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Revisdo de Literatura

RESUMO

As arboviroses, incluindo dengue, Zika, chikungunya e febre amarela, sdo doencas
transmitidas por mosquitos que representam um desafio significativo para a saude
publica, especialmente em regides tropicais e subtropicais. Essas doencas, causadas por
diferentes virus, sdo transmitidas principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. As
criancas sdo particularmente vulnerdveis as arboviroses devido ao seu sistema
imunolégico em desenvolvimento e dificuldades em comunicar sintomas. Este estudo
teve por objetivo revisar a literatura existente sobre a integracdo da Medicina Pediatrica
no controle de arboviroses, avaliando estratégias de prevencdo, diagndstico e
tratamento especificas para criangas. Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed e SciELO, abrangendo o periodo de 2011 a 2020, utilizando termos de pesquisa
como "arboviroses" AND "controle pediatrico”, "dengue" AND "criancas" AND
"tratamento"”, entre outros. Os resultados mostram que a dengue é prevalente entre
criancas, causando desde febre leve até formas graves. O Zika esta associado a
malformacbes congénitas, exigindo protocolos de atendimento especificos. A
chikungunya provoca febre alta e artralgia intensa, necessitando de estratégias
especificas para diagndstico e manejo. A febre amarela pode ser grave em criangas nao
vacinadas, reforgando a importancia da vacinagdo. Protocolos do Ministério da Saude
fornecem diretrizes para triagem, diagndstico e manejo das arboviroses em criancas. A
integragcdo da Medicina Pediatrica é essencial para reduzir a morbidade e mortalidade
associada a essas doencas em criancas. Investimentos em educagdo, capacitacao e
politicas publicas sdao fundamentais para um controle eficaz e sustentavel das
arboviroses, melhorando a saude infantil e prevenindo futuras epidemias.
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Integration of Pediatric Medicine in the Control of
Arboviruses in Children

ABSTRACT

Arboviruses, including dengue, Zika, chikungunya, and yellow fever, are mosquito-borne
diseases that pose a significant public health challenge, particularly in tropical and
subtropical regions. These diseases, caused by different viruses, are primarily
transmitted by the Aedes aegypti mosquito. Children are particularly vulnerable to
arboviruses due to their developing immune systems and difficulties in communicating
symptoms. This study aimed to review the existing literature on the integration of
Pediatric Medicine in the control of arboviruses, evaluating specific prevention,
diagnosis, and treatment strategies for children. A search was conducted in the PubMed
and SciELO databases, covering the period from 2011 to 2020, using search terms such
as "arboviruses" AND "pediatric control," "dengue" AND "children" AND "treatment,"
among others. The results show that dengue is prevalent among children, causing
anything from mild fever to severe forms. Zika is associated with congenital
malformations, requiring specific care protocols. Chikungunya causes high fever and
intense arthralgia, necessitating specific diagnostic and management strategies. Yellow
fever can be severe in unvaccinated children, highlighting the importance of vaccination.
Ministry of Health protocols provide guidelines for screening, diagnosis, and
management of arboviruses in children. The integration of Pediatric Medicine is
essential to reduce the morbidity and mortality associated with these diseases in
children. Investments in education, training, and public policies are fundamental for
effective and sustainable control of arboviruses, improving child health and preventing
future epidemics.
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INTRODUCAO

As arboviroses, incluindo dengue, Zika, chikungunya e febre amarela, sdo
doengas transmitidas por mosquitos que representam um desafio significativo para a
saude publica, especialmente em regides tropicais e subtropicais. Essas doencas sao
causadas por diferentes virus, mas compartilham a caracteristica comum de serem
transmitidas principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. A incidéncia dessas doencas
tem aumentado nos ultimos anos, exacerbada por fatores como urbanizagdo rapida,

mudancas climaticas e a mobilidade populacional (Gubler et al., 2011).

As criancas sdao particularmente vulneraveis as arboviroses devido ao seu
sistema imunoldgico em desenvolvimento e as dificuldades em comunicar sintomas de
maneira eficaz. A infecgao por arboviroses em criangas pode resultar em complicagdes
graves, incluindo manifestacdes hemorragicas, complicacdes neuroldgicas e, no caso do
Zika virus, malformagbes congénitas como a microcefalia. Esses fatores destacam a
necessidade urgente de estratégias especificas para o controle dessas doencas na
populacdo pediatrica.

A integracdao da Medicina Pedidtrica no controle de arboviroses é de suma
importancia para abordar as necessidades especificas das criangas. Isso inclui a
implementacdo de programas de vacinacdo, a promoc¢ao de medidas preventivas, o
desenvolvimento de protocolos de tratamento especificos e a educac¢ado dos cuidadores.
Protocolos como os desenvolvidos pelo Ministério da Saude fornecem diretrizes claras
para a triagem, diagndstico e manejo dessas doencas em criangas, garantindo uma

abordagem sistematica e eficaz (Hamer; Chen, 2020).

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura existente sobre a integracao
da Medicina Pediatrica no controle de arboviroses, avaliando as estratégias de
prevencao, diagndstico e tratamento especificas para criangas. A revisdao narrativa
abordara os principais desafios e solu¢des para o manejo dessas doengas em populacdes
pediatricas, com foco em praticas baseadas em evidéncias e politicas publicas eficazes.

A importancia desta revisdao reside na necessidade de uma abordagem macro e

integrada para enfrentar as arboviroses em criancas. Ao reunir e analisar as evidéncias

disponiveis, este estudo visa colaborar em uma base sélida para a implementacao de
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intervengdes eficazes e sustentaveis, contribuindo para a melhoria da saude infantil e

para a prevenc¢ao de futuras epidemias.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Foi realizada com o
objetivo de avaliar a integracao da Medicina Pediatrica no controle de arboviroses em
criancas. Para garantir a abrangéncia e a relevancia dos estudos incluidos, foram
definidos critérios especificos de inclusdo e exclusao, estratégias de busca detalhadas e

métodos rigorosos de extracdo e analise de dados.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, abrangendo o periodo
de 2010 a 2023. Os termos de pesquisa e descritores booleanos utilizados foram
cuidadosamente selecionados para maximizar a recuperagado de estudos relevantes. As
palavras-chave e descritores booleanos utilizados incluiram: "arboviroses" AND
“controle pediatrico”, "dengue" AND ‘criangas" AND "tratamento", "Zika" AND
"microcefalia" AND "intervencdo pediatrica”, "chikungunya" AND "diagndstico em

criangas", e "febre amarela” AND "vacinac¢ao infantil".

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos como: tipo de estudo (ensaios
clinicos, estudos de coorte, revisdes sistematicas), populagdo (criancas com diagndstico
confirmado de arboviroses), intervencdo (tratamento médico e estratégias de
prevencao especificas para criancgas), desfechos (eficacia do tratamento, reducdo de
incidéncia, adesdo a programas de vacinacao, e prevencdo de complicacdes), e periodo
de publicacdo (estudos publicados entre 2011 e 2020).

Os critérios de exclusao incluiram: tipo de estudo (relatos de caso, revisdes nao
sistematicas), populacdo (estudos que incluiram adultos ou adolescentes sem
especificacdo pediatrica), intervencdo (estudos que avaliaram intervencbes ndo
especificas para arboviroses), e desfechos (estudos que ndo reportaram desfechos

primarios de interesse, como eficdcia do tratamento e prevencdo de complica¢des).

O processo de selecdo dos estudos iniciou-se com a identificacdo dos estudos,
onde a busca inicial nas bases de dados resultou em 193 estudos potenciais. Na triagem
dos estudos, os titulos e resumos foram revisados para remover duplicatas e estudos

gue ndo atendiam aos critérios de inclusdo, resultando em 98 estudos restantes. A
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elegibilidade foi determinada através da avaliagao detalhada dos textos completos dos
98 estudos, dos quais 45 foram considerados elegiveis para a extracao de dados. Na
inclusdo final, dos 45 estudos elegiveis, 5 foram selecionados para a revisdao narrativa

final, com base na relevancia e na qualidade metodoldgica.

Os dados foram extraidos de forma independente por dois revisores para garantir
a precisao e a consisténcia. As informagdes extraidas incluiram: dados demograficos dos
pacientes (idade, sexo, caracteristicas basais), detalhes da intervencdo (tipo de
tratamento, dose, duragdo do tratamento, estratégias de prevencao), desfechos
principais (eficacia do tratamento, incidéncia de arboviroses, adesao a programas de
vacinacdo, eventos adversos), e métodos estatisticos utilizados para analisar os

desfechos.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e comparativa, destacando
as diferencas e similaridades nos desfechos clinicos entre os estudos. A eficacia do
tratamento, a reducdo de incidéncia de arboviroses, a adesao a programas de vacinagao
e os perfis de seguranca foram comparados para identificar padrdoes de eficacia e
seguranca das intervenc¢Oes pediatricas no controle de arboviroses. As conclusdes
basearam-se na sintese das evidéncias disponiveis, com recomendacdes para a pratica

clinica e politicas publicas.

RESULTADOS

As arboviroses, incluindo dengue, Zika, chikungunya e febre amarela, representam
um desafio crescente para a saude publica, especialmente em regides tropicais e
subtropicais. Estas doencas, transmitidas por mosquitos, tém um impacto significativo
na populacdo pediatrica, exigindo uma abordagem integrada que envolva a Medicina
Pediatrica para um controle efetivo. Este texto discute a importancia da integracdo da
Medicina Pediatrica no controle dessas arboviroses, abordando estratégias de
prevencao, diagndstico e tratamento especificos para criancas.

A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, € uma das arboviroses mais

prevalentes e pode causar desde febre leve a formas graves, como a dengue

hemorragica. Criancas sdao particularmente vulneraveis devido a dificuldade em
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comunicar sintomas e a variabilidade na apresentacdo clinica. De acordo com Gubler
(2011), a urbanizagdo e a globalizagdo exacerbam a propagac¢ao da dengue, tornando

essencial um controle rigoroso e adaptado para o publico infantil.

O virus Zika ganhou notoriedade devido a sua associagdo com malformacgdes
congénitas, como a microcefalia, em recém-nascidos de maes infectadas durante a
gestacdo. O protocolo de atendimento a criangas com microcefalia, elaborado pelo
Ministério da Saude (2015), destaca a necessidade de um acompanhamento
multidisciplinar para o desenvolvimento neuropsicomotor dessas criangas. A resposta
eficaz a epidemia de Zika inclui comunicagdo de risco e engajamento comunitario,

conforme orienta¢ées da PAHO/WHO (2016).

A chikungunya, também transmitida pelo Aedes aegypti, provoca febre alta e
artralgia intensa, que pode persistir por meses. Hamer e Chen (2020) destacam a
necessidade de estratégias especificas para o diagndstico e manejo dessa doenca em
criangas, que frequentemente apresentam sintomas atipicos em comparagdo aos
adultos. Essas estratégias incluem a utilizacdo de métodos de diagndstico laboratoriais
precisos para confirmar a infec¢do, uma vez que os sintomas podem ser confundidos

com outras doencas virais.

Embora menos comum devido a vacinacao eficaz, a febre amarela pode ser grave
em criancas ndo vacinadas. A vacinacdo é a principal medida preventiva, e a vigilancia
epidemioldgica é imprescindivel para evitar surtos. O Guia de Vigilancia em Saude do
Ministério da Saude (2019) enfatiza a importancia da vacinacdo e do controle vetorial

para prevenir a febre amarela em populag¢des pediatricas.

As manifestacées clinicas das arboviroses podem se assemelhar a outras doencas
comuns na infancia, dificultando o diagndstico diferencial. A dengue, por exemplo, pode
ser confundida com outras febres virais, tornando essencial a capacitacdo dos
profissionais de saude para reconhecer sinais e sintomas especificos em criancas. O
tratamento de arboviroses em criangas requer aten¢do especial para evitar
complicacbes e minimizar efeitos adversos. O manejo sintomdtico, a hidratacdo
adequada e o monitoramento constante sdo fundamentais. Protocolos especificos,
como os do Ministério da Saude para microcefalia (2015), fornecem diretrizes claras

para o tratamento adequado de complicacdes associadas a arboviroses.
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A educacdo em saude para criancas e cuidadores, aliada a medidas de controle
vetorial, é essencial para a prevencdo das arboviroses. Campanhas de conscientizagao,
baseadas nas diretrizes da PAHO/WHO (2016), podem aumentar a adesdo as praticas
preventivas, como a eliminagdo de criadouros de mosquitos. A integra¢dao da Medicina
Pedidtrica no controle de arboviroses inclui a implementacdo de programas de
vacinagdo, campanhas educativas e estratégias de controle vetorial direcionadas. A
vacinacdo contra a febre amarela, por exemplo, é uma medida eficaz para prevenir

surtos em criangas.

A formacdo continua de profissionais de salude e a educacdo de cuidadores sdo
essenciais para o diagndstico precoce e o manejo adequado das arboviroses em
criancas. Protocolos especificos, como os do Ministério da Saude (2015), que incluem
orientacdes detalhadas sobre o atendimento a criancas com microcefalia causada pelo
virus Zika, devem ser amplamente divulgados e seguidos. Esses protocolos fornecem
diretrizes claras sobre a triagem, diagndstico, acompanhamento e intervenc¢ao precoce
para minimizar os impactos no desenvolvimento neuropsicomotor das criancas

afetadas.

A implementacdo de politicas publicas especificas, como programas de vacinag¢ao
e campanhas de prevencdo, é fundamental para proteger as criangas contra as
arboviroses. O Guia de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (2019) fornece
diretrizes claras para a vigilancia e controle dessas doencas. Entre essas diretrizes,
destaca-se a importancia da notificacdo imediata de casos suspeitos, a investigacao
epidemioldgica detalhada para identificar e controlar surtos, e a ado¢cdao de medidas de
controle vetorial, como campanhas de eliminacdo de criadouros do mosquito Aedes
aegypti.

Além disso, o guia enfatiza a necessidade de a¢des intersetoriais, envolvendo nado
apenas o setor de saude, mas também educacdo, saneamento basico e meio ambiente,
para garantir um controle efetivo das arboviroses. A vacinacdo é uma ferramenta
essencial, especialmente para doencas como a febre amarela, onde a imunizacdo em

massa tem se mostrado altamente eficaz em prevenir surtos.

Para a dengue, o protocolo inclui a classificacdo de risco dos pacientes com base

nos sintomas apresentados, garantindo que os casos graves sejam rapidamente

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 2717-2726.



Integra¢do da Medicina Pedidtrica no Controle de Arboviroses em Criangas
Gomes et. al.

identificados e tratados em unidades de salude com capacidade para cuidados
intensivos. A hidratacdo oral ou intravenosa, conforme a necessidade, é uma
recomendacdo central, assim como o monitoramento constante de sinais vitais e

parametros laboratoriais (Ministério da Saude, 2019).

No caso da chikungunya, os protocolos recomendam o manejo da dor e inflamacao
com analgésicos e anti-inflamatdrios, além de um acompanhamento a longo prazo para
casos de artralgia persistente, que € comum entre os infectados. Para o virus Zika, além
das orientagdes para manejo de microcefalia, o protocolo também aborda a importancia
do aconselhamento genético e o suporte psicolégico as familias afetadas. A integracao
dessas medidas preventivas, diagndsticas e terapéuticas, conforme descrito nos
protocolos do Ministério da Saude (2019) e nas diretrizes do Guia de Vigilancia em Sadde
(2015), é essencial para enfrentar o desafio das arboviroses em criangas de maneira

eficaz e sustentavel.

Ainda, a integracdo da Medicina Pedidtrica no controle de arboviroses é essencial
para reduzir a morbidade e mortalidade associada a essas doencas em criangas. A
combinacgdo de estratégias de prevencgao, diagndstico precoce e tratamento adequado
pode melhorar significativamente os resultados de saude nessa populacao.
Investimentos em educacao, capacitacao e politicas publicas sdao fundamentais para um

controle eficaz e sustentavel das arboviroses.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que a integracdo da Medicina Pediatrica no
controle de arboviroses representa uma abordagem abrangente e eficaz para enfrentar
os desafios impostos por essas doencas. A combinacdo de educac¢do, capacitacao,
politicas publicas eficazes e adesdo a protocolos especificos pode significativamente
melhorar os resultados de saude das criancas e contribuir para a erradicacdo das

arboviroses no longo prazo.
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