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RESUMO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma das principais deméncias que acometem a populacdo
idosa atualmente. A doenca de Alzheimer (DA) é uma preocupacdo global de satude publica,
caracterizada por seu impacto substancial na qualidade de vida dos pacientes e seus cuidadores,
bem como pelo fardo significativo que representa para os sistemas de saide em todo o mundo.
O objetivo deste trabalho é analisar espacialmente e temporalmente o perfil epidemioldgico dos
casos de internacdo por Alzheimer nos hospitais brasileiros durante o periodo de Janeiro de 2013
a dezembro de 2023. Metodologia: trata-se de um estudo epidemiolégico, retrospectivo com
abordagem quantitativa, a partir da coleta de dados referentes a mortalidade por doenca de
Alzheimer no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2023, nas cinco regides brasileiras.
Para tal coleta, foi utilizado o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), a partir de variaveis que guiam o objetivo de andlise do estudo. Ademais, para
embasar o estudo, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados: Science Direct; Medline,
Pubmed, Lilacs e SciElo, sendo as referéncias analisadas quantitativamente e de maneira
descritiva. Resultados: Neste sentido, foi notificado que no Brasil 59.573 interna¢des ocorreram
por Alzheimer no periodo analisado o maior nimero de hospitalizagdes foi na regido Sudeste. A
regido Sudeste foi a mais notificada quanto a quantidade de internadas e de individuos que
faleceram por insuficiéncia cardiaca foi a Nordeste. A maior faixa-etaria acometida foi entre 60 a
69 anos. O sexo masculino foi o género mais afetado por essa patologia. Em relacao a etnia, mais
pacientes brancos sdo internados. Conclusdo: As intervencdes na atencdo primdria a saude
ajudam a diminuir a necessidade de hospitalizagdes, promovendo a independéncia e a
preservacao da qualidade de vida dos pacientes. Pacientes com doenca de Alzheimer também
podem se beneficiar significativamente dessas praticas, o que pode contribuir para a diminuicao
dos indices observados neste estudo.
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Incidence of Alzheimer's cases in Brazilian hospitals
ABSTRACT

Alzheimer's Disease (AD) is one of the main dementias that currently affect the elderly
population. Alzheimer's disease (AD) is a global public health concern, characterized by its
substantial impact on the quality of life of patients and their caregivers, as well as the
significant burden it places on healthcare systems around the world. The objective of this work
is to spatially and temporally analyze the epidemiological profile of cases of hospitalization for
Alzheimer's in Brazilian hospitals during the period from January 2013 to December 2023.
Methodology: this is an epidemiological, retrospective study with a quantitative approach,
based on collecting data regarding mortality from Alzheimer's disease from January 2013 to
December 2023, in the five Brazilian regions. For this collection, the Information Technology
Department of the Unified Health System (DATASUS) was used, based on variables that guide
the study's analysis objective. Furthermore, to support the study, a search was carried out in
the following databases: Science Direct; Medline, Pubmed, Lilacs and SciElo, with the
references being analyzed quantitatively and descriptively. Results: In this sense, it was
reported that in Brazil 59,573 hospitalizations occurred due to Alzheimer's in the period
analyzed, the highest number of hospitalizations was in the Southeast region. The Southeast
region was the most reported in terms of the number of hospitalized patients and individuals
who died from heart failure was the Northeast region. The largest age group affected was
between 60 and 69 years old. Males were the gender most affected by this pathology.
Regarding ethnicity, more white patients are admitted. Conclusion: Interventions in primary
health care help reduce the need for hospitalizations, promoting independence and
preserving patients' quality of life. Patients with Alzheimer's disease can also benefit
significantly from these practices, which may contribute to the reduction in rates observed in
this study.
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INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma das principais deméncias que acometem
a populagdo idosa atualmente. E caracterizado pelo declinio prévio cognitivo e motor do
individuo, comprometendo as suas fung¢des sociais e funcionais, sendo a principal

causa de incapacidade e dependéncia na velhice (Taveira; Cavalli, 2023)

A doenca de Alzheimer (DA) é uma preocupacao global de saude publica,
caracterizada por seu impacto substancial na qualidade de vida dos pacientes e seus
cuidadores, bem como pelo fardo significativo que representa para os sistemas de saude

em todo o mundo (Souza; Torres, 2023).

A carga geral da DA é substancial em todo o mundo. Globalmente, cerca
de 47 milhdes de pessoas sdo afetadas pela deméncia. Assim como a maioria das
deméncias neurodegenerativas, a prevaléncia da doenca de Alzheimer aumenta
com aidade, variando de 0,16% entre individuos com 65-69 anos a 23,4% em individuos
com mais de 85 anos (Eratne et al., 2018). A idade é considerada o principal fator de
risco para a doencga de Alzheimer (Zhang et al., 2021). O sexo feminino também é fator
de risco, mas ndo ficou claro ainda se é por causa da maior longevidade das
mulheres ou porque no passado elas tinham menor acesso a educagao formal. Ao
gue parece, a primeira opcao é a mais provavel (Aradjo, et al., 2023). Os dados
analisados indicam uma clara predominancia da DA no sexo feminino, com estudos
epidemioldgicos apontando que quase dois tercos dos pacientes diagnosticados sao
mulheres. Essa diferenca na prevaléncia pode ser parcialmente atribuida a expectativa
de vida mais longa das mulheres, um fator conhecido por aumentar o risco de
desenvolver a doenca. No entanto, a longevidade por si s6 ndo explica completamente
essa disparidade. Resultados de estudos variam com base em fatores geograficos,
culturais e socioecondmicos, sugerindo que as diferencas na exposicao a fatores de

risco especificos podem desempenhar um papel importante (Souza; Torres, 2023).

Apesar do cenario global de aumento da prevaléncia da doenca, a
tendéncia crescente da mortalidade por deméncia, em algumas faixas etdrias, tem sido
mais acentuada em paises de média e baixa renda, onde residem dois tercos das pessoas

que vivem com a doenca atualmente (Livingston, 2020). Esta discrepancia entre os
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paises indica que outros fatores de risco, além da idade avangada, modificam o risco de
doenga de Alzheimer e deméncia, como estilo de vida, doenga vascular, contexto
psicossocial e ambiental, bem como educacdo e acesso a servicos de saude (Paschalidis,

2023)

A doenca de Alzheimer promove com o passar do tempo a perda
de memdria e fungdes do corpo, sendo uma doenga progressiva, neurodegenerativa
mais frequente associada a idade, cujas manifestacdes cognitivas e neuropsiquiatricas
resultam em deficiéncia progressiva e incapacitagdo. O sintoma inicial da doencga é
caracterizado pela perda progressiva da meméria recente. Com a evolucdo da patologia,
outras alteragdes ocorrem na memoria e na cognicdao, entre elas as deficiéncias de

linguagem e nas fungdes visuo espaciais (Silva et al., 2022).

Atualmente o diagndstico da DA é essencialmente clinico, por meio de avaliagdo
da reducdo cognitiva e comprometimento funcional do individuo que acompanha as
alteragGes morfofisioldgicas cerebrais. Percebe-se também, de maneira gradual, a
introducdo comercial de testes genéticos, bem como o emprego de biomarcadores
diversos voltados a identificacdo de casos atipicos e precoces, trazendo com eles a

promessa de tratamentos mais individualizados (Schilling, et al.,2022).

Considerando ainda a prevaléncia global desta patologia sobre a populagao
idosa, este problema serda ampliado pela tendéncia de envelhecimento populacional
projetada pela Organizacdo Mundial da Saude (NICHOLSE,et al.,2022) para 2050.
Segundo as estimativas, ao menos 22% da populacdo mundial terd mais de 60 anos,
sendo a primeira vez que a piramide etaria serd invertida. Assim, dos atuais 35,6 milhdes
de pessoas com Doenca de Alzheimer (DA) no mundo, projeta-se o dobro de casos até
o ano de 2030 e o triplo até 2050. No Brasil, a DA destaca-se como a doenca
neurodegenerativa mais prevalente, com projecdo atual de 1,2 milhdes de casos,
sendo que a maioria permanece sem diagndstico (Nandia,et al.,2022).

Portanto, considerando o exposto acima, o objetivo deste trabalho é analisar
espacialmente e temporalmente o perfil epidemioldgico dos casos de internacdo por
Alzheimer nos hospitais brasileiros durante o periodo de Janeiro de 2013 a dezembro de

2023.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo com abordagem
quantitativa. Para o desenvolvimento do estudo utilizaram-se de principios de
pesquisa descritos por Pereira et al. (2018). Foram coletados dados referentes a
mortalidade por doencga de Alzheimer no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de

2023, nas cinco regides brasileiras.

A organizag¢ao dos dados foi realizada através do programa Microsoft Excel®
2016 para processamento das informacgdes. O estudo foi sedimentado a partir da coleta
de dados bibliograficos, utilizando as bases de dados: Science Direct; Medline,
Pubmed, Lilacs e SciElo. As referéncias foram analisadas quantitativamente e de maneira
descritiva. Ademais, utilizou informacgdes sobre mortalidade por DA utilizando de dados
disponiveis e coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) no periodo entre Janeiro de 2013 a Dezembro de 2023. As variaveis utilizadas
foram internac6es hospitalares, taxa de mortalidade, ébitos, faixa etaria, cor/raga, sexo,
cardter de atendimento e macrorregido de saude, organizadas de acordo com o nimero
de 6bitos no decorrer dos anos, nas diferentes regides, faixa etdria e género. Os dados
coletados foram analisados por meio do uso de medi¢cOes de grandezas a partir de
técnicas matemadticas como o cdlculo de porcentagens, probabilidades, médias,

razGes e proporc¢ées, nos moldes descritos por (Shitsuka, et al.,2018).

Por utilizar dados publicos, esta andlise dispensa apresentacdao ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), segundo a resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS)

N2466, de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS

Quanto a prevaléncia de Alzheimer no periodo entre 2013 a 2023, no Brasil, o
estudo obteve amostra de 16.304 casos. A amostra deste estudo inclui casos de
notificacdes por Alzheimer entre individuos de menos de 1 ano a 80 e mais anos de

idade, de ambos os sexos e de todas as regides do Brasil.

A andlise da prevaléncia de Alzheimer no decorrer do periodo analisado revela
gue a regido Sudeste foi responsavel por 28.062 seguido da regido Nordeste com 23,1%,
Sul com 18,6%, Centro-Oeste com 9,1% casos e regido Norte com 1.186 dos casos. Ao
analisar os dados expostos, é possivel inferir que a regido Sul, de forma percentual,

representa aproximadamente 47,1% de todas as internagdes nacionais. Em ultimo lugar
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estd a regido Norte, concentrando apenas 2% dos casos, demonstrado no Quadro 1 e

Grafico 1 abaixo.

Quadro 1 - Distribuicao do niumero de internacdes no intervalo de 2013 a 2023.
Norte
Nordeste
Sudeste

Sul
Centro-Oeste
Total

1.186

13.790
28.062
11.092

5.443

59.573

Fonte: DATASUS.

Grafico 1 - Distribuicdo do numero de internagdes no intervalo de 2012 a 2023.
Fonte: DATASUS.

De acordo com o Quadro 2 e Grafico 2, extrai-se que, em numeros absolutos, a

regido Nordeste apresentou mais mortes do que as outras regides.

Quadro 2 - Distribuicdo do niumero de ébitos por regido brasileira de 2012 a

2023.

Norte
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Nordeste
Sudeste

Sul
Centro-Oeste
Total

0

2

Fonte: DATASUS.

Grafico 2 - Distribuicdo do numero de ébitos por regido brasileira de 2012 a 2023.

Fonte: DATASUS.

Em relacdo a faixa etdria, os pacientes com 60 a 69 anos, foram os mais
acometidos, representando um total de 17.898 casos (58,41%%), seguidas pelas de
idade de 70a79, com 14.268 (28,73%) e, em terceiro lugar, pacientes de 50 a 69
anos 70 a 710.826 (9,27%), os quais somando sdo responsaveis por 42.992 (72,16%)
das internagdes (Quadro 3). A faixa etaria de menor prevaléncia foi a pediatrica (2.623
casos), entre individuos menores de 1 ano até 14 anos, com 4,40% dos casos, mostrados

no quadro e graficos abaixo.

Quadro 3 - Descricdo: Distribuicdo do numero de internagdes, segundo faixa

etdria, no intervalo de 2013 a 2023.
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Faixa etdria
Internagdes
Menor de 1 ano
903

1 a4 anos
1260
5a9anos
774

10 a 14 anos
589

15a19 anos
512

20 a 29 anos
1.183

30 a 39 anos
2.194

40 a 49 anos
5.001

50 a 59 anos
10.826

60 a 69 anos
17.898

70 a 79 anos
14.268

80 anos e mais

4.165

Fonte: DATASUS.
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Ao analisar a média de internagdo por ambos os sexos e em todas as idades o
resultado foi de 0,3 dias. A regido Norte obteve 0,9 dias de média de internagdo
hospitalar, em segundo a regido Sudeste e Sul com 0,4 dias e em terceiro a regido

Nordeste e CO com 0,2 dias, ilustrados no Quadro 4.

Quadro 4 -Descri¢cdo: Média de internagdo hospitalar por regido brasileira.
Regiao

Brasil

Norte
Nordeste
Sudeste

Sul
Centro-Oeste
Média

0,3

0,9

0,2

0,4

0,4

0,2

Fonte: DATASUS.

Quanto a raga/cor as maiores frequéncias foram encontradas entre pardos, com
um total de 59.573 casos (40,6%). Em seguida, a etnia branca foi responsavel por 18.603
casos (31,2%). Com quantidades inferiores, a etnia preta representou 7,3% casos (4.369

casos), seguida da cor amarela, com 702 casos (1,2%) e, por fim, a etnia indigena, com
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3 casos (0,01%). Além disso, 17.568 pacientes sem etnia informada compdem esse
percentual (29,5%), ocupando o segundo lugar em relagdo a quantidade de internagdes

(Quadro 5 e Gréfico 5).

Quadro 5- Descrigdo: Internagdes por cor\raga.

Cor/Raga
Branca
Preta
Parda
Amarela
Indigena
Sem
informacao
Total
Internagdes
18603
4369
18324

702

7

17568

59573

Fonte: DATASUS.
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Grafico 5- Descrigdo: Internagdes por cor\raga.

Fonte: DATASUS.

De acordo com os dados registrados, houve maior acometimento da populagao
feminina, 28401 foram de mulheres, enquanto 31172 de homens, ou seja, 52,3% dos

agravos sao do género msaculino, como evidenciado no grafico 6.

Gréfico 6- Descricdo: Internagdes por género.

Fonte: DATASUS.

Quando analisamos o carater de internacdo, é evidente que grande parte das

internacgdes é de eletivo.

Grafico 7- Descricdo: Internagdes por carater de atendimento.

Fonte: DATASUS.

No que diz respeito aos gastos hospitalares totais por regido,
evidenciados no Quadro 7, foi observado, em valores absolutos, que a regido Sudeste,
seguida pela regido Nordeste sofreram maior impacto econ6mico. Ja quando
comparamos o gasto hospitalar por paciente internado, vemos a regidao Nordeste em
primeiro lugar (786,12 RS/internacdo), com o Centro-Oeste em segundo (676,08
RS/internagdo) e a Regido Sudeste em terceiro (617,26 RS/internagdo). Em suma, o

paciente com DA custa cerca de 655,25 por hospitalizacao.
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Quadro 7 -Descricdo: Custo por internacdo em cada regido brasileira entre 2013

e 2023.

Custo individual
Custo

por internagao
Custo
hospitalar
Norte

579,42
687.201,78
Nordeste
786,12
10.840.693,49
Sudeste
617,26
17.321.571,38
Sul

586,56
6.506.131,06
Centro-Oeste
676,08
3.679.923,93
Total

655,25

39.035.521,64

Fonte: DATASUS.
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4. Discussao

Em relagdo ao género, segundo o estudo de Taveira e Cavalli ndo ha uma
predilecao por sexo, sendo que a incidéncia € a mesma para homens e mulheres

(Taveira; Cavalli, 2023).

A DA se configura em um grave problema de saude publica,
principalmente em relacdo a populacdo idosa feminina, tendo em vista que a idade é
um dos fatores de risco predominantes para a doenca; assim, como a prevaléncia
crescente em mulheres. Fato comprovado no presente estudo, no qual a maioria das
ocorréncias de Obitos foram na faixa etaria acima de 80 anos e no sexo feminino

(Andrade, 2023).

Em relagdao as caracteristicas demograficas, em concordancia com a
distribuicdo proporcional, a taxa de mortalidade apresenta o mesmo padrdo de
crescimento, com o maior contingente de afetados na faixa de 80 anos ou mais. Ja a
relacdo da analise em relacdo aos sexos, nota-se prevaléncia do sexo masculino em
relacdo ao feminino nas faixas etdrias mais baixas e prevaléncia das mulheres na faixa
com 80 anos ou mais, destacando a tendéncia crescente presente em ambos 0s sexos

(Andrade, 2023).

J& na caracteristica demografica relacionada a raca/cor da pele,
observou-se maior frequéncia dos dbitos na populacdo branca, seguida pela parda e
preta, houve uma predominancia da raga parda, refletindo o contingente populacional
maioritario na regido. Contextualmente, destaca-se o viés de informacdo de tal variavel,
tendo em vista que a declaracdo é preenchida por médicos, assim como a presente
subnotificacdo resultante da vulnerabilidade que grande parcela social vive — com
enfoque nos negros. Dessa forma, esse desfecho se configura refletido pela populacao
negra, somatério de pretos mais pardos, ser economicamente desfavorecida,
repercutindo em menos acesso a hospitais de exceléncia, com profissionais,
diagnodsticos e segmentos desfavordveis (Andrade, 2023). Além disso, os Distritos

Sanitdrios que apresentaram maiores taxas de mortalidade foram aqueles mais
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desenvolvidos socioeconomicamente, atrelados a um contingente populacional mais

idoso (Andrade, 2023).

Ao analisar os dados coletados, percebe-se que a predominancia
dos casos de Alzheimer no Brasil se deu na regido sudeste. O tamanho populacional
dessa regidao pode ajudar a explicar os indices encontrados, visto que ela concentra o
maior numero de residentes do Brasil, correspondendo a aproximadamente 42,2%%
da populacdo brasileira. Somado a isso, essa regido possui a maior concentracdo de
médicos especialistas em neurologia,0 que contribui com um maior nimero de
atendimentos e diagnodsticos dessa afeccdo (Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica, 2022) (Aradjo, et al., 2023)

As mulheres correspondem a 65% dos casos de Alzheimer no Brasil entre
2013 e 2023. Isso corrobora com o que dizem as pesquisas mais atuais, que afirma que
o risco estimado de uma pessoa desenvolver a doenca ao longo da vida é cerca de 1 em
5 para mulheres e 1 em 10 para homens (Garre-Olmo, 2018). Em relagdo aos intervalos
de idade, a faixa etdria de maior prevaléncia foi entre os idosos de 80 anos ou
mais,seguida dos de 70 a 79 anos, o que corrobora com o fato de que o diagndstico da
doenca de Alzheimer ocorre em pessoas com idades mais avancadas. Além disso, de
acordo com Tecalco-Cruzet al. (2020), a DA é caracteristicamente uma doenca da
velhice. E incomum que a DA ocorra antes dos 60 anos. A incidéncia e a prevaléncia da
DA aumentam exponencialmente com a idade, praticamente dobrando a prevaléncia
a cada 5 anos apdés os 65 anos de idade. Em uma pesquisa do Medicare com
22.896 adultos com 65 anos ou mais, 15 doencas foram responsaveis por 70% de
todas as mortes. A deméncia ficou atrds da insuficiéncia cardiaca como principal
causa de mortalidade, respondendo por 19% das mortes (Tinnetti et al., 2012) (Aradjo,

et al.,, 2023).

Quanto a andlise étnica dos pacientes, os resultados mostraram
6.763(48,2%) sendo de pessoas brancas, o que vai de encontro com o que é mostrado
em outros estudos que apontam uma maior incidéncia em pacientes dessa cor.
Entretanto, é importante destacar que ndo houve informagdes sobre a etnia de
3.814pacientes.Jda em relacdo a parte econdmica, o custo total do tratamento, entre

2013 e 2022, foi de R$24.608.616,49. Em relacdo ao tempo de permanéncia hospitalar,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 2816-2831.



Incidéncia de casos de alzheimer em hospitais brasileiros
Araujo et. al.

verificou-se que o tempo médio de internagdes foi de 22,9 dias, com um valor médio de
RS 1.754,75 por internacdo, com a regido sudeste apresentando um maior custo e
o Norte um menor custo. Infere-se que o maior tempo de internacao dos pacientes
residentes no Sudeste contribuiu para o aumento dos custos de internagao e,
consequentemente, o aumento dos gastos totais com essa afeccdo (Wong, 2020)

(Araujo, et al.,2023).
CONSIDERACOES FINAIS

Neste sentido, foi notificado que no Brasil 59.573 interna¢des ocorreram por
Alzheimer no periodo analisado o maior niumero de hospitalizacdes foi na regido
Sudeste. A regido Sudeste foi a mais notificada quanto a quantidade de internadas e de
individuos que faleceram por insuficiéncia cardiaca foi a Nordeste. A maior faixa-etaria
acometida foi entre 60 a 69 anos. O sexo masculino foi o género mais afetado por essa
patologia. Em relagdo a etnia, mais pacientes brancos sdo internados. Ainda que a regido
com maior numero de internacoes, neste estudo seja a regido Sudeste, a regido Sudeste

custeou com suas hospitalizagdes mais recursos que as demais regiodes.

Informacgdes epidemioldgicas sobre essa comorbidade podem enriquecer o
entendimento do perfil desses pacientes e auxiliar na formulagao mais eficaz de politicas
de saude direcionadas a esse grupo. As intervenc¢des na atencdo primdria a saude
ajudam a diminuir a necessidade de hospitaliza¢des, promovendo a independéncia e a
preservacao da qualidade de vida dos pacientes. Pacientes com doenca de Alzheimer
também podem se beneficiar significativamente dessas praticas, o que pode contribuir
para a diminuicdo dos indices observados neste estudo.

A DA representa uma preocupacdo significativa para a saude publica no Brasil.
Por isso, é fundamental discutir seus impactos para fomentar mudancas e desenvolver
estratégias que melhorem o manejo da condicdo, visando reduzir sua
morbimortalidade. Assim, o planejamento de politicas publicas se torna essencial para

direcionar a¢Oes preventivas e terapéuticas, além de promover a saude dos pacientes.
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