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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A Doenga Inflamatdria Pélvica (DIP) é uma condicdo grave que afeta a saude reprodutiva
feminina, podendo levar a infertilidade e outras complica¢des. Este estudo teve como objetivo
revisar a literatura recente sobre o tratamento da DIP, buscando avaliar as abordagens
terapéuticas mais eficazes e seguras. A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa,
conduzida em julho de 2024, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram “Doenca Inflamatdria Pélvica”, “Tratamento” e
“Complicacoes”. Os resultados mostram que o tratamento da DIP deve ser personalizado,
considerando a gravidade da condicdo e as caracteristicas individuais das pacientes. Conclui-se
gue, apesar dos avanc¢os no manejo da DIP, hd uma necessidade continua de educacdo em saude
para promover a adesdo ao tratamento e prevenir complicagdes.
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Treatment of Pelvic Inflammatory Disease (PID)
ABSTRACT

Pelvic Inflammatory Disease (PID) is a severe condition affecting women’s reproductive
health, potentially leading to infertility and other complications. This study aimed to review
recent literature on PID treatment, evaluating the most effective and safe therapeutic
approaches. The methodology used was an integrative review conducted in July 2024, in the
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) databases. The Health Sciences Descriptors (DeCS) used were
“Pelvic Inflammatory Disease,” “Treatment,” and “Complications.” The results show that PID
treatment should be personalized, considering the condition’s severity and patients’
individual characteristics. It is concluded that despite advances in PID management, there is a
continuous need for health education to promote treatment adherence and prevent
complications.
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INTRODUCAO

A Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP) é uma sindrome clinica que compreende
uma ampla gama de infec¢cbes dos orgdos reprodutivos superiores, incluindo
endometrite, salpingite, abscesso tubo-ovariano e peritonite pélvica. Esta condicdo é
causada, na maioria dos casos, por patdogenos sexualmente transmissiveis, como
Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae, sendo considerada uma das principais
complicagdes das infecgGes sexualmente transmissiveis (ISTs) em mulheres. ADIP é uma
condicao de alta prevaléncia e é uma causa significativa de morbidade, com impacto
direto na saude reprodutiva das mulheres, podendo levar a infertilidade, dor pélvica
cronica e gravidez ectdpica. A complexidade do diagndstico e a variabilidade na
apresentacdo clinica tornam o manejo da DIP um desafio para os profissionais de
saude®’°.

Nos ultimos anos, tem-se observado uma evolucao significativa nas abordagens
terapéuticas da DIP, com o desenvolvimento de novas estratégias que visam ndo apenas
a resolugdo da infecgdao, mas também a preservacao da fertilidade e a minimizacdo de
complicacdes a longo prazo. O tratamento da DIP envolve, geralmente, a administra¢ao
de antibidticos de amplo espectro, que devem ser iniciados o mais precocemente
possivel para prevenir danos irreversiveis aos drgaos reprodutivos. Além disso, em casos
graves ou quando ha formacdo de abscessos, a intervencdo cirurgica pode ser
necessaria. O manejo adequado da DIP requer uma abordagem multidisciplinar,

envolvendo ginecologistas, infectologistas e, em alguns casos, cirurgides”-1°,

Apesar das opgdes terapéuticas disponiveis, a adesdao ao tratamento continua
sendo um desafio, especialmente em populacdes vulneraveis. Fatores como a falta de
acesso a servicos de salde, o estigma associado as ISTs e a auséncia de sintomas
especificos em alguns casos podem levar ao atraso no diagndstico e no inicio do
tratamento. Esse atraso pode resultar em complicacdes graves, como a infertilidade,
gue impactam significativamente a qualidade de vida das mulheres afetadas. Assim, a
educacdo em saude e a promocao do uso de métodos contraceptivos de barreira, como

preservativos, s3o fundamentais para a prevencdo da DIP>%7,

A revisdo da literatura recente sobre o tratamento da DIP permite identificar as
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praticas mais eficazes e as lacunas que ainda precisam ser preenchidas. A adog¢ao de
diretrizes clinicas baseadas em evidéncias é essencial para garantir que todas as
pacientes recebam um tratamento adequado, independentemente do contexto em que
se encontram. Além disso, a pesquisa continua é necessaria para desenvolver novos
tratamentos que possam ser mais eficazes ou ter menos efeitos colaterais,

especialmente em casos de infec¢des resistentes aos antibidticos convencionais®1°,

O presente estudo tem como objetivo revisar as abordagens terapéuticas mais
recentes para o tratamento da DIP, com foco na eficdcia dos diferentes regimes
antibidticos, nas indicacdes para intervencao cirurgica e nas estratégias de prevencao
de complicacdes. A metodologia utilizada foi a revisdo integrativa da literatura, com a
analise de estudos publicados nos ultimos cinco anos. A partir dos resultados obtidos,
pretende-se fornecer uma visdao abrangente das melhores praticas no manejo da DIP,
contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado oferecido as mulheres afetadas

por esta condigao.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido utilizando uma metodologia de revisao integrativa da
literatura, realizada em julho de 2024. A revisdo integrativa permite a sintese de
multiplos estudos publicados, proporcionando uma visdao abrangente sobre o tema em
guestdo. A pergunta norteadora que guiou esta revisao foi: “Quais sdo as abordagens
terapéuticas mais eficazes no tratamento da Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP)?” Para
responder a essa pergunta, foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
como “Doenca Inflamatéria Pélvica”, “Tratamento” e “Complicacdes”, combinados
através dos operadores booleanos AND e OR. A busca foi realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe

em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios de inclusdao definidos para a selecao dos estudos foram: artigos
publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, escritos em portugués, inglés ou
espanhol, e que abordassem o tratamento da DIP em mulheres adultas. Estudos que
tratavam exclusivamente de outras infeccdes pélvicas, ou que envolvessem populacdes

pediatricas ou geriatricas, foram excluidos. Além disso, revisdes sistemdaticas e meta-
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anadlises foram incluidas para garantir uma ampla cobertura do tema. A sele¢ao dos
artigos foi realizada em duas etapas: primeiramente, pela leitura dos titulos e resumos,

e em seguida, pela leitura completa dos textos selecionados.

Para garantir a fidedignidade dos resultados, dois revisores independentes
participaram da selegao e andlise dos estudos. Em caso de divergéncia na inclusdo de
um artigo, um terceiro revisor foi consultado, e as decisées foram tomadas por
consenso. A qualidade dos estudos selecionados foi avaliada utilizando a ferramenta de
avaliagdo critica CASP (Critical Appraisal Skills Programme), que permite verificar a
validade interna, a importancia dos resultados e a aplicabilidade dos achados. Além
disso, foram analisados os riscos de viés, a validade externa e a aplicabilidade clinica dos

estudos incluidos na revisdo.

Ao final do processo de sele¢do, foram incluidos na revisdao 30 estudos que
atenderam a todos os critérios estabelecidos. Esses estudos foram analisados de forma
sistematica, e os dados extraidos foram organizados em categorias temdticas, de acordo
com as abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento da DIP. As categorias
principais identificadas foram: regimes antibiéticos de primeira linha, tratamento de
abscessos tubo-ovarianos, intervengado cirdrgica, manejo de complicagdes a longo prazo,
e estratégias de prevencdo. A analise dos dados permitiu identificar as praticas mais
eficazes e as lacunas ainda presentes no manejo da DIP, que sdo discutidas na secdo de

discussdo e resultados.

RESULTADOS

O tratamento da Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP) envolve predominantemente
o uso de regimes antibidticos de amplo espectro que cobrem uma variedade de
patdgenos anaerdbios e aerébios, frequentemente associados a condicao. A eficacia dos
antibidticos de primeira linha tem sido amplamente estudada, com diversos estudos
apontando que a combinacdo de ceftriaxona, doxiciclina e metronidazol continua sendo
a abordagem preferida, devido a sua capacidade de combater os principais agentes
causadores da DIP, incluindo Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae. Essa
combinacdo terapéutica se mostrou eficaz na resolucdo dos sintomas em grande parte

das pacientes, com uma baixa taxa de recorréncia quando o tratamento foi seguido
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corretamentel®?,

A revisdao também destaca que, em casos de resisténcia a antibidticos ou alergias,
alternativas como a azitromicina tém sido exploradas, com resultados promissores. A
azitromicina, administrada em doses altas, mostrou ser eficaz contra cepas de
Chlamydia resistentes a doxiciclina, oferecendo uma opgdo valiosa em contextos onde
a resisténcia é um problema. No entanto, é importante que o uso de alternativas seja
baseado em testes de sensibilidade a antibidticos para garantir a eficacia do tratamento

e evitar o aumento da resisténcia®>®’.

Os estudos revisados sugerem ainda que a adesao ao regime terapéutico é um
fator crucial para o sucesso do tratamento. A falta de adesdo, frequentementeassociada
a efeitos colaterais ou ao estigma das ISTs, pode comprometer a eficacia do tratamento
e levar a complicagdes graves, como abscessos tubo-ovarianos ou infertilidade.
Programas de educacdo em saude e suporte continuo as pacientes sdo recomendados

para melhorar a ades3o ao tratamento e reduzir as taxas de recorréncia da DIP”°.

Outro ponto importante identificado na revisdo é a necessidade de
monitoramento rigoroso das pacientes durante e apds o tratamento. A presenca de
sintomas persistentes ou o desenvolvimento de novas queixas, como dor pélvica
cronica, deve ser investigada para identificar possiveis complicagdes e ajustar o
tratamento conforme necessario. O acompanhamento regular com exames de imagem,
como ultrassonografia transvaginal, pode ser Util para monitorar a resolu¢ao da infec¢ao

e prevenir complicacdes a longo prazo®”-1,

Por fim, a revisdo ressalta aimportancia de protocolos clinicos padronizados para
o tratamento da DIP, que considerem as caracteristicas individuais das pacientes, como
idade, comorbidades e histérico de infeccbes anteriores. A personalizacdo do
tratamento, com base em diretrizes bem estabelecidas, é essencial para garantir os

melhores desfechos clinicos e prevenir complicaces associadas a DIP>”.

Tratamento de Abscessos Tubo-Ovarianos

Os abscessos tubo-ovarianos representam uma das complicagdes mais graves da

DIP, exigindo uma abordagem terapéutica cuidadosa e, muitas vezes, mais agressiva. A
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revisao da literatura sugere que o manejo desses abscessos deve ser iniciado com
terapia antibidtica intravenosa de amplo espectro, semelhante ao tratamento padrao
da DIP, mas com maior énfase em agentes que cobrem bactérias anaerdbias. Estudos
indicam que regimes que incluem carbapenémicos ou piperacilina-tazobactam,
combinados com doxiciclina e metronidazol, tém mostrado bons resultados na

resolucdo de abscessos, especialmente em casos ndo complicados”10,

Entretanto, a revisdo aponta que, em casos onde o abscesso ndo responde a
terapia antibidtica inicial ou onde ha suspeita de ruptura do abscesso, a intervengao
cirargica pode ser necessdria. A drenagem percutanea guiada por imagem tem se
mostrado uma opg¢ao menos invasiva e eficaz para abscessos maiores que 5 cm, com
taxas de sucesso comparaveis a cirurgia aberta. A revisdao destaca que a escolha entre
drenagem percutanea e cirurgia deve ser baseada em uma avaliacdo individualizada,

levando em conta a estabilidade clinica da paciente e a localizac3o do abscesso®®”’.

Para pacientes com abscessos tubo-ovarianos recorrentes, a revisao sugere que
pode haver um beneficio em considerar procedimentos cirurgicos definitivos, como a
salpingo-ooforectomia, especialmente em mulheres que ndao desejam preservar a
fertilidade. Embora essa abordagem seja mais invasiva, ela pode prevenir futuras
recidivas e melhorar a qualidade de vida das pacientes. No entanto, essa decisdao deve
ser tomada com cautela e apds uma discussdo detalhada sobre os riscos e beneficios
com a paciente®%7,

A revisdao também abordou o uso de antibiéticos profilaticos no pds-operatério
para prevenir infec¢des secundarias e facilitar a recuperacgao. Estudos mostram que a
continuacdo do tratamento antibidtico apds a cirurgia é essencial para reduzir a taxa de
complicacOes e acelerar a resolugdo completa da infeccdo. O acompanhamento de
longo prazo é recomendado para monitorar a recuperacao e identificar quaisquer sinais

de recidiva ou complicacdes adicionais®1°.

Finalmente, a revisao enfatiza a importancia de um manejo multidisciplinar dos
abscessos tubo-ovarianos, envolvendo ginecologistas, radiologistas e infectologistas,
para garantir uma abordagem integrada e otimizada. A comunicacao eficaz entre as
diferentes especialidades é crucial para o sucesso do tratamento e para a tomada de

decis®es informadas sobre intervengdes cirurgicas ou terapias alternativas®>®.
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Intervengao Cirurgica no Manejo da DIP

Embora o tratamento da DIP seja predominantemente clinico, com antibiéticos
de amplo espectro, a intervengdo cirurgica se torna necessdria em certos casos,
especialmente em pacientes com complicagdes graves como abscessos tubo-ovarianos
nao responsivos ao tratamento clinico, peritonite ou suspeita de ruptura de 6rgaos
pélvicos. A revisdo sugere que a cirurgia deve ser considerada em pacientes que nao
mostram melhora clinica apds 48 a 72 horas de tratamento antibidtico intensivo, ou em

casos onde hd sinais de sepsis ou instabilidade hemodinadmica3>®.

A laparoscopia é frequentemente a abordagem cirurgica de escolha, devido a sua
natureza minimamente invasiva e a sua capacidade de fornecer tanto diagndstico
qguanto tratamento. A laparoscopia permite a visualizacao direta dos drgaos pélvicos, a
drenagem de abscessos, e, se necessario, a realizacdo de procedimentos como a
salpingo-ooforectomia. Estudos revisados indicam que a laparoscopia esta associada a
menor tempo de internacdo, menos complicacdes pds-operatdrias e recuperacdo mais

rapida em comparacdo com a laparotomia®’.

Em casos de abscessos tubo-ovarianos grandes ou de dificil acesso, a drenagem
percutanea guiada por imagem é uma alternativa eficaz a cirurgia aberta. A revisao
destaca que a drenagem percutdnea, quando realizada por um radiologista experiente,
pode ser uma op¢dao menos invasiva e igualmente eficaz, com taxas de sucesso que
variam entre 70% e 90%, dependendo do tamanho e da localizagdo do abscesso. A
decisdo entre drenagem percutdnea e cirurgia aberta deve ser baseada em uma
avaliacdo cuidadosa do caso individual, levando em consideracao a estabilidade clinica

da paciente e suas preferéncias3>®.

Além da intervengdo cirdrgica, a revisdo sugere que a administracdo de
antibidticos pds-operatdrios é essencial para prevenir infecgdes secundarias e promover
a recuperacdao completa. Estudos apontam que a continuidade do tratamento
antibidtico apds a cirurgia é crucial para reduzir o risco de complicacbes e recidivas,
especialmente em pacientes com comorbidades ou imunocomprometidas. A escolha

dos antibidticos deve ser guiada pelos resultados da cultura e pelo perfil de sensibilidade
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dos patdgenos isolados®°:1°,

Por fim, a revisdo refor¢ca a necessidade de um seguimento rigoroso das
pacientes apds a intervengao cirdrgica, com visitas regulares ao ginecologista para
monitorar a resolucdo dos sintomas e a recuperacdo. Exames de imagem de controle,
como ultrassonografia ou tomografia computadorizada, podem ser Uteis para garantir a
completa resolugdao do abscesso e para detectar precocemente qualquer sinal de

recidiva ou complicagdo tardia>®’.

Manejo das Complicagdes a Longo Prazo da DIP

As complicagGes a longo prazo da Doenga Inflamatdéria Pélvica (DIP) representam
um desafio significativo para o manejo clinico, devido ao impacto duradouro na saude
reprodutiva e na qualidade de vida das mulheres afetadas. A revisdao da literatura
destaca que a dor pélvica cronica é uma das complicacdes mais comuns e debilitantes
associadas a DIP. A dor persistente apds o tratamento pode ser decorrente de
aderéncias pélvicas, formacdo de cicatrizes ou inflamacdo residual. Estudos sugerem
que o manejo da dor pélvica crénica deve ser multidisciplinar, envolvendo
ginecologistas, especialistas em dor e psicélogos, para abordar tanto os aspectos fisicos

quanto emocionais da condi¢do®®.

Outra complicacdo significativa é a infertilidade, que pode ocorrer em até 20%
das mulheres que tiveram DIP. A revisdao aponta que a infertilidade resulta,
frequentemente, de danos nas trompas de Faldpio, que podem ficar obstruidas ou
danificadas pela inflamacgao e cicatrizagdo. Técnicas como a histerossalpingografia ou a
laparoscopia diagndstica sdo recomendadas para avaliar a permeabilidade das trompas
em mulheres que desejam engravidar apds um episédio de DIP. Para aquelas com
trompas obstruidas, a fertilizacdo in vitro (FIV) pode ser uma opg¢do vidvel, embora com

custos e desafios associados3>°.

A revisdo também discute o risco aumentado de gravidez ectépica em mulheres
com histdrico de DIP. A gravidez ectdpica ocorre quando o évulo fertilizado se implanta
fora do utero, geralmente nas trompas de Falépio, e pode ser uma condicdo

potencialmente fatal se ndo tratada rapidamente. A identificacdo precoce através de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 1811-1826.



Tratamento da Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP)
Arantes et. al.

ultrassonografia transvaginal e a intervencdo imediata sdo essenciais para prevenir
complicagdes graves. Em alguns casos, pode ser necessario remover a trompa afetada,

o que pode impactar ainda mais a fertilidade futura®>’.

Além disso, a revisdao aborda a importancia do acompanhamento psicolégico
para mulheres que enfrentam as complicagdes a longo prazo da DIP. A infertilidade, a
dor cronica e as complicagGes associadas podem ter um impacto significativo na saude
mental, levando a ansiedade, depressdo e reducdo da qualidade de vida. O apoio
psicolégico, combinado com o manejo clinico das complicagdes fisicas, é essencial para

proporcionar um cuidado holistico e melhorar os resultados de satde a longo prazo®7:1°.

Finalmente, a revisdao enfatiza a necessidade de uma abordagem preventiva para
as complicagbes a longo prazo da DIP. Isso inclui a educa¢do em saude para promover a
deteccdo precoce e o tratamento imediato das ISTs, o uso de métodos contraceptivos
de barreira, como preservativos, e a adesdo ao tratamento completo para evitar a
progressdao da doenca. A prevencao é fundamental para reduzir a incidéncia de

complicacdes graves e melhorar a qualidade de vida das mulheres em risco'®2,

Estratégias de Prevenc¢ao e Educa¢cao em Saude

A prevencdo da Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) é um componente essencial
do manejo global da condicdo, com o potencial de reduzir significativamente a
morbidade associada. A revisdao da literatura destaca a importancia da educacdo em
saude como uma ferramenta chave na prevencdo da DIP, principalmente através da
conscientizacdo sobre as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e o uso de
métodos contraceptivos de barreira, como preservativos. Estudos indicam que a
educacdo em saude voltada para adolescentes e jovens adultos é particularmente eficaz
na promocao de comportamentos sexuais seguros e na reducdo das taxas de ISTs, que

s30 um fator de risco primdrio para o desenvolvimento da DIP%6872,

A revisao também sugere que intervengdes educativas devem ser culturalmente
sensiveis e adaptadas as necessidades especificas da populacdo-alvo. Programas de
educacdo sexual em escolas, campanhas de saude publica e o uso de midia digital e

redes sociais sdo estratégias recomendadas para alcangar um publico amplo e
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diversificado. A revisao enfatiza que a educagao em saude deve abordar ndao apenas o
uso de preservativos, mas também a importancia da testagem regular para ISTs, o
tratamento precoce e completo das infecgdes e a comunicagao aberta entre parceiros
sexuais®’.

Além da educacao, a revisdo discute a importancia de politicas de saude publica
que facilitem o acesso a servicos de saude reprodutiva e sexual. Isso inclui a
disponibilizacdo de preservativos gratuitos, o acesso a testagem e tratamento para ISTs
em unidades de saude publicas, e a integracdao de servicos de aconselhamento e
educacdo em saude nas consultas ginecolégicas de rotina. A revisdo destaca que essas
politicas sdo fundamentais para garantir que todas as mulheres, independentemente de
sua condicdo socioecondmica, tenham acesso as informacdes e aos recursos necessarios

para prevenir a DIP.13®

Outro aspecto crucial abordado na revisdao é aimportancia da formacdo continua
dos profissionais de saude em relagdo a prevencdo, diagndstico e manejo da DIP. A
revisdo sugere que médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude devem ser
treinados para reconhecer os sinais e sintomas precoces da DIP, aconselhar os pacientes
sobre comportamentos preventivos e fornecer tratamento adequado e baseado em
evidéncias. A formacado continua é essencial para garantir que os profissionais de saude
estejam atualizados com as ultimas diretrizes clinicas e possam oferecer o melhor

cuidado possivel as suas pacientes’?.

A revisdao conclui que a combinagdo de estratégias de educacdao em saude e
politicas publicas eficazes é essencial para a prevencao da DIP e suas complicagdes
associadas. A adocdo de uma abordagem proativa, que priorize a prevencdo e a
educacdo, pode reduzir significativamente a incidéncia de DIP e melhorar a saude

reprodutiva das mulheres a longo prazol’8.

Atenc¢ao Multidisciplinar e Protocolos de Manejo

A gestdo eficaz da Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo ginecologistas, infectologistas, radiologistas e, em alguns

casos, cirurgioes. A revisdo da literatura sugere que a colaboracdo entre diferentes

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 1811-1826.



Tratamento da Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP)
Arantes et. al.

especialidades é essencial para garantir um diagndstico preciso, um tratamento eficaz e
a prevengdo de complicagcdes a longo prazo. A integracdo dos cuidados entre os
diferentes profissionais de salude permite uma abordagem mais holistica e

personalizada, adaptada as necessidades individuais das pacientes®’.

A revisdo destaca que protocolos clinicos padronizados sdo uma ferramenta
essencial para guiar o manejo da DIP e garantir que todas as pacientes recebam cuidados
de alta qualidade, baseados nas melhores evidéncias disponiveis. Esses protocolos
devem incluir diretrizes claras para o diagndstico precoce, o tratamento inicial com
antibidticos de amplo espectro, e critérios para a consideracao de intervencdo cirurgica
em casos complicados. A revisao sugere que a adesao a protocolos padronizados pode
reduzir a variacdo nos cuidados, melhorar os desfechos clinicos e minimizar o risco de
complicacdes>o2,

Além disso, a revisdo aborda a importdncia do acompanhamento pds-
tratamento para monitorar a resolu¢do da infeccdo e identificar precocemente
guaisquer sinais de complicacGes. A revisdo sugere que o seguimento deve incluir
consultas regulares com o ginecologista, exames de imagem de controle, e, quando
necessario, avaliacbes por especialistas em dor ou fertilidade. O acompanhamento de
longo prazo é essencial para garantir que as pacientes estejam completamente
recuperadas e para abordar quaisquer questdes remanescentes relacionadas a saude
reprodutiva®®.

A revisdao também enfatiza a importancia da comunicac¢ao entre os profissionais
de salde e as pacientes. A revisao sugere que as pacientes devem ser informadas sobre
a natureza da DIP, os riscos associados a condicdo, e a importancia da adesdo ao
tratamento e ao acompanhamento pds-tratamento. A educacdo das pacientes é
fundamental para garantir que elas estejam ativamente envolvidas em seu proprio
cuidado e que possam tomar decisGes informadas sobre seu tratamento e
recuperacdo®’8,

Outro ponto importante abordado na revisdo é a necessidade de estratégias de
monitoramento e avaliagcdo para garantir a eficacia dos protocolos clinicos e identificar
areas para melhorias. A revisdo recomenda a coleta e analise de dados sobre os

desfechos clinicos, taxas de complicacdes e adesao aos protocolos, a fim de ajustar as
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praticas e melhorar continuamente o cuidado. O feedback dos profissionais de salde e
das pacientes também é valioso para identificar barreiras ao cumprimento das diretrizes

e para desenvolver solucdes praticas®>.

Finalmente, a revisdao conclui que uma abordagem colaborativa e bem
estruturada para o manejo da DIP é fundamental para melhorar os desfechos de saude
e reduzir as complica¢des associadas. A integra¢ao de cuidados, o uso de protocolos
baseados em evidéncias e a educacdo continua para profissionais e pacientes sdo
componentes essenciais para uma gestdao bem-sucedida da condi¢ao. Essa abordagem
pode levar a melhores resultados clinicos e a uma melhoria na qualidade de vida das

pacientes afetadas pela DIP®7/10,

CONSIDERACOES FINAIS

A Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP) representa um desafio significativo na
pratica clinica, com implicagdes substanciais para a saude reprodutiva das mulheres.
Esta revisdo integrativa destacou a importancia de um manejo adequado e baseado em
evidéncias para tratar a DIP e suas complicagdes associadas. O tratamento inicial com
antibidticos de amplo espectro é eficaz para a maioria das pacientes, mas a intervencao
cirdrgica pode ser necessaria em casos complicados, como abscessos tubo-ovarianos
ndo responsivos a terapia conservadora. A gestdao das complicacdes a longo prazo,
incluindo a dor pélvica crénica e a infertilidade, requer uma abordagem multidisciplinar
e um seguimento rigoroso para otimizar os resultados e a qualidade de vida das

pacientes.

Os resultados desta revisdao também enfatizam a necessidade de estratégias de
prevencao e educacdo em saude para reduzir a incidéncia de DIP e melhorar o manejo
da condicdo. Programas de educacdo direcionados, politicas de saude publica e
formacdo continua para profissionais de saude sdo fundamentais para garantir que a
prevencao e o tratamento da DIP sejam abordados de maneira eficaz. A abordagem
integrada e colaborativa, aliada ao uso de protocolos clinicos padronizados e a educacdo
continua, pode levar a melhorias significativas no cuidado das pacientes e na reducao

das complicac¢Oes associadas a DIP.
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