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RESUMO

INTRODUCAO: A dengue é uma doenca causada por um arbovirus do género Flavivirus. A
transmissdo ocorre através da picada do mosquito Aedes aegypti, principal vetor da dengue no
Brasil. Estudos recentes indicam um aumento dos casos da doenca na populacdo jovem com
menos de 15 anos. OBJETIVO: Analisar e descrever a epidemiologia das interna¢ées por dengue
cldssica em criancas de até 14 anos, na regido Norte, entre 2019 e 2023. METODOLOGIA: Este é
um estudo epidemiolégico descritivo, quantitativo e retrospectivo. A andlise abrange internacoes
por dengue cldssica em criangas de até 14 anos na regido Norte, de janeiro de 2019 a dezembro
de 2023. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) por
meio da plataforma DATASUS, abrangendo varidveis como regido/unidade da federagao, ano,
faixa etaria, sexo, cor/raca, carater do atendimento e valor total. As informacdes foram tabuladas
e apresentadas em tabelas e graficos utilizando Microsoft Excel e Word. RESULTADOS: Entre
2019 e 2023, foram registradas 4.380 internac¢des por dengue classica na populagdo pediatrica
da regido Norte. Rondobnia foi o estado com o maior nimero de casos (1.125, ou 25,68%),
enquanto o Amapd teve o menor niumero (26, ou 0,60%). Observou-se uma redugao significativa
de 30,5% entre 2019 e 2020, sendo 2020 o ano com o menor registro (533). Em contraste, 2022
apresentou o maior numero de hospitaliza¢cdes (1.361). Adolescentes de 10 a 14 anos foram os
mais afetados, representando 37,33% dos casos. O sexo masculino teve a maior prevaléncia
(54,88%) e a cor parda predominou (64,93%). O gasto total foi de RS 1.527.579,18, com 91% dos
atendimentos sendo de urgéncia. CONCLUSAO: As internacdes por dengue cldssica na populagdo
pediatrica da regido Norte continuam a crescer, com um perfil epidemioldgico
predominantemente associado a adolescentes de 10 a 14 anos, pardos e residentes em
Rondénia. E fundamental adotar medidas preventivas, como erradicacdo de criadouros do
mosquito, uso de repelentes, acesso a cuidados médicos e promog¢do da vacinacao.
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Classical dengue in the pediatric population: Epidemiological
analysis of hospitalizations in the North region (2019-2023)

ABSTRACT

INTRODUCTION: Dengue is a disease caused by an arbovirus of the genus Flavivirus.
Transmission occurs through the bite of the Aedes aegypti mosquito, the primary vector of
dengue in Brazil. Recent studies indicate an increase in the incidence of the disease among
the younger population under 15 years of age. OBJECTIVE: To analyze and describe the
epidemiology of hospitalizations by classical dengue in children up to 14 years old in the North
region between 2019 and 2023. METHODOLOGY: This is a descriptive, quantitative, and
retrospective epidemiological study. The analysis covers hospitalizations by classical dengue
in children up to 14 years old in the North region from January 2019 to December 2023. Data
were extracted from the Hospital Information System of SUS (SIH/SUS) through the DATASUS
platform, including variables such as region/federative unit, year, age group, sex, color/race,
type of care, and total cost. Information was tabulated and presented in tables and charts
using Microsoft Excel and Word. RESULTS: Between 2019 and 2023, there were 4.380
hospitalizations for classical dengue in the pediatric population of the North region. Rondénia
had the highest number of cases (1.125, or 25.68%), while Amapa had the lowest number (26,
or 0.60%). A significant reduction of 30.5% was observed between 2019 and 2020, with 2020
being the year with the lowest record (533). In contrast, 2022 had the highest number of
hospitalizations (1.361). Adolescents aged 10 to 14 were the most affected, accounting for
37.33% of the cases. The male sex had the highest prevalence (54.88%), and the pardo (mixed-
race) category was predominant (64.93%). The total expenditure amounted to RS
1.527.579,18, with 91% of the care being urgent. CONCLUSION: Hospitalizations for classical
dengue in the pediatric population of the North region continue to rise, with an
epidemiological profile predominantly associated with adolescents aged 10 to 14 years,
mixed-race individuals, and residents of Rondoénia. It is crucial to implement preventive
measures, such as eliminating mosquito breeding sites, using repellents, ensuring access to
medical care, and promoting vaccination.
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenca febril causada por um arbovirus do género Flavivirus e
da familia Flaviviridae. O virus da dengue é um RNA virus e possui quatro sorotipos
distintos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. A transmissdo da doenca ocorre através
da picada do mosquito Aedes aegypti, principal vetor da dengue no Brasil. Apds a picada
do mosquito em um individuo infectado, o virus precisa de aproximadamente uma
semana para migrar para as glandulas salivares do mosquito, tornando-o capaz de
transmitir a infeccdo a outros individuos durante novas picadas (Lima Filho et al., 2022;

SBP, 2019).

A dengue é amplamente reconhecida como a virose urbana mais prevalente
globalmente. No Brasil, a doenga tem sido associada a um aumento significativo na
morbidade nos ultimos anos (SBP, 2019). A escalada dos casos de dengue estd
relacionada a diversas mudancas, incluindo alteragdes climaticas, transformacdes
demograéficas e sociais, expansdo da urbanizacdo, insuficiéncia de recursos publicos
direcionados para o controle da doenca, falhas na vigilancia, entre outros fatores (Prates

et al.,, 2024).

Recentemente, foi identificado um novo padrdo, -caracterizado pelo
deslocamento na faixa etdria dos pacientes, com pelo menos 25% dos individuos
hospitalizados tendo 15 anos de idade ou menos (BRASIL, 2011). Assim, nos ultimos
anos, estudos tém indicado uma tendéncia de casos da doenca afetando cada vez mais
a populacdo jovem, similar ao que ja se observa em paises asiaticos, resultando em um

aumento das hospitalizagcdes entre esses grupos etarios (Abe et al., 2012).

Em criancas, a dengue pode se manifestar de forma assintomdtica ou apresentar
sinais e sintomas inespecificos, como astenia, sonoléncia, recusa alimentar e de liquidos,
vomitos, diarreia ou fezes amolecidas, frequentemente sem manifestacdes respiratorias
associadas. Esses sintomas podem ser confundidos com outros quadros infecciosos
febris tipicos dessa faixa etaria. Assim, é evidente que o inicio da doenca em criangas
pode passar despercebido, dificultando o diagnéstico e possibilitando que a forma grave

da doenca se apresente como a primeira manifestacdo clinica (BRASIL, 2011).

Dada a alta incidéncia de hospitalizacdes e a gravidade potencial da dengue,
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especialmente em criangas, o presente estudo visa analisar e descrever a epidemiologia
das internagGes por dengue classica na populagao pediatrica da regido Norte, tendo em
vista a escassez de pesquisas sobre o tema nesta regido. O objetivo é fornecer dados
que subsidiem a formulagdo de politicas publicas voltadas para a detec¢do precoce e o
manejo eficaz da doenca, uma vez que o diagndstico precoce é crucial para prevenir

complicagdes graves e dbitos (Mensch Fanton et al., 2023).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma analise epidemiolégica descritiva, retrospectiva e
de abordagem quantitativa das internagdes por dengue classica na populagdo pediatrica
de até 14 anos na regido Norte, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. As
informacdes foram obtidas em agosto de 2024 a partir do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio da plataforma do Departamento de Informatica

do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Para a construcao do perfil epidemiolégico, foram selecionadas as seguintes
variaveis: regido/unidade da federa¢do, ano de processamento, faixa etaria, sexo,
cor/raca, carater do atendimento e valor total, com énfase em Dengue [dengue classica]

conforme a Lista Morb CID-10.

Os dados foram analisados e tabulados utilizando o software Microsoft Excel
2010, e os resultados foram apresentados em tabelas e graficos gerados no Microsoft
Word 2010. Além disso, esses resultados foram comparados com a literatura pertinente
para fins de discussdo. Considerando que os dados utilizados sdo de dominio publico,
ndo houve necessidade de submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, em

conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n2 510/2016.

RESULTADOS

Entre 2019 e 2023, foram registradas 4.380 internag¢des por dengue classica na
populacdo pediatrica da regido Norte do Brasil. Dentre essas hospitalizacdes, Rondonia
liderou com 1.125 casos, representando 25,68% do total, seguido por 1.021 casos no

Amazonas (23,31%), 983 no Pard (22,44%), 838 no Tocantins (19,13%), 270 no Acre
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(6,17%), 117 em Roraima (2,67%) e apenas 26 no Amapa (0,60%), sendo essa a unidade
federativa com menos registros (Tabela 1). No estado de Ronddnia, acredita-se que esse
crescimento de casos possa estar associado a construcdo de usinas hidrelétricas e de
linhas de transmissdao de alta tensao, pois esse fator contribui para a proliferagao de
mosquitos vetores, o que pode resultar no incremento da incidéncia de dengue e de

outras doencgas infecciosas (Camasmie Abe et al., 2018).

Tabela 1: Internagdes por dengue cldssica em criancas de até 14 anos por

estados do Norte, entre 2019 e 2023.

Estados Internagdes Internagodes (%)
Rondonia 1.125 25,68%
Acre 270 6,17%
Amazonas 1.021 23,31%
Roraima 117 2,67%
Para 983 22,44%
Amapa 26 0,60%
Tocantins 838 19,13%
Total 4.380 100%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Conforme ilustrado no Grafico 1, a analise dos anos de internagao revela que em
2019 foram registradas 767 hospitalizacdoes, em 2020 foram 533, em 2021 ocorreram
844, em 2022 houve um aumento para 1.361, e em 2023 foram contabilizados 875
casos. Nesse contexto, observa-se uma diminuicdo significativa de 30,5% entre 2019 e
2020, o que representa o menor valor registrado no periodo. Subsequentemente, houve
um aumento gradual nos casos, culminando no pico de 1.361 hospitalizacdes em 2022.
Contudo, em 2023, registrou-se uma nova reducdo, desta vez de 35,7%, totalizando 875
casos. A diminuicdo observada no ano de 2020 pode ser atribuida ao contexto da
pandemia de COVID-19. Paula et al. (2023) e Nacher et al. (2020) sugerem que a
semelhanca entre os sintomas iniciais da dengue e da COVID-19 pode ter contribuido
para a subnotificacdo ou para diagndsticos incorretos e imprecisos. Adicionalmente,
Leandro et al. (2020) apontam que o isolamento social levou muitos pacientes a evitar

a busca por atendimento médico, diminuindo as internacdes registradas.
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Grafico 1: Internacdes por dengue cldssica em criancas de até 14 anos por

estados do Norte, entre 2019 e 2023.
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Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No que se refere a faixa etaria, conforme detalhado na Tabela 2, adolescentes
com idades entre 10 e 14 anos foram os mais afetados, independentemente do sexo,
totalizando 1.635 casos, ou 37,33%. Seguiram-se as criangas de 5 a 9 anos, com 1.490
casos, correspondendo a 34,01%, e as de 1 a 4 anos, com 871 casos, equivalentes a
19,89%. Em contraste, os pacientes com menos de 1 ano de idade constituiram a menor
proporgdo, registrando apenas 384 casos, o que representa 8,77% do total. Os
resultados observados na regido Norte estdo alinhados com os encontrados por Prates
et al. (2024), que, ao investigar a prevaléncia da dengue na faixa etaria pediatrica em
todo o Brasil, também identificaram que a maior parte das internagcGes ocorreu no grupo
etario de 10 a 14 anos, correspondendo a 28,8% do total, e que em criangas com menos
de 1 ano as hospitalizagdes foram significativamente menores, representando apenas
6,9%.

Em relacdo ao sexo, observou-se uma ligeira predominancia do sexo masculino,
com 2.404 ocorréncias, o que corresponde a 54,88% do total. Em comparagao, o sexo
feminino registrou 1.976 internagdes, representando 45,12% do montante, de acordo
com informacgdes também dispostas na Tabela 2. Desse modo, a diferenca entre os sexos
é relativamente pequena. Esses achados sdo convergentes com estudos prévios, como
os de Silva et al. (2019) e Nicolau et al. (2017), que também n&o identificaram diferencas
significativas na incidéncia de casos entre os sexos em diferentes regides e faixas etdrias

do pais.
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Tabela 2: Internacgées por dengue classica em criangas de até 14 anos no Norte

por sexo segundo faixa etdria, entre 2019 e 2023.

Faixaetaria ~ Masc | Fem | Total
Menor de 1 ano 202 182 384
1 a4 anos 457 414 871
5a9anos 825 665 1.490
10 a 14 anos 920 715 1.635
Total 2.404 1.976 4.380

Fonte: Ministério da Satde — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Quanto a autodeclaragdo étnica, detalhada na Tabela 3, os pacientes que se
identificaram como pardos foram os mais numerosos, totalizando 2.844 casos, o que
equivale a 64,93% do total, sucedidos por pacientes brancos, com 323 casos (7,37%).
Por outro lado, os grupos de pretos, amarelos e indigenas somaram juntos 166 casos,
apenas 3,79% do montante. Ademais, 1.047 criangas, ou 23,9%, nao forneceram
informacgdes sobre sua etnia. Esses dados sdo semelhantes aos encontrados por Pereira
et al. (2020) em Maraba, um municipio do Norte do pais, que igualmente identificaram
na populacdo adulta a raca parda como a mais acometida pela dengue, com menor
prevaléncia entre indigenas e amarelos. Por outro lado, segundo Abe et al. (2012) ha um
risco maior de gravidade para a etnia branca no grupo infantil, o que contrasta com os

achados do presente estudo.

No que se refere ao carater do atendimento, 3.986 casos foram classificados
como urgéncia, correspondendo a quase 91% do total, enquanto apenas 9% dos
atendimentos foram eletivos (Tabela 3). Ressaltando a informacdo de que a forma grave
da doenca geralmente se apresenta como a primeira manifestacado clinica na populacao

pedidtrica (BRASIL, 2011).

Tabela 3: Internacdes por dengue classica em criancas de até 14 anos no Norte

por cardter de atendimento segundo cor/raca, entre 2019 e 2023

Cor/raga Eletivo Urgéncia Total
Branca 25 298 323
Preta 4 76 80

Parda 260 2.584 2.844
Amarela 12 39 51
Indigena 2 33 35
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Sem informacgao 91 956 1.047
Total 394 3.986 4.380
Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

A andlise do total de despesas relacionadas a doenga, conforme apresentado no
Grafico 2, revela um montante global de RS 1.527.579,18, o que resulta em uma média
anual de RS 305.515,83. Nos anos de 2022 e 2023, os gastos excederam essa média,
alcancando RS 484.585,80 e RS 318.087,20, respectivamente. Assim, constata-se um
numero significativo nas despesas ao longo do periodo analisado. Portanto, a vacinagao
contra a dengue, anunciada no comeco de 2024 pelo Ministério da Saude, é uma medida
crucial para garantir imunidade contra os quatro sorotipos do virus e pode contribuir

para a reducdo desses custos no futuro.

Grafico 2: Valor total gasto com dengue classica em criangas de até 14 anos no

Norte, entre 2019 e 2023.
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Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no estudo, conclui-se que as internacbes por dengue classica na
populacdo pediatrica na regido Norte continuam a aumentar. Nesse sentido, o perfil
epidemioldgico identificado mostra que a maioria dos casos envolve adolescentes entre

10 e 14 anos, predominantemente pardos e residentes em Rondénia. Entre os anos
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analisados, 2020 foi o ano com o menor numero de hospitalizacdes e despesas,
enquanto 2022 registrou os maiores valores em ambos os aspectos, sugerindo uma

tendéncia de crescimento ao longo do tempo.

Portanto, é de extrema importancia adotar medidas preventivas para mitigar o
impacto da dengue na saude infantil. As principais abordagens incluem a erradicagao
dos criadouros do mosquito Aedes aegypti, que se reproduz em agua parada, e a
sensibilizagao da comunidade sobre a necessidade de manter ambientes limpos e livres
de recipientes que acumulam agua. Além disso, o uso de repelentes e vestimentas
protetoras ajuda a diminuir o risco de picadas. E igualmente fundamental assegurar o
acesso a cuidados médicos apropriados e que os profissionais de saide conduzam uma
investigacdo detalhada para diagnosticar a arbovirose entre os sintomas inespecificos.
A implementacao de programas eficazes de vigilancia e controle, bem como a recente
promoc¢do da vacina¢do, sdo cruciais para prevenir surtos e assegurar a protecdo da
populagdo. A adoc¢dao integrada dessas medidas tem o potencial de reduzir
significativamente as hospitalizacdes e evitar o agravamento da doenca entre as

criancas da regido Norte.
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