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RESUMO

Introdugdo: A prevencdo de quedas em idosos é uma darea de grande importancia na
fisioterapia, pois as quedas representam um risco significativo para a saude e a qualidade de
vida dessa populacdo. Com o envelhecimento, ocorrem diversas mudancas fisioldgicas,
como a diminuicdo da forca muscular, do equilibrio e da coordenacdo, que aumentam a
probabilidade de quedas. A avaliacdo fisioterapéutica busca identificar fatores de risco
individuais, como déficits de mobilidade, instabilidade postural e fraqueza muscular.
Objetivos: Avaliar os fatores de risco e implementar intervencbes fisioterapéuticas
especificas para prevenir quedas em idosos. Metodologia: A pesquisa foi realizada através
do acesso online nas bases de dados National Library of Medicine (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) no més de julho de 2024. Resultados e Discussées: Demonstram uma
reducdo significativa na incidéncia de quedas e melhorias em parametros como forga
muscular, equilibrio e mobilidade. Programas de exercicios personalizados, incluindo
fortalecimento muscular e treino de equilibrio, mostraram-se eficazes em aumentar a
estabilidade postural e a confianca dos idosos em suas atividades didrias. A discussdo desses
resultados destaca a importancia de uma abordagem multifatorial, considerando tanto os
aspectos fisicos quanto os ambientais e comportamentais. Além disso, reforca a necessidade
de um acompanhamento continuo para manter os beneficios alcangados e adaptar as
intervengdes conforme o envelhecimento progride. Conclusdao: Em conclusao, a avaliacdo e
a intervencao fisioterapéutica desempenham um papel crucial na prevencao de quedas em
idosos. Por meio da identificacdo de fatores de risco e da implementacdo de estratégias
especificas, é possivel melhorar a forca, o equilibrio e a mobilidade dos idosos, reduzindo
significativamente o risco de quedas. Além de prevenir lesdes, essas intervencoes
contribuem para a manutencao da independéncia e da qualidade de vida na terceira idade.
A atuacdo proativa e personalizada dos fisioterapeutas &, portanto, essencial para promover
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a saude e o bem-estar da populagdo idosa.

Palavras Chaves: Quedas; Fisioterapia geriatrica; Idosos; Prevencao.

Physiotherapy Assessment and Intervention in
Prevention of Falls in the Elderly

ABSTRACT

Introduction: Preventing falls in the elderly is an area of great importance in
physiotherapy, as falls represent a significant risk to the health and quality of life of this
population. With aging, several physiological changes occur, such as a decrease in muscle
strength, balance and coordination, which increase the likelihood of falls. Physiotherapy
assessment seeks to identify individual risk factors, such as mobility deficits, postural
instability and muscle weakness. Objectives: Assess risk factors and implement specific
physiotherapeutic interventions to prevent falls in the elderly. Methodology: The
research was carried out through online access to the National Library of Medicine
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases in June 2024. Results and
Discussions: They demonstrate a significant reduction in the incidence of falls and
improvements in parameters such as muscle strength, balance and mobility. Personalized
exercise programs, including muscle strengthening and balance training, have been
shown to be effective in increasing postural stability and confidence in older adults in
their daily activities. The discussion of these results highlights the importance of a
multifactorial approach, considering both physical, environmental and behavioral
aspects. Furthermore, it reinforces the need for continuous monitoring to maintain the
benefits achieved and adapt interventions as aging progresses. Conclusion: In
conclusion, physical therapy assessment and intervention play a crucial role in preventing
falls in the elderly. By identifying risk factors and implementing specific strategies, it is
possible to improve the strength, balance and mobility of older people, significantly
reducing the risk of falls. In addition to preventing injuries, these interventions contribute
to maintaining independence and quality of life in old age. The proactive and personalized
action of physiotherapists is, therefore, essential to promote the health and well-being of
the elderly population.

Keywords: Falls;Geriatric Physiotherapy;Elderly;Prevention.
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INTRODUCAO

Com o envelhecimento populacional emergindo como uma das principais
tendéncias demograficas do século XXI, torna-se imperativo abordar os desafios
associados ao aumento da longevidade. O crescimento expressivo da populacao idosa
acarreta uma série de questoes de saude publica, sendo as quedas uma das mais prementes.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de um terco dos idosos
sofre quedas anualmente, uma estatistica alarmante que reflete o impacto significativo
desse problema na qualidade de vida e na saude geral dessa populagdo. As quedas em
idosos sdo uma preocupagao multifacetada, pois nao so resultam em lesdes fisicas, como
fraturas e contusdes, mas também tém repercussdes psicoldgicas, como o
desenvolvimento de um medo recorrente de cair novamente, o que pode levar a
diminui¢do da mobilidade, isolamento social e, consequentemente, uma maior
dependéncia de terceiros (Santos et al., 2022).

A fisioterapia emerge como uma disciplina essencial no contexto da satde dos
idosos, oferecendo intervengdes preventivas e reabilitativas que visam mitigar os riscos
de quedas. Este artigo propde-se a explorar em profundidade a importancia da avaliagdo
fisioterapéutica para a identificacdo de fatores de risco associados as quedas, bem como
discutir as estratégias de intervencdo mais eficazes para prevenir tais incidentes. A
avaliacdo fisioterap€utica € um componente critico na gestao de quedas, pois permite uma
analise detalhada das capacidades fisicas e funcionais dos idosos, incluindo a forga
muscular, o equilibrio, a coordenacdo motora e a mobilidade. Além disso, fatores
cognitivos e psicologicos, como a confianca no proprio equilibrio, também sao
considerados durante essa avaliacdo (Junior et al., 2022).

A intervencdo fisioterapéutica abrange uma variedade de abordagens, desde
exercicios fisicos direcionados ao fortalecimento muscular e melhora do equilibrio, até
programas educativos que orientam os idosos e seus cuidadores sobre como criar um
ambiente doméstico seguro. O papel do fisioterapeuta ¢, portanto, duplo: atuar na
reabilitagdo de fungdes comprometidas e na prevengao de futuras quedas, através de uma
pratica clinica baseada em evidéncias. E igualmente relevante abordar as adaptagdes do
ambiente fisico e as modificagdes comportamentais que podem ser necessdrias para
reduzir os riscos de quedas, incluindo a remoc¢do de obstaculos e a instalacdo de

equipamentos de apoio (Lima ef al., 2018).
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Além disso, ¢ crucial reconhecer que a prevencdo de quedas ndo ¢ uma
responsabilidade exclusiva dos profissionais de satude. A participacdo ativa da familia e
dos cuidadores, bem como a implementacdo de politicas publicas eficazes, sdo
componentes essenciais para o sucesso de qualquer estratégia de prevencao. Programas
comunitarios de conscientizagao e iniciativas de saude publica que promovam a pratica
regular de atividades fisicas e a manutencdo de um estilo de vida saudavel sdo
fundamentais para a promocao de uma velhice segura e ativa (Parente & Livramento,
2023).

Dessa forma, o principal objetivo do estudo ¢ avaliar os fatores de risco e

implementar intervengdes fisioterapéuticas especificas para prevenir quedas em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio, analitico de carater descritivo, que utiliza
como técnica a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A RIL proporciona um gama de
conhecimento e resultados na pratica através de diferentes publicagdes realizadas em
diferentes anos, com diversas abordagens metodolédgicas, incorporando, assim, conceitos
e evidéncias de problemas metodologicos.

A coleta de dados foi realizada a partir de periddicos indexados a Bibliotecas
Virtuais em Saude (BVS): Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SCIELO), Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino -
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), por meio da juncdo de trés
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) cruzados com operador booleano “AND”
“Quedas” AND “Fisioterapia Geriatrica” AND “Idosos” AND “Prevencao” AND

“Transplante”.
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Etapas de desenvolvimento da pesquisa.

Foram selecionados para inclusdo os seguintes critérios de elegibilidade: artigos
originais, revisdes sistematicas e integrativas disponiveis gratuitamente, publicados entre
2018 e 2024, e escritos em idiomas portugués ou inglés. Critérios de inelegibilidade
incluiram publica¢des ndo cientificas, pesquisas incompletas, resumos, monografias,
dissertagdes e teses.

Os artigos foram selecionados com base nos critérios estabelecidos a partir dos
titulos. Em seguida, os resumos foram analisados e, finalmente, os artigos foram lidos na
integra. Se o artigo estivesse em conformidade com a tematica proposta, era selecionado
para o estudo. Um instrumento foi elaborado para a coleta direta de informacdes nas bases
de dados selecionadas para compor esta revisao.

Utilizando os cinco DeCS: “AND” “Quedas” AND “Fisioterapia Geriatrica” AND
“Idosos” AND “Prevengdo” AND “Transplante”. Foram encontrados 900 artigos na
totalidade nas bases de dados. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, o
nimero de publicagdes foi reduzido para 290. Apds a andlise detalhada das pesquisas,

apenas 17 publica¢des foram escolhidas para integrar este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Fatores de Risco para Quedas em Idosos
As quedas em idosos representam um problema significativo de satide publica,

com implicagdes graves para a qualidade de vida e independéncia dessa populagdo.
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Diversos fatores de risco contribuem para a incidéncia de quedas, podendo ser
classificados em intrinsecos e extrinsecos (Silva et al., 2019).

Entre os fatores intrinsecos, a idade avangada ¢ um dos mais notaveis. Com o
envelhecimento, ocorrem mudangas fisioldgicas naturais, como a diminui¢do da forca
muscular, reducao da densidade dssea e deterioracao do equilibrio. Além disso, condig¢des
cronicas comuns em idosos, como osteoporose, artrite, doencas cardiovasculares e
diabetes, podem comprometer a mobilidade e aumentar o risco de quedas. A polifarmécia,
ou o uso de multiplos medicamentos, também ¢ um fator relevante, uma vez que certos
medicamentos, como sedativos e anti-hipertensivos, podem causar efeitos colaterais
como tontura e hipotensao ortostatica, que podem predispor os idosos a quedas (Marinho
et al., 2020).

Problemas de visao sdo outro fator de risco significativo. A presbiopia, a catarata
e o glaucoma sdo condigdes oculares que reduzem a acuidade visual, dificultando a
percepgao de obstaculos e mudancas de terreno. A audi¢ao também desempenha um papel
importante, ja que a perda auditiva pode afetar o equilibrio e a orientagdo espacial. Além
disso, déficits cognitivos, como os causados pela deméncia ou doenca de Alzheimer,
podem afetar o julgamento e a capacidade de perceber perigos, aumentando ainda mais o
risco de quedas (Lima et al., 2018).

Os fatores extrinsecos incluem elementos ambientais que podem precipitar
quedas. Superficies escorregadias, tapetes soltos, iluminagdo inadequada e a falta de
barras de apoio em banheiros sdo exemplos de perigos comuns no ambiente doméstico.
Em ambientes externos, cal¢adas irregulares e a falta de rampas ou corrimaos podem
representar obstaculos perigosos. A organizacao do espago € crucial, pois a presenca de
objetos espalhados ou moveis mal posicionados pode aumentar o risco de acidentes
(Santos et al., 2022).

O uso inadequado de dispositivos de assisténcia, como bengalas ou andadores,
também ¢ um fator extrinseco relevante. O uso de calgados inadequados, como chinelos
ou sapatos de salto, pode comprometer a estabilidade e aumentar o risco de escorregdes
e quedas. Além disso, a falta de atividades fisicas regulares pode levar a diminuicdo da
forca muscular e flexibilidade, essenciais para manter o equilibrio e prevenir quedas
(Silva et al., 2018).

Em resumo, a prevencdo de quedas em idosos requer uma abordagem
multifacetada, que considere tanto os fatores intrinsecos relacionados a saude e

capacidade fisica do individuo quanto os fatores extrinsecos relacionados ao ambiente em
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que vivem. A identificagdo e a mitigacdo desses fatores de risco sdo essenciais para a
promocao de um envelhecimento sauddvel e para a manuten¢do da autonomia e qualidade

de vida dos idosos (Parente & Livramento, 2023).

3.2 Avaliacao Fisioterapéutica na Prevencao de Quedas

A prevencdo de quedas ¢ um aspecto essencial na saude, especialmente em
populagdes idosas, onde o risco de acidentes ¢ significativamente maior devido a fatores
como fragilidade, problemas de equilibrio e forca muscular reduzida. A fisioterapia
desempenha um papel crucial nessa prevencao, através de uma avaliagao cuidadosa e de
intervengoes terapéuticas apropriadas (Zhang et al., 2019).

A avaliacdo fisioterapéutica comeca com uma anamnese detalhada, na qual o
profissional coleta informagdes sobre o historico de quedas do paciente e, condigdes
médicas preexistentes, uso de medicamentos, e fatores ambientais que podem contribuir
para o risco de quedas. Essa coleta de informagdes permite ao fisioterapeuta identificar
possiveis causas de desequilibrio e instabilidade (Morello et al., 2019).

Além da anamnese, ¢ realizada uma avaliagdo fisica, que inclui testes de forca
muscular, flexibilidade, mobilidade articular, postura e andlise de marcha. Testes
especificos, como o Timed Up and Go (TUG), o Berg Balance Scale e o Dynamic Gait
Index, sdo frequentemente utilizados para avaliar o equilibrio e a capacidade funcional.
Esses testes ajudam a determinar o nivel de risco de queda e a planejar intervengdes
adequadas. Outro aspecto importante da avaliacdo € a identificacdo de fatores ambientais
que possam aumentar o risco de quedas, como tapetes soltos, ma iluminacao ou falta de
barras de apoio. A orientagdo ao paciente e a familia sobre modificagdes no ambiente
domiciliar ¢ uma estratégia essencial na prevencao de quedas (Chittrakul ez al., 2020).

Com base na avaliacao, o fisioterapeuta pode desenvolver um plano de intervengao
personalizado, que pode incluir exercicios de fortalecimento muscular, treinamento de
equilibrio, exercicios de mobilidade e flexibilidade, e orientacdo sobre o uso de
dispositivos auxiliares, como bengalas ou andadores, se necessario. A educagdo sobre a
importancia da atividade fisica regular e da ado¢do de comportamentos seguros também
¢ parte integral do tratamento (Lach & Noimontree, 2018).

Os exercicios de fortalecimento muscular, especialmente dos membros inferiores,
sdo fundamentais para melhorar a estabilidade e reduzir o risco de quedas. O treinamento

de equilibrio e propriocepcao ajuda o paciente a desenvolver uma melhor percepcao
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corporal e a reagir de forma mais eficaz a situacdes de perda de equilibrio. A fisioterapia
aquatica também pode ser uma opg¢ao valiosa, oferecendo um ambiente seguro para o
exercicio, com menor risco de lesoes (Lipardo & Tsang, 2018).

Em resumo, a avaliagdo fisioterapéutica na prevencdo de quedas € um processo
abrangente que envolve a analise de multiplos fatores, tanto internos quanto externos ao
paciente. A intervencdo ¢ personalizada e pode incluir uma variedade de estratégias
terapéuticas para fortalecer o corpo, melhorar o equilibrio e educar sobre a prevencgdo de
quedas. A colaboragdo entre o fisioterapeuta, o paciente e a familia sdo cruciais para o
sucesso dessas intervengdes, promovendo uma melhor qualidade de vida e seguranga

para o paciente (Liu-Ambrose ef al., 2019).

3.3 Intervencoes Fisioterapéuticas para Prevenc¢ao de Quedas

A prevengao de quedas em idosos ¢ uma prioridade na saude publica, considerando
o impacto significativo que essas ocorréncias podem ter na qualidade de vida. A
fisioterapia desempenha um papel essencial na reducao desse risco, por meio de
abordagens abrangentes que visam melhorar a forga, o equilibrio, a coordenagdo e a
consciéncia corporal dos individuos (Tasca ef al., 2020).

O fortalecimento muscular ¢ uma das estratégias mais eficazes na prevencao de
quedas. Exercicios especificos que visam a musculatura dos membros inferiores sdo
particularmente importantes, pois a for¢a das pernas € crucial para a estabilidade e para
evitar quedas. Além de exercicios direcionados, atividades fisicas regulares, como
caminhadas e natacdo, sdao recomendadas para manter o condicionamento fisico geral.
Essas atividades ndo s6 ajudam a fortalecer os musculos, mas também melhoram a
capacidade funcional e reduzem o risco de quedas (Viana et al., 2020).

Paralelamente ao fortalecimento, o treinamento de equilibrio ¢ fundamental.
Melhorar a percepcao e o controle postural ajuda a prevenir quedas e ¢ alcangado através
de exercicios que desafiem o equilibrio, como ficar em um pé s6 ou caminhar em linha
reta. Técnicas que trabalham a propriocepcdo e o uso de superficies instadveis sdo
integradas para aprimorar a resposta motora ¢ a capacidade de ajuste postural. Esses
exercicios ajudam a melhorar a estabilidade e a confianga do idoso em suas habilidades
motoras (Bustamante-Troncoso ef al., 2020).

A flexibilidade também desempenha um papel crucial na prevencdo de quedas.
Exercicios de alongamento mantém a amplitude de movimento das articulagdes e

musculos, o que € essencial para a mobilidade geral. A rigidez muscular e a limitagdo na
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amplitude de movimento podem dificultar movimentos rapidos e ajustes posturais,
aumentando o risco de quedas. Programas de alongamento regulares ajudam a melhorar
a postura e a capacidade de realizar movimentos de forma segura (Kuhirunyaratn;
Prasomrak; Jindawong, 2019).

Além das intervencgdes fisicas, a educagdo sobre praticas seguras ¢ a adaptagao do
ambiente doméstico s@o aspectos essenciais da fisioterapia. Orientagdes sobre a
importancia de manter um ambiente seguro, como a remoc¢ao de obstaculos, a instalacao
de barras de apoio e a melhoria da iluminagao, ajudam a criar um espago mais seguro para
os idosos. O uso de cal¢ados adequados e a implementacdo de medidas preventivas no
ambiente doméstico contribuem significativamente para a reduc¢ao do risco de quedas
(Maia et al., 2018).

A reabilitacdo funcional ¢ outra abordagem importante. Ela visa melhorar a
capacidade dos idosos de realizar atividades didrias com seguranca. A reabilitacdo
funcional inclui atividades que simulam tarefas do dia a dia, como subir escadas ou entrar
e sair de cadeiras, ajudando a melhorar a coordenacdo e a resisténcia necessarias para
essas tarefas. A personalizacdo dos programas de reabilitacdo, ajustando-os as
necessidades individuais, promove uma vida mais independente e segura (Aratjo et al.,
2018).

Finalmente, uma abordagem multidisciplinar ¢ essencial para a eficacia das
intervengdes. A colaboracdo entre fisioterapeutas, médicos, terapeutas ocupacionais e
outros profissionais de saude garante uma abordagem integrada e completa. O
monitoramento continuo e a reavaliagdo dos programas permitem ajustes conforme
necessario, assegurando que as intervengdes permanecam eficazes e adaptadas as
mudangas nas condi¢des dos idosos. Portanto, as intervengdes fisioterapéuticas para a
prevengdo de quedas sdo amplas e interligadas, englobando desde o fortalecimento
muscular e o treinamento de equilibrio até a educacdo e adaptacdo ambiental. Uma
abordagem integrada e personalizada ¢ fundamental para reduzir o risco de quedas e
melhorar a qualidade de vida dos idosos, promovendo um envelhecimento

saudavel e independente (Santos et al., 2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

As quedas sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre a
populacdo idosa, representando um desafio significativo para a saude publica. Este
estudo evidenciou a importancia da avaliagdo abrangente e da intervencao
fisioterapéutica no manejo preventivo de quedas em idosos. A avaliacdo criteriosa dos
fatores de risco individuais, como a for¢ca muscular, equilibrio, mobilidade e estado
cognitivo, é fundamental para a elaboragdo de um plano de tratamento personalizado.

A intervencdo fisioterapéutica, com enfoque em exercicios de fortalecimento
muscular, treinamento de equilibrio e educacdo sobre seguranca, mostrou-se eficaz na
reducdo da incidéncia de quedas e na melhoria da qualidade de vida dos idosos. A
implementacdo de programas de prevencdo de quedas, integrando estratégias
multidisciplinares e adaptadas as necessidades individuais, é crucial para minimizar os
riscos e promover a autonomia funcional dos idosos.

Ademais, é essencial que os profissionais de saude, cuidadores e familiares
estejam envolvidos no processo de preven¢ao de quedas, incentivando um ambiente
seguro e apoiando as praticas recomendadas. A educacdo continua sobre a importancia
de manter um estilo de vida ativo e saudavel também desempenha um papel vital na
prevencao de quedas.

Em suma, a fisioterapia desempenha um papel crucial na preven¢ao de quedas
em idosos, proporcionando intervencdes baseadas em evidéncias que promovem a
seguranca e a independéncia funcional. A continuidade da pesquisa nesta area é
fundamental para desenvolver e refinar abordagens preventivas, garantindo uma
melhor qualidade de vida para a populagao idosa. Assim, a prevencao de quedas deve
ser uma prioridade na saude publica, com politicas de salde e praticas clinicas que

apoiem essa missao.
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