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RESUMO 
 
A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) é uma condição endócrina que afeta muitas 
mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por desequilíbrios hormonais e sintomas 
como irregularidades menstruais e resistência à insulina. Este estudo revisa a literat ura 
sobre as intervenções mais eficazes no manejo da SOP, destacando a importância de uma 
abordagem multidisciplinar. A metodologia envolveu uma revisão sistemática de artigos 
nas bases Google Scholar e PubMed, utilizando descritores específicos para ident ificar 
tratamentos que combinam exercício físico, dieta, medicamentos e intervenções 
farmacológicas. Os resultados mostram que essas intervenções combinadas melhoram a 
sensibilidade à insulina, regulam os níveis hormonais e aumentam as taxas de ovulação. 
Conclui-se que um tratamento multidisciplinar é essencial para otimizar os resultados e 
melhorar a qualidade de vida das pacientes com SOP.  
 
Palavras-chave: Síndrome dos Ovários Policísticos; tratamento; abordagem 
multidisciplinar; exercício físico; dieta; medicamentos.  
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POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME: MULTIDISCIPLINARY 
APPROACHES FOR EFFECTIVE TREATMENT 
 
Abstract 
 
Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is an endocrine disorder affecting many women of 
reproductive age, characterized by hormonal imbalances and symptoms such as 
menstrual irregularities and insulin resistance. This study reviews the literature on the 
most effective interventions in managing PCOS, highlighting the importance of a 
multidisciplinary approach. The methodology involved a systematic review of articles in 
Google Scholar and PubMed, using specific descriptors to identify treatments combining 
physical exercise, diet, medication, and pharmacological interventions. The results show 
that these combined interventions improve insulin sensitivity, regulate hormone levels, 
and increase ovulation rates. It is concluded that a multidisciplinary treatment approach 
is essential to optimize outcomes and improve the quality of life for PCOS patients. 
 
Keywords: Polycystic Ovary Syndrome; treatment; multidisciplinary approach; physical 
exercise; diet; medication. 
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INTRODUÇÃO 

A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) é uma condição endócrina complexa 

que afeta uma parte significativa da população feminina em idade reprodutiva. 

Caracteriza-se por um desequilíbrio hormonal que pode levar à anovulação, excesso de 

andrógenos e a presença de múltiplos cistos nos ovários. Esses fatores podem resultar 

em uma série de sintomas, como irregularidades menstruais, hirsutismo, acne e 

dificuldades para engravidar, além de aumentar o risco de desenvolver outras 

condições, como resistência à insulina e doenças cardiovasculares. 

 

O diagnóstico e o manejo da SOP são desafiadores, uma vez que seus sintomas 

variam amplamente entre as pacientes, e a condição pode se manifestar de maneiras 

diferentes ao longo do tempo. Portanto, é crucial que o diagnóstico seja baseado em 

uma avaliação abrangente que leve em consideração o histórico clínico, os exames 

laboratoriais e as imagens ultrassonográficas. A identificação precoce da SOP é 

fundamental para iniciar intervenções que possam mitigar os sintomas e reduzir os 

riscos associados à síndrome. 

 

Compreender a importância de um tratamento multidisciplinar para a SOP é 

vital, pois a condição afeta múltiplos sistemas do corpo. O tratamento efetivo da SOP 

requer a colaboração de ginecologistas, endocrinologistas, nutricionistas e psicólogos, 

entre outros profissionais. Essa abordagem integrada permite um manejo mais eficaz 

dos sintomas e dos fatores de risco associados, proporcionando uma melhora 

significativa na qualidade de vida das pacientes e abordando não apenas os aspectos 

físicos, mas também os emocionais e psicológicos da condição. 

 

METODOLOGIA 

A metodologia utilizada para a elaboração deste artigo envolveu uma revisão 

sistemática da literatura, com o objetivo de identificar e analisar as principais 



SÍNDROME DOS OVÁRIOS POLICÍSTICOS: ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES PARA UM 
TRATAMENTO EFICAZ 

Miqueias Alves Portes et. al 

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences 

Volume 6, Issue 8 (2024), Page 1667-1674. 

 

 

intervenções e tratamentos para a SOP. As bases de dados principais foram as bases de 

dados Google Scholar e PubMed. 

 

Para garantir a relevância e a qualidade dos estudos incluídos, foram utilizados 

descritores específicos, como “Síndrome dos Ovários Policísticos,” “tratamento,” 
“intervenções,” e “abordagem multidisciplinar.” A busca foi realizada de forma 

sistemática, filtrando os resultados inicialmente pelos títulos e resumos dos artigos. 

Somente os estudos que abordavam diretamente o tratamento da SOP e ofereciam 

dados robustos e atualizados foram selecionados para a análise completa. 

 

Os artigos selecionados passaram por uma avaliação, levando em conta a qualidade 

metodológica, o impacto científico e a relevância clínica das descobertas. Os dados 

extraídos foram organizados e sintetizados de maneira a permitir uma discussão 

estruturada e aprofundada sobre as intervenções eficazes no manejo da SOP, com foco 

na importância de uma abordagem multidisciplinar. 

 

RESULTADOS 

O tratamento da Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) em mulheres com 

sobrepeso ou obesidade central é particularmente importante devido à conexão direta 

entre a obesidade e a resistência à insulina. Diversos estudos indicam que intervenções 

combinando exercício físico regular e uma dieta equilibrada resultam em mudanças 

significativas na distribuição da massa corporal, o que melhora a sensibilidade à insulina 

e contribui para a restauração da função ovariana em pacientes que respondem bem ao 

tratamento. Huber-Buchholz, Carey e Norman (2018) relataram que, após seis meses de 

intervenção, foi observada uma redução na circunferência da cintura, bem como 

melhorias nos níveis de insulina e hormônio luteinizante (LH), mesmo com uma perda 

de peso relativamente modesta. 

 

A prática constante de exercícios, mesmo em intensidade moderada, mostrou-

se eficaz na redução de indicadores de obesidade central, como a relação cintura-quadril 

(RCQ), e no aumento da taxa metabólica de repouso (TMR), conforme demonstrado por 

Randeva et al. (2018). A continuidade do exercício é crucial, pois a interrupção pode 
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levar à perda dos benefícios conquistados. Isso sublinha a importância de manter um 

regime de exercícios regular e sustentado para a preservação dos avanços metabólicos 

em mulheres com SOP. 

 

No que diz respeito aos riscos cardiovasculares, a SOP está associada a um 

aumento do risco, agravado pela resistência à insulina e pelo estilo de vida sedentário. 

Pesquisas indicam que a prática regular de exercícios pode modular de forma eficaz os 

fatores de risco cardiovascular em mulheres com SOP, como a redução dos níveis de 

homocisteína plasmática e o aumento do consumo máximo de oxigênio (VO2max). O 

exercício regular não apenas melhora a capacidade funcional cardiovascular, mas 

também reduz os marcadores inflamatórios e melhora a função endotelial, ajudando na 

diminuição do risco cardiovascular. 

 

Do ponto de vista bioquímico e hormonal, a redução da massa corporal em 

mulheres com SOP melhora a sensibilidade à insulina, reduz os níveis de androgênios e 

melhora o perfil lipídico. A combinação de metformina, dieta e exercício físico tem 

mostrado eficácia na redução dos níveis de testosterona e no aumento da globulina 

ligadora de hormônios sexuais (SHBG). Esses resultados sugerem que a combinação de 

intervenções no estilo de vida com tratamentos farmacológicos pode ter um impacto 

significativo na regulação hormonal e na melhora geral do quadro clínico das pacientes. 

 

Finalmente, no que tange à função reprodutiva, a combinação de exercício físico 

com intervenções dietéticas mostrou melhorias significativas na ovulação e aumento 

nas taxas de gravidez em mulheres com SOP. Estudos indicam que a restauração da 

ciclicidade menstrual e o aumento das taxas de ovulação são mais pronunciados em 

grupos que combinam dieta com exercício físico, em comparação com intervenções 

isoladas. Esses achados reforçam a necessidade de uma abordagem integrada para o 

manejo da SOP, que aborde tanto os aspectos metabólicos quanto reprodutivos da 

síndrome. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Os resultados deste estudo evidenciam a importância de uma abordagem integrada 
para o tratamento da Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP). As intervenções que 
combinam mudanças no estilo de vida, como a prática regular de exercícios físicos e uma 
dieta equilibrada, com tratamentos farmacológicos, mostraram-se eficazes na melhora 
dos parâmetros metabólicos e hormonais. A redução da obesidade central, o aumento 
da sensibilidade à insulina e a regulação hormonal destacam-se como fatores essenciais 
para o manejo da SOP, contribuindo significativamente para a restauração da função 
ovariana e a redução dos riscos cardiovasculares. 

 

Conclui-se que o tratamento multidisciplinar, envolvendo ginecologistas, 
endocrinologistas, nutricionistas e psicólogos, é fundamental para otimizar os 
resultados clínicos e melhorar a qualidade de vida das pacientes. Esta abordagem 
permite um manejo mais abrangente da SOP, abordando não apenas os sintomas físicos, 
mas também os desafios emocionais e psicológicos que acompanham a condição. A 
integração de diferentes estratégias terapêuticas garante uma resposta mais eficaz ao 
tratamento e promove a saúde geral das pacientes a longo prazo. 
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