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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo aborda a drenagem toracica, um procedimento critico na pratica médica
para remover liquidos, ar ou sangue da cavidade pleural, essencial em condi¢Ges
como pneumotdérax, hemotdrax e derrame pleural. A introducdo enfatiza a
importancia de uma avaliagdo cuidadosa para determinar a necessidade do
procedimento. A metodologia envolveu a revisdo de literatura relevante utilizando
descritores especificos, como “drenagem tordcica” e “tdrax”. Os resultados
destacam as indicagdes principais para o procedimento, incluindo condicdes
traumaticas e ndo traumaticas, e a importancia do manejo correto dos derrames
pleurais exsudativos. As consideracdes finais sublinham a relevdncia da drenagem
toracica para prevenir complicacdes graves e melhorar os desfechos clinicos dos
pacientes, concluindo que o procedimento é indispensavel em vdrias situacées
médicas complexas e que sua correta aplicacdo é crucial para a qualidade de vida
dos pacientes.
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CHEST DRAINAGE: IDENTIFICATION OF THE MAIN CLINICAL
INDICATIONS

Abstract

This article discusses thoracic drainage, a critical procedure in medical practice for
removing fluids, air, or blood from the pleural cavity, essential in conditions like
pneumothorax, hemothorax, and pleural effusion. The introduction emphasizes the
importance of careful assessment to determine the need for the procedure. The
methodology involved a literature review using specific descriptors such as “thoracic
drainage” and “thorax” in databases like PubMed and Scielo. The results highlight the
main indications for the procedure, including traumatic and non-traumatic conditions,
and the importance of properly managing exudative pleural effusions. The conclusions
underline the relevance of thoracic drainage in preventing severe complications and
improving patient outcomes, concluding that the procedure is indispensable in various
complex medical situations and that its correct application is crucial for patient quality
of life.

Keywords: Thoracic drainage; Thorax; Clinical indications; Pneumothorax; Pleural
effusion.
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INTRODUCAO

A drenagem toracica é um procedimento essencial na pratica médica, utilizado
para a remocdo de liquidos, ar ou sangue da cavidade pleural. Esta intervencdo é
frequentemente indicada em situacGes de pneumotdrax, hemotdrax, empiema e
derrame pleural, onde a acumulacdo dessas substancias pode comprometer seriamente
a funcdo pulmonar e causar complicagOes respiratorias graves. O procedimento, que
envolve a insercao de um tubo no espaco pleural para drenar o conteddo an6malo, tem
evoluido ao longo dos anos, com melhorias na técnica e nos materiais utilizados, visando

aumentar a seguranga e eficacia.

O manejo adequado das indicacbes para a drenagem toracica é fundamental
para o sucesso do tratamento de diversas condicdes toracicas. A escolha do momento
certo para realizar o procedimento, assim como a identificacdo precisa das condi¢des
gue o requerem, sdo aspectos cruciais que exigem um conhecimento aprofundado dos
mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes. A literatura médica destaca a importancia de
uma avaliacdo clinica detalhada e do uso de exames de imagem para confirmar a
necessidade de drenagem, evitando complicacdes associadas ao procedimento ou ao

tratamento inadequado das condi¢cdes subjacentes.

A compreensdo da importancia da drenagem tordcica vai além da técnica em si;
ela estd intimamente ligada a capacidade de salvar vidas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Este procedimento, quando realizado corretamente, pode prevenir a
progressdo de doencas toracicas para quadros mais graves, reduzir o tempo de
hospitalizacdo e melhorar os desfechos clinicos. Por isso, o conhecimento aprofundado
sobre as indicagdes e as técnicas de drenagem tordcica é de extrema importancia para
os profissionais de saude, garantindo um manejo eficiente e seguro das emergéncias

toracicas.
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METODOLOGIA

A metodologia de extracdo dos dados para esta revisdao envolveu a identificacdo
e selecdo criteriosa de artigos relevantes, utilizando os descritores “drenagem toracica,”
“térax,” e “indicagoes.” O processo incluiu a filtragem de artigos com base na relevancia,
qualidade metodoldgica e contribuicdo cientifica, assegurando a inclusdo de
informacdes pertinentes e atuais sobre o tema. Os dados extraidos foram organizados
e sintetizados de forma sistematica, priorizando aqueles que oferecem uma
compreensdo clara e aprofundada das principais indicagGes clinicas para a drenagem

toracica.
RESULTADOS

A drenagem toracica é um procedimento essencial na prdtica médica,
especialmente em situacdes de emergéncia envolvendo o tdrax, como hemotodrax,
pneumotdrax e outras condi¢des pleurais. No caso do hemotdrax traumatico, por
exemplo, a drenagem é indicada quando o paciente é atendido nas primeiras horas do
trauma, enquanto em situagdes de hemotdrax traumatico contuso tardio e pequeno, a
pungao pode ser suficiente sem a necessidade de drenagem com um dreno tordcico. A
presenca de ar no espaco pleural, como no hemopneumotérax traumatico aberto,
requer drenagem obrigatoéria para evitar complicacdes como o empiema pleural. No
pneumotdrax espontdneo, a drenagem é recomendada em colapsos pulmonares
maiores que um terco da cavidade pleural, enquanto em pneumotdrax hipertensivo, a
abertura rapida da cavidade pleural é essencial para aliviar a pressdo até a realizagdo da

drenagem definitiva.

A drenagem tordcica também é indicada em diversas outras condicdes, como o
quilotérax, que envolve a presenca de linfa na cavidade pleural devido a causas
neopldsicas ou traumaticas. A drenagem é crucial para permitir a expansao pulmonar
completa, geralmente associada a nutricdo parenteral total para tratar a condicdo.
Outro cenario que demanda a drenagem toracica é o derrame pleural neoplasico,
geralmente volumoso e com tendéncia a recorréncia, onde a drenagem é indicada
especialmente quando se planeja realizar a pleurodese quimica. Fraturas de costelas

desalinhadas em pacientes sob ventilacdo mecanica também podem requerer
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drenagem para evitar complicagdes como pneumotérax hipertensivo durante a

ventilagdo.

As indicagGes para drenagem tordcica ndo se limitam apenas a traumas e
condicGes neoplasicas. Pacientes em ventilagdo mecdnica com pneumotdrax
hipertensivo, hemotdrax, ou hemopneumotdrax também s3o candidatos a drenagem.
SituagOes como pneumotdrax espontaneo secundario de grande volume em pacientes
acima de 50 anos, pneumotodrax iatrogénico, e hemopneumotérax médio ou grande
também requerem o procedimento. Além disso, o empiema pleural e o derrame pleural
parapneumodnico complicado, pds-procedimentos cirurgicos que envolvem a abertura
da pleura e o quilotérax sdo condicdes adicionais que frequentemente demandam a
insercdo de um dreno toracico para manejar adequadamente o acimulo de fluidos na

cavidade pleural.

O manejo adequado dos derrames pleurais, particularmente os exsudativos,
também justifica a utilizacdo da drenagem toracica. Esses derrames, classificados de
acordo com critérios como os de Light e Romero, podem requerer drenagem para aliviar
sintomas e prevenir complicacdes. A drenagem toracica, portanto, desempenha um
papel fundamental na pratica clinica, sendo indicada em uma ampla gama de situacdes
gue envolvem o acumulo de ar, sangue ou outros fluidos na cavidade pleural. Sua
execugcdo correta é essencial para o sucesso do tratamento e a recuperacdo dos

pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo sobre a drenagem toracica destacam
a relevancia do procedimento na pratica clinica, particularmente em
situacdes de emergéncia que envolvem a cavidade pleural. O artigo
sublinha a importancia da drenagem toracica como uma intervencao vital

para a remocao eficaz de ar, sangue, e outros fluidos, prevenindo
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complicacdes graves e potencialmente fatais, como o pneumotdrax
hipertensivo e o empiema pleural. A drenagem, quando indicada e
realizada corretamente, pode reduzir significativamente a morbidade
associada a condicdes pleurais e melhorar os desfechos clinicos dos

pacientes.

A analise dos dados e revisdes de literatura apontou que as indicacdes
para a drenagem tordcica sdo variadas e devem ser cuidadosamente
avaliadas com base em critérios clinicos rigorosos, como os relacionados a
derrames pleurais exsudativos e traumaticos. O manejo adequado dessas
condi¢des exige nao apenas conhecimento técnico, mas também uma
compreensao aprofundada das implicagdes fisiopatoldgicas que justificam
a necessidade da drenagem. A inser¢ao do dreno toracico, acompanhada
de monitoramento continuo e intervengdes complementares, é essencial

para garantir a recuperacdo plena dos pacientes.

Conclui-se que a drenagem tordacica continua sendo um procedimento
indispensavel em diversas emergéncias médicas e situacdes clinicas
complexas. A sua correta aplicacdo pode prevenir complicaces graves e
proporcionar uma melhoria significativa na qualidade de vida dos
pacientes. O estudo refor¢ca a necessidade de continua atualizagdo e
treinamento dos profissionais de saude sobre as indicacdes e técnicas
adequadas de drenagem tordcica, garantindo um atendimento eficiente,
seguro e centrado no paciente.
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