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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

O trabalho multiprofissional envolve a colaboragao entre profissionais de diferentes areas para
fornecer cuidados abrangentes e melhorar os resultados dos pacientes. Implementar essa
abordagem pode elevar a qualidade do atendimento, mas a falta de graduados capacitados para
atuar em equipes multidisciplinares ainda é um desafio. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de estudantes de Medicina, aliados aos académicos dos cursos de Gastronomia e de
Nutricdo, em workshops que buscavam promover habitos alimentares saudaveis na comunidade
local. Dessa forma, trata-se de um estudo observacional, qualitativo e descritivo, baseado na
vivéncia de estudantes de Medicina de uma universidade do estado de Goids que, em
colaboracdo com profissionais em formacao de outras dreas do conhecimento, organizaram trés
workshops sobre alimentacdo e habitos sauddveis para a populacdo. Como resultado, os
workshops abordaram a alimentacdo saudavel e a prevencao da obesidade, com atividades sobre
sodio e acucar em alimentos industrializados, diferenciacdo entre alimentos processados e
ultraprocessados, uso de aplicativos de rotulagem, e a apresentacdo de tabelas nutricionais e
piramide alimentar. Com mais de 400 participantes, o evento foi bem recebido e ressaltou a
importancia de mais iniciativas educativas. Conclui-se que os workshops foram fundamentais
para a conscientizacdo sobre alimentacdo equilibrada e prevencado da obesidade. A continuidade
dessas iniciativas é crucial para promover um estilo de vida saudavel e prevenir doencas
relacionadas a alimentacdo e comportamentos insustentaveis. Ademais, proporcionou-se
também uma formacdo pratica e humanizada para os alunos de medicina, contribuindo para a
abordagem interdisciplinar na saude.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente, Praticas Interdisciplinares, Promogdo em
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The Importance of Multidisciplinary Patient Care in Medical
Training: An Experience Report

ABSTRACT

Multidisciplinary work involves collaboration between professionals from different fields to
provide comprehensive care and improve patient outcomes. Implementing this approach can
enhance the quality of care, but the lack of trained graduates to work in multidisciplinary
teams remains a challenge. The aim of this work is to report the experience of medical
students, along with students from the courses of Gastronomy and Nutrition, in workshops
aimed at promoting healthy eating habits in the local community. This is an observational,
qualitative, and descriptive study based on the experiences of medical students from a
university in the state of Goids, who, in collaboration with trainees from other fields of
knowledge, organized three workshops on healthy eating and habits for the population. As a
result, the workshops addressed healthy eating and obesity prevention, with activities on
sodium and sugar in processed foods, differentiation between processed and ultra-processed
foods, use of labeling applications, and presentation of nutritional tables and the food
pyramid. With more than 400 participants, the event was well received and highlighted the
importance of more educational initiatives. It is concluded that the workshops were
fundamental for raising awareness about balanced eating and obesity prevention.
Continuation of these initiatives is crucial to promote a healthy lifestyle and prevent diseases
related to diet and unsustainable behaviors. Furthermore, the initiative also provided practical
and humanized training for medical students, contributing to the interdisciplinary approach in
healthcare.
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INTRODUCAO

A pratica humanizada da medicina e o desenvolvimento de um olhar voltado
para a¢Oes multiprofissionais sao imprescindiveis para uma abordagem integral em
saude.! No entanto, a formacdo universitaria é primariamente de caréter individual e
fragmentada, dificultando o contato com outras dreas do conhecimento, fazendo com
gue projetos e acdes de extensdo transdisciplinares sejam necessarios para
complementar a grade curricular existente.? Nessa perspectiva, o trabalho
multiprofissional refere-se a uma acdo colaborativa interdependente envolvendo
profissionais de saude com formag¢des complementares, que cooperam por meio da
tomada de decisGes compartilhada, levando a solucbes abrangentes e estratégias
complementares que oferecem melhores resultados para os pacientes.? Tal trabalho em
equipe voltado para o cuidado ao doente promove estadias hospitalares mais curtas?,
melhor ades3o aos tratamentos>, controle da dor® e tempos de recupera¢do mais curtos
e maior probabilidade de cura.” A medicina moderna se direciona cada vez mais a
intervengdes com equipes multiprofissionais, cardter biopsicosocioespiritual e
acompanhamento compartilhado.® Assim, é essencial que os projetos pedagdgicos das
faculdades de medicina do Brasil incentivem a transdisciplinaridade dos discentes, de

forma que a formagao médica acompanhe as demandas atuais do campo da salde.

Nesse contexto, as equipes multidisciplinares demonstraram desempenho
positivo em pacientes oncolégicos®, com sindromes neurocutaneas®, com complicacdes
cardiopulmonares!! e em reabilitacdo.'? Além disso, as equipes multiprofissionais sdo
cruciais no manejo de pacientes em situacdo de transplante de érgdos, pois as funcdes
coordenadas de cada setor garantem o sucesso do processo. Diante desse cendrio, os
enfermeiros realizam buscas ativas, notificam os centros de transplante, comunicam-se
com as equipes médicas, coletam amostras e operam maquinas de circulacdao
extracorpérea. Em paralelo, os médicos certificam a morte encefalica e avaliam a
viabilidade dos 6érgaos, os psicélogos oferecem apoio emocional e os assistentes sociais

ajudam com a documentac3o.’3

Ademais, o trabalho em equipe multidisciplinar pode melhorar o tratamento de

doencas cronicas dos pacientes, como a obesidade madrbida, e de seus estilos de vida.
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Tal efeito é promovido pela troca de informagdes entre especialistas que otimiza a
eficiéncia e agiliza o diagndstico, a avaliacdo e o tratamento dos sujeitos 4. Em vista
disso, é fundamental a operacdo conjunta de diferentes profissionais na resolucdo de
problemas multifatoriais na salde, como a alimentacao desregulada e o excesso de
peso, ja que estdo associados a fatores metabdlicos, cardiovasculares, psicoldgicos,

neurolégicos e imunoldgicos.®

Diante desse panorama, as instituicdes de saude assumem papel essencial na
abordagem multidisciplinar, visto que reinem, no mesmo local, diferentes perspectivas
e variadas formacdes técnicas. 1 Dessa forma, as equipes multiprofissionais, com seus
membros que colaboram para definir planos terapéuticos, sdo cruciais para fornecer
cuidados de longo prazo e restaurar a satde da populacdo?’, sendo um ponto basilar da
saude publica. No Brasil, a estruturagdao do trabalho em saude em equipes com
profissionais de varias areas distintas inicia-se a partir da criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e, sobretudo, apds a ampla difusdo, em 1994, da Estratégia Saude da Familia
(ESF), a qual ressalta a atengdo primaria a saude por meio da atua¢do conjunta de
profissionais com capacitacbes diversas—meédicos, enfermeiros, dentistas, agentes
comunitarios de saude e auxiliares de enfermagem-- em atividades educacionais que
visavam fomentar a autonomia e o autocuidado, de forma a melhorar a qualidade de

vida das comunidades e a respeitar cada contexto social.'®

No entanto, a implementacao plena do cuidado interprofissional é dificultada
por causa da escassez de graduados no atendimento a demanda em todos os niveis da
salde publica e que, sobretudo, saibam atuar com sujeitos de diferentes areas do
conhecimento. Perante esse desafio, o objetivo deste estudo é descrever a vivéncia de
um grupo de estudantes de Medicina do estado de Goias ao executar trés workshops,
gue integravam os cursos de Gastronomia e Nutricdo da mesma instituicdo de ensino

superior, sobre alimentacdo e habitos saudaveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, qualitativo e descritivo, do tipo relato de

experiéncia, realizado a partir da vivéncia multidisciplinar de estudantes de Medicina de
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uma instituicdo de ensino superior goiana a0 promoverem, em parceria com 0S cursos
de Gastronomia e Nutricdo da mesma universidade, trés workshops sobre alimentac¢ao
e habitos sauddveis a comunidade local. Essa acdo social ocorreu no Centro de
Convencgdes da Pontificia Universidade Catodlica de Goids, na cidade de Goiania, em 24
de maio de 2024 das 8:00 as 16:00 horas da tarde, com um intervalo para almoc¢o das
12:00 as 13:30. O estudo adere as diretrizes éticas da Resolu¢do 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e, por somente utilizar informacdes acerca de uma experiéncia dos

autores, dispensa aprovagdo dos Comités de Etica.

RESULTADOS

Trés workshops foram organizados a partir de uma abordagem interdisciplinar,
envolvendo os cursos de Nutricdo, Medicina e Gastronomia, a fim de educar a populacado
sobre alimentacdo sauddvel e prevencado da obesidade. No primeiro workshop, houve a
elucidacdo na populacdo das quantidades de sddio e de aglcar presentes em alimentos
industrializados com consumo recorrente, tais como macarrdo instantaneo,
refrigerante, sorvete, molho de tomate, suco em pé e bolacha recheada. As imagens dos
produtos e as quantidades de sddio e de acucar presentes, coletadas através das tabelas
de informacao nutricional, foram ilustradas por meio de cartazes. A fim de haver maior
integracdo, os estudantes questionaram aos participantes quais dos alimentos expostos
estavam mais presentes em seus habitos alimentares. Em seguida, os individuos foram

incentivadados a deduzirem a quantidade de acucar nos alimentados comentados.

Apds o periodo de adivinhagao, os académicos revelaram a quantidade real de
acucar, observando-se frequente espanto por parte dos participantes, uma vez que ndao
imaginavam a quantidade real de ag¢Ucar adicionado nos alimentos que consumiam. Em
sequéncia, houve a explicacdo da diferenca entre alimentos processados e
ultraprocessados e a demonstracdo do uso do aplicativo gratuito “Desrotulando”, o qual
fornece uma nota de zero a cem aos alimentos cadastrados. Por fim, houve a
demonstracdo de tabelas nutricionais e da piramide alimentar pelos estudantes de
Nutricdo, com objetivo de contribuir para o conhecimento dos participantes acerca dos

alimentos consumidos. Com isso, pode-se concluir que a parceria entre a Medicina e a
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Nutricdo foi responsdvel por ampliar as informagGes passadas aos participantes, de
forma a contribuir para a promocdo da saude a partir da aquisicdo de conhecimento

multifacetado e integrado.

Ademais, o segundo workshop foi realizado em conjunto com os cursos de
Gastronomia e Medicina e incluiu a preparacao de receitas saudaveis e faceis de serem
reproduzidas em casa. O objetivo da atividade foi mostrar receitas que contribuem para
uma vida mais saudavel, utilizando materiais de baixo custo e de facil acesso para toda
a populagdo. Além disso, houve orientac¢do assertiva quanto as plantas alimenticias ndo
convencionais (PANCs), que muitas vezes sdo encontradas em nossos quintais.
Outrossim, o intuito dessa integracdo multidisciplinar com o curso de Ciéncias
Gastrondmicas foi conscientizar sobre os beneficios de uma dieta balanceada e nutritiva
para o individuo e sua relacdo direta com os diagndsticos de doencas crénicas nao
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade, e seus agravantes em
decorréncia de uma alimentacdo inadequada. Portanto, tal workshop foi de extrema
importancia para a comunidade, uma vez que contou com a visita de mais de 400

pessoas no Stand que participaram desse projeto.

Por outro lado, o terceiro workshop, denominado “O efeito dominé na
obesidade”, possuia o objetivo de esclarecer a comunidade que a obesidade é uma
doenca crénica multifatorial. Dessa maneira, os individuos foram instruidos que, ao
contrdrio do senso comum, a obesidade ndo estd associada apenas a alimentacao
excessiva e a falta de atividade fisica, mas sim a diversos fatores biopsicossociais, como
fatores hormonais, alcoolismo, depressao, ansiedade, fatores genéticos, metabolismo
lento e determinados medicamentos. Além disso, ao final da acdo, os participantes
foram conscientizados a respeito das principais consequéncias da obesidade, entre elas,

hipertensao, diabetes mellitus tipo Il, problemas articulares e disfun¢cdes emocionais.

Ao final dos trés workshops, brindes foram distribuidos aos participantes, como
sementes de plantio, garrafas e ecobags, além de serem realizados sorteios de cestas de
frutas, acessérios para atividades fisicas e utensilios de cozinha. Para avaliar a eficacia
das atividades, foi aplicado um questionario de satisfacdo, o qual coletou 94 respostas.

A opinido dos participantes foi muito positiva, com altas avaliagdes para o projeto
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executado.

Os workshops promoveram uma boa interagdo com o publico e evidenciaram a
necessidade de mais eventos desse tipo para educar a populacdo sobre alimentacao
saudavel e obesidade. As atividades realizadas, como a dindmica sobre obesidade e os
workshops de nutricdo e gastronomia, foram bem recebidas, destacando a importancia
de continuar promovendo ag¢des educativas na comunidade. Entretanto, é necessario
pontuar que houve desafios na concretizagdo das atividades, como a dificuldade de
comunicagdo entre os cursos participantes, a falta de patrocinio e o tempo limitado para
os preparativos finais. Esses obstaculos destacam a necessidade de melhor coordenacao

e planejamento para maximizar os beneficios dessa abordagem colaborativa.

Diante disso, a experiéncia vivenciada pelos académicos foi enriquecedora, visto
ainteracdo fora do ambiente tradicional hospitalar e laboratorial permitiu que os alunos
conhecessem a realidade da comunidade em seus préprios contextos, proporcionando
uma perspectiva diferente daquela oferecida pela grade curricular da universidade. A
acao descrita neste estudo, envolvendo workshops interdisciplinares sobre alimentagao
saudavel, proporcionou aos estudantes uma valiosa oportunidade de contato ativo com
a comunidade e com discentes de outras formacgdes técnicas, contribuindo para o
desenvolvimento de uma pratica médica interprofissional. Com isso, os alunos
aprenderam diversas maneiras de fornecer informagdes importantes e promover a

saude de maneira interdisciplinar, acessivel e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Os workshops sobre habitos saudaveis contribuiram para a conscientizacdo da
populacdo sobre alimentacdo sauddvel e prevencdo da obesidade. A interacdo
satisfatdria com o publico e o feedback positivo indicam que o projeto alcancou seus
objetivos, apesar dos desafios enfrentados. A continuidade dessas iniciativas é crucial
para promover uma vida saudavel e prevenir doencas relacionadas a alimentacdo e a

existéncia de alguns habitos insustentaveis.

Portanto, a agdo social deste estudo ndo s6 ofereceu uma formagao pratica e
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humanizada para os estudantes de medicina, como também foi fundamental para
enfrentar problemas complexos de saude, como a obesidade, a partir de uma
abordagem integral no cuidado ao paciente. A cooperacao de diferentes profissionais e
suas perspectivas complementares nao apenas melhora a qualidade dos cuidados de
salude, mas também enriquece a formacdo dos futuros médicos, preparando-os

adequadamente para os desafios do sistema de saude.
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