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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Introdugdo: Fumar, uma principal causa evitdvel de doencas cardiovasculares, persiste apesar da
reducdo nas taxas de tabagismo. Os cigarros eletronicos (CE) surgem como alternativa, porém
sua crescente popularidade gera preocupacdes devido a falta de dados sobre seus verdadeiros
impactos na saude. A troca para CE levanta questdes sobre potenciais beneficios a saude.
Metodologia: Os dados foram obtidos por uma revisdo sistematica da literatura, usando
MEDLINE e Scopus, de 2019 a fevereiro de 2024. Foram selecionados estudos em inglés sobre os
impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletrénicos, excluindo outros sistemas organicos e
tipos especificos de documentos. Resultados e discussao: As pesquisas indicam que os cigarros
eletrénicos geram uma resposta simpatica semelhante a dos cigarros tradicionais (CT),
aumentando a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca. A exposicao ao vapor de CE com nicotina
estd relacionada ao aumento da trombogenicidade e a alteracdo na funcdo microvascular.
Mudangas na func¢ado vascular sao observadas apds a transicao de fumantes para CE, indicando
beneficios potenciais, embora sejam necessdrias investigacdes de longo prazo. Estudos
epidemioldgicos sugerem uma reducao nos desfechos respiratérios em ex-fumantes que usam
CE, mas nao ha diferencas significativas nos desfechos cardiovasculares. A inalagao de vapor de
CE pode resultar em altera¢gdes nos marcadores vasculares, indicando efeitos adversos, mas a
cessacao do tabagismo pode levar a melhorias na fungdo vascular. Mais pesquisas sdo
necessarias para avaliar abrangentemente os riscos e beneficios dos CE comparados aos métodos
convencionais de cessa¢dao do tabagismo. Conclusao: A inalagdao de vapor de CE, especialmente
com nicotina, aumenta a atividade nervosa simpatica, pressao arterial e frequéncia cardiaca.
Embora possa melhorar a fungdo vascular a curto prazo, os efeitos a longo prazo na saude
cardiovascular sdo incertos. A cessacdo do tabagismo ainda é a melhor estratégia
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The impacts of electronic cigarettes on the cardiovascular
system: A systematic review

ABSTRACT

Introduction: Smoking, a leading preventable cause of cardiovascular diseases, persists
despite reduced smoking rates. Electronic cigarettes (ECs) emerge as an alternative, yet their
growing popularity raises concerns due to lacking data on true health impacts. Transitioning
to ECs raises questions about potential health benefits. Methodology: Data were obtained
through a systematic literature review using MEDLINE and Scopus from 2019 to February
2024. English studies on ECs' cardiovascular impacts were selected, excluding other organic
systems and specific document types. Results and discussion: Research indicates ECs generate
a sympathetic response akin to traditional cigarettes, elevating blood pressure and heart rate.
Nicotine-containing EC vapor exposure relates to increased thrombogenicity and altered
microvascular function. Vascular function changes post-smoker transition to ECs suggest
potential benefits, albeit requiring long-term investigations. Epidemiological studies suggest
reduced respiratory outcomes in ex-smokers using ECs, with no significant differences in
cardiovascular outcomes. EC vapor inhalation may alter vascular markers, indicating adverse
effects, but smoking cessation may improve vascular function. Further research is needed to
comprehensively evaluate ECs' risks and benefits compared to conventional smoking
cessation methods. Conclusion: Inhalation of EC vapor, especially with nicotine, increases
sympathetic nervous activity, blood pressure, and heart rate. While it may improve vascular
function short-term, long-term effects on cardiovascular health remain uncertain. Smoking
cessation remains the best strategy.
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INTRODUCAO
Fumar é uma das principais causas evitaveis de doencas cardiovasculares em todo o
mundo®*. Apesar da reducio significativa nas taxas de tabagismo ao longo das Gltimas
décadas, o habito persiste, agora diversificado com o surgimento dos cigarros eletronicos
(CE). A crescente popularidade dos CE é uma tendéncia global preocupante devido a falta
de dados longitudinais sobre seus efeitos na salde e seguranca®°. Embora sejam
promovidos como alternativas menos prejudiciais, ainda ha incertezas sobre seus
verdadeiros impactos. Os fumantes frequentemente consideram os CE menos nocivos que
os cigarros tradicionais (CT), levantando questdes sobre o potencial de reducéo de danos
ao fazer essa transigdo.'1’

O habito de fumar cigarros de tabaco é um importante fator de risco para o
desenvolvimento da hipertensdo e é a principal causa de doencas cardiovasculares
evitaveis nos Estados Unidos!®!®. O tabagismo no Brasil apresenta diversas facetas.
Estudos revelam que existe uma proporcdo significativa de consumo ilicito de cigarros,
com estimativas variando de 25% a 47,1%, indicando desafios nas politicas de
monitoramento e tributacdo®®?! As disparidades socioecondmicas desempenham um
papel importante, com o tabagismo concentrado entre os individuos mais pobres,
enquanto a cessacdo do tabagismo é mais prevalente entre 0s mais ricos?>%. As
adverténcias de saude inovadoras introduzidas em 2018 evocam medo e preocupacdo
entre fumadores e ndo fumadores, enfatizando a importancia da linguagem direta e dos
estimulos visuais para uma comunicacdo eficaz?*. Além disso, contribui para eventos
stbitos e graves que ameacam a vida, como isquemia miocérdica e AVC (acidente
vascular cerebral). Um dos principais mecanismos por tras desses eventos agudos € a
ativacdo simpatica induzida pelo tabagismo. O ato de fumar cigarros de tabaco esta
associado a aumentos na pressdo arterial, frequéncia cardiaca, resisténcia vascular e
catecolaminas circulantes?®?8, A ativagdo simpatica induzida pelo tabagismo esta
relacionada a uma variedade de produtos quimicos encontrados nos cigarros de tabaco,
sendo a nicotina um componente dominante. A nicotina é um agente simpatomimeético
altamente viciante encontrado tanto nos cigarros de tabaco tradicionais quanto nos CE, o
produto de nicotina de crescimento mais rapido nos Estados Unidos.?%3#

Frente a popularidade recente dos CE e 0 aumento do seu uso, apesar da baixa
evidéncia de sua seguranca, esta revisao busca explorar os potenciais mecanismos dos

efeitos adversos dos CE no sistema cardiovascular, autondmico e parametros
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hemodinamicos, além de investigar se a troca de CT por CE oferece beneficios a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo sistematica realizado em seis etapas: definigdo
do problema de pesquisa, delineamento dos critérios de incluséo e exclusdo dos estudos,
categorizacdo dos incluidos, avaliacdo, interpretacio e apresentacéo final®. O processo
de selecdo das publicacBes seguiu as recomendacdes do preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses (prisma)®.

O roblema de pesquisa - estruturado pelo acrénimo pico (p= pacientes usuarios de
ce; i= uso de ce com ou sem nicotina; c= comparagdo entre tabagistas e ndo-tabagistas;
o= alteracOes endoteliais e niveis plasmaticos de proteinas) — foi: “quais os potenciais
efeitos adversos no sistema cardiovascular causados pelo cigarro eletronico?” Os
descritores controlados, obtidos por meio dos descritores de em ciéncias da satde (decs)
— “electronic nicotine delivery systems” e “cardiovascular” - foram combinados com os
operadores booleanos and nas bases de dados pubmed/medline, e scopus. Com a
finalidade de identificar e extrair as duplicatas, utilizou-se o software zotero.

Oscritérios de inclusdao foram: estudos na lingua inglesa, que abordavam o0s
impactos no sistema cardiovascular do uso de ce, e pesquisas com texto completo gratuito,
restritas ao periodo de 2019 a 2024. Por conseguinte, os critérios de exclusdo foram
definidos por: artigos que abordavam impactos do ce em outros sistemas organicos, como
também teses, cartas ao editor, estudos sem relevancia cientifica, artigos repetidos e fora
do periodo temporal.

Dois revisores independentes realizaram a selecéo por titulo e resumo (fase 1) e
por leitura completa dos estudos elencados na primeira selegdo (fase 2), seguindo-se a
extracdo dos dados daqueles considerados incluidos. Os mesmos critérios de elegibilidade
foram aplicados em ambas as fases de sele¢do. Uma planilha eletrdnica (microsoft excel)
foi utilizada para congregar as informacdes de interesse: autor(es) e ano, tipo de estudo,
intervengéo/exposicdo, principais resultados e banco de dados. Os estudos incluidos
foram organizados categoricamente de acordo com pacientes usuarios de CE, enquanto a
intervencdo e as informacdes extraidas foram sintetizadas descritivamente e apresentadas

em quadro-resumo.
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RESULTADOS
Foram recuperados inicialmente 608 estudos, apds a remocdo de duplicatas, sendo
removidos 342 regitros inicialmente, e retirados 145, sendo 121 publicagfes avaliadas
para elegibilidade. Apds a selecdo criteriorsa, 44 estudos foram considerados nao
relevantes para o objetivo da pesquisa, 45 detinham amostras inadequadas e 19
apresentavam resultados ndo relevantes. Assim, um total de 13 publicagdes foram

incluidas na pesquisa final.
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Identificacédo dos estudos através de bases de dados e registos
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Os estudos de Kavousi et al. (2021), Shahandeh, Chowdhary, Middlekauff (2021),
Miinzel et al. (2020), D’ Amario et al. (2019), Buchanan et al. (2020), e Goniewicz, Miller,
Sutanto (2020) sdo revisGes narrativas, que abordam o impacto dos cigarros eletrdnicos

na saude cardiovascular, comparando-0s com cigarros convencionais e analisando seus
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riscos e beneficios.

Dois estudos de coorte retrospectivos foram incluidos: Wen et al. (2023) e George
et al. (2019). Wen et al. (2023) analisou dados de 30.465 participantes adultos que
responderam ao National Health Interview Survey entre 2014 e 2020. George et al. (2019)
recrutou 145 pacientes cronicos fumantes que trocaram cigarros de tabaco por cigarros
eletronicos.

Foram incluidos quatro ensaios clinicos randomizados: Dimitriadis et al. (2022),
Lyytinen et al. (2023), Mobarrez et al. (2020), e Chaumont et al. (2020). Dimitriadis et
al. (2022) estudou usuarios de cigarros eletronicos e fumantes de tabaco ao longo de um
ano, envolvendo 145 fumantes e 27 ndo usudrios. Lyytinen et al. (2023) recrutou 22
individuos saudaveis com uso ocasional de tabaco. Mobarrez et al. (2020) envolveu 17
voluntarios saudaveis do sexo masculino e feminino. Chaumont et al. (2020) incluiu 30
participantes com historico de tabagismo e durou 11 meses.

Kavousi et al. (2021) encontraram que cigarros eletronicos podem reverter

disfungéo endotelial relacionada ao tabagismo, melhorando a fungéo vascular e reduzindo
a pressao arterial. Shahandeh, Chowdhary, Middlekauff (2021) destacaram que a
cessacdo do tabagismo melhora a salde cardiovascular independentemente do uso de
TRN ou cigarros eletrénicos. Wen et al. (2023) enfatizaram a necessidade de ensaios
clinicos e estudos prospectivos para avaliar os riscos cardiovasculares e respiratérios dos
cigarros eletronicos.
Miinzel et al. (2020) sugerem que o vapor de cigarro eletrdnico em voluntarios saudaveis
provoca uma resposta semelhante a nicotina dos cigarros convencionais. D’ Amario et al.
(2019) observaram que a inalagdo de vapor de cigarro eletrdnico aumentou vesiculas
extracelulares, associadas a doencas vasculares, e a expressdo de CD40.

Buchanan et al. (2020) indicaram que ex-fumantes usando cigarros eletrdnicos
tém menor risco respiratorio, mas ndo ha diferencas significativas em desfechos
cardiovasculares. Dimitriadis et al. (2022) constataram que cigarros eletrénicos provocam
excitacdo simpatica comparavel aos cigarros de tabaco, aumentando a pressao arterial e a
frequéncia cardiaca sistemicamente.

George et al. (2019) descobriram que a inalagdo de cigarros eletrénicos com e sem
nicotina causa aumento na trombogenicidade e alteracdes na funcdo microvascular em
individuos saudaveis. Lyytinen et al. (2023) observaram que a exposi¢do a cigarros
eletrébnicos com nicotina aumenta a frequéncia cardiaca e a pressao arterial, enquanto

reduz a perfusdo cutanea basal.
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Mobarrez et al. (2020) revelaram que usuarios de cigarro eletrénico apresentaram

reducdo na frequéncia cardiaca e inflamacdo pulmonar apds cessacdo temporéria,

evidenciando alteraces fisiologicas. Goniewicz, Miller, Sutanto (2020) concluiram que

a mudanca do cigarro tradicional para o eletrénico pode resultar em melhoria imediata na

funcdo vascular em fumantes crénicos. Klonizakis et al. (2022) associaram a mudanca

para cigarro eletrénico a uma reducédo na rigidez vascular e frequéncia cardiaca, indicando

possivel reducgdo do risco cardiovascular.

Chaumont et al. (2020) sugeriram gque mais investigacdes sao necessarias para

determinar a durabilidade dos beneficios cardiovasculares da adocao do cigarro eletrénico

a longo prazo.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos

Autor(es) e Ano Tipo de Estudo Interveng~éo/Exp05|g Banco de
ao dados
Saude cardiovascular
Kavousi et al. (2021) Revisdo narrativa e uso de cigarros Scopus
eletronicos
Shahandeh, Chowdhary, Revisdo narrativa Doenca cardiaca e Scopus
Middlekauff (2021) cigarros eletrdnicos
Doencas
Wen et al. (2023) Estudo de coorte cardiovasculares e uso Scopus
retrospectivo X .
do cigarro eletrénico
Comparacéo entre
cigarros
Minzel et al. (2020) Revisdo narrativa convencionais e Scopus
cigarros eletronicos no
risco cardiovascular
D’Amario et al. (2019) Revisdo narrativa Cl_garros el_etronlcos € Scopus
risco cardiovascular
Risco cardiovascular
Buchanan et al. (2020) Revisédo narrativa dos cigarros Scopus
eletronicos
Efeitos agudos do
tabagismo com
Dimitriadis et al. (2022) Ensaio c_Il’nico cigarrqs eletrbnicos na MEDLINE
randomizado atividade nervosa
simpética e na
pressdo arterial
Efeitos
Estudo de coorte cardiovasgulares da
George et al. (2019) : troca de cigarros de MEDLINE
retrospectivo .
tabaco por cigarros
eletronicos
. Ensaio clinico Cigarro eletronico e
Lyytinen etal. (2023) randomizado trombogenicidade MEDLINE
Mobarrez et al. (2020) Ensaio clinico Inalacdo de vapor de MEDLINE
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Goniewicz, Miller, Sutanto
(2020)

Ensaio clinico

Klonizakis et al. (2022)

Ensaio clinico

Chaumont et al. (2020)

Revisdo sistematica

randomizado cigarro eletronico (e-
cigarette), tanto com
guanto sem nicotina
Riscos
cardlovasc_ulares do MEDLINE
uso de cigarros
eletronicos
Efeitos a médio e
longo prazo do cigarro  MEDLINE
eletronico
Parametros
cardiorrespiratoriose ~ MEDLINE
cigarros eletronicos

randomizado

randomizado

Fontes: Autores, 2024.

Tabela 2. Caracteristicas dos estudos com populacdo e duracdo do estudo

Autor(es) e Ano Populagédo/ Paticipantes Duracao do estudo
Kavousi et al. (2021) Né&o se aplica Né&o se aplica
Shahandeh, Chowdhary, x: . « i
Néi se aplica Né&o se aplica

Middlekauff (2021)

Wen et al. (2023)

Minzel et al. (2020)
D’Amario et al. (2019)
Buchanan et al. (2020)

Dimitriadis et al. (2022)

George et al. (2019)

Lyytinen et al. (2023)

Mobarrez et al. (2020)

O estudo incluiu 30.465
participantes. . Os
participantes eram adultos
com idade igual ou superior a
18 anos que responderam Né&o se aplica
entre 2014 e 2020 ao National
Health Interview Survey, um
inquérito nacional de saude
transversal anual

Né&o se aplica Né&o se aplica
Né&o se aplica Né&o se aplica
Né&o se aplica Né&o se aplica

Usuarios de cigarros
eletronicos, fumantes de
tabaco e nado usuarios foram
estudados. Envolveu 145
fumantes e 27 ndo usuarios.
Fumantes crbnicos trocando
cigarros de tabaco por

cigarros eletrbnicos. 145 1 més
pacientes recrutados, 114
concluiram o estudo
22 individuos saudaveis com
idades entre 18 e 45 anos com
uso ocasional de tabaco foram
recrutados.
Dezessete voluntarios
saudaveis do sexo masculino Né&o especifica
e feminino foram

Estudos clinicos analisaram
usuarios habituais de cigarros
eletronicos ao longo de um
ano.

Nao especifica
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randomizados para o estudo
Goniewicz, Miller, Sutanto

(2020) Né&o se aplica
Klonizakis et al. (2022) Né&o se aplica Entre 2016 e 2018
O estudo incluiu participantes
Chaumont et al. (2020) com historico de tabagismo e 11 meses

contou com 30 participantes

Fontes: Autores, 2024.

As investigagbes apontam que os CE geram uma excitacdo simpatica marcante,
comparavel aquela induzida pelos cigarros de tabaco. A inalacdo do vapor de CE parece
agir de maneira central, promovendo um incremento uniforme na atividade nervosa
simpatica em direcdo aos vasos sanguineos, a pele e ao coracdo. Essas mudancas na
atividade simpatica estdo associadas a um aumento na pressao arterial e na frequéncia
cardiaca, evidenciando uma resposta hemodinamica sistémica a utilizacdo de ambos 0s
tipos de cigarros.?®

Em relacdo aos impactos da inalacéo breve de CE com e sem nicotina na fungéo
plaquetéria, coagulagdo e funcdo microvascular em individuos saudaveis, descobriu-se
que a exposicao ao aerossol de CE contendo nicotina esteve correlacionada com um
aumento na trombogenicidade, evidenciado pelo aumento na formagdo de trombos
plaquetarios e na formacdo de trombos ricos em fibrina no sangue total sob condicdes de
fluxo. Tanto a exposigdo ao aerossol de CE com nicotina quanto sem nicotina causou
alteracdes na perfusdo da pele, como demonstrado pela reducdo da temperatura cutanea
no antebraco e nos dedos. Além disso, a inalagdo do aerossol de CE com nicotina teve
um efeito agudo na macro e microcirculacdo, resultando em aumento da frequéncia
cardiaca, elevacdo da pressao arterial sistélica e reducdo da vasodilatacdo independente
do endotélio, mediada por Sistema Nervoso Periférico (SNP).*

Ademais, apds a exposicdo a CE com nicotina, observou-se um significativo
aumento na frequéncia cardiaca e uma tendéncia de aumento na pressao arterial sistolica
em comparacdo com a exposicdo a CE sem nicotina. Esse efeito pode ser atribuido a
nicotina, que induz a liberacdo de neurotransmissores como a norepinefrina, ativando o
sistema nervoso simpatico. Esses resultados corroboram estudos anteriores que também
relataram aumento na frequéncia cardiaca e pressdo arterial ap6s exposicdo a nicotina.
Além disso, notou-se uma reducdo na perfusdo cutanea basal, medida pela temperatura
da pele no antebraco e no dedo, apds exposicdo ao CE com e sem nicotina, sugerindo um
efeito impulsionado por outros componentes além da nicotina. E bem estabelecido que
tanto o tabagismo convencional quanto a nicotina induzem vasoconstricdo periférica,
podendo prejudicar a cicatrizagdo de feridas pés-cirdrgicas. A reducdo na perfusdo
cuténea apos exposicdo & CE sem nicotina pode ser devida a outros compostos presentes
no CE, como particulas finas, que foram anteriormente associadas ao aumento da
atividade simpética. No entanto, mais pesquisas centradas nos outros compostos do
aerossol de CE sdo necessarias para determinar a causa exata dessa descoberta.>

Um estudo aleatorio e cruzado revelou novas descobertas: a interrupgdo breve do
uso do CE por usuarios regulares resultou na reducgéo da frequéncia cardiaca em repouso
e da inflamacéo nos pulmdes, a0 mesmo tempo em que aumentou o FEF-25%, indicando
uma possivel alteracdo na fungéo das vias respiratorias causada pela vaporizagdo em alta
poténcia. Além disso, a anélise do metaboloma da urina revelou pequenas alteragdes apds
a cessacao temporaria do CE. A vaporizacao aguda, tanto com nicotina quanto sem, levou
a uma diminuigdo na TcpO2, sugerindo possiveis disturbios nas trocas gasosas. Por fim,
apenas a vaporizagdo aguda com nicotina resultou em aumento na pressdo arterial
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sistdlica, diastolica e na frequéncia cardiaca.37

Entretanto, quando existe uma troca entre o CT e o CE pode haver alguns
beneficios. Num intervalo de até 1 més apds a transicdo dos fumantes do CT para o CE,
é possivel observar uma notavel melhoria na funcéo vascular. Os dados obtidos fornecem
insights clinicamente significativos sobre os efeitos cardiovasculares precoces da
mudanga do CT para o CE. Primeiramente, constatou-se um beneficio imediato na funcéo
vascular com a troca do CT pelo CE. Os fumantes cronicos apresentaram melhorias
significativas na funcdo endotelial vascular, aproximando-se dos niveis observados em
ndo fumantes saudaveis, conforme evidenciado pelos resultados da dilatacdo mediada
pelo fluxo.®®

Em segundo lugar, foi notavel uma reducédo consideravel na rigidez vascular entre
os fumantes com historico de até 20 anos-maco apds a adogdo do CE, em comparagao
com aqueles com historico superior a 20 anos-maco, sugerindo uma possivel diminuicao
na pressdo arterial associada a transicdo para o CE. Contudo, sdo necessarias
investigacGes de longo prazo para avaliar se essa reducdo na pressdo arterial possui
relevancia estatistica e clinica. Ademais, além dos resultados mencionados, foi observada
uma diminuicdo na frequéncia cardiaca em repouso na coorte com historico superior a 20
anos-mago que aderiu ao uso do CE. Considerando a bem estabelecida ligagéo entre a
frequéncia cardiaca em repouso e 0s eventos cardiovasculares, essa descoberta sugere que
a mudanca do CT para o CE pode contribuir para a reducdo do risco cardiovascular,
mesmo em fumantes cronicos.®

Entretanto, é necessario um exame mais aprofundado para determinar se esse
efeito é transitorio ou se perdura ao longo do tempo. Esse achado destaca a importancia
de pesquisas adicionais para elucidar se os beneficios cardiovasculares associados a
adocdo do CE sdo sustentados a longo prazo, fornecendo informacdes valiosas sobre 0s
efeitos a longo prazo dessa transicéo na satide cardiovascular dos fumantes.*°

Em contrapartida, estudos epidemioldgicos revelaram que ex-fumantes que
atualmente utilizam CE apresentam chances cerca de 40% menores de desfechos
respiratorios negativos, como o aparecimento de dispneia, em comparagdo com fumantes
exclusivos e piora da fungdo pulmonar, mas ndo ha diferengas significativas nas
consequéncias cardiovasculares, como aumento da pressdo arterial. Embora a capacidade
dos estudos transversais em estabelecer causalidade permaneca limitada devido a fatores
de confusdo ndo medidos, essas descobertas fornecem insights quantitativos sobre as
possiveis aplicaces de reducdo de danos dos CE. A consisténcia entre os resultados dos
estudos transversais e longitudinais aumenta a confianca nas estimativas dos achados em
relacdo ao sistema repiratorio, embora haja variagdes na gravidade dos resultados. Porém,
apenas eventos cardiovasculares adversos principais foram avaliados, o que levanta
preocupacOes sobre causalidade reversa e viés de selecdo, especialmente considerando o
interesse crescente na reducdo de danos entre fumantes com histérico de eventos
clinicos.*

Foi evidenciado que a breve inalagdo de vapor de CE com nicotina resultou em
um aumento nas vesiculas extracelulares (VES) de origem plaquetaria e endotelial. Esse
aumento estd associado a doencas vasculares, como sindrome coronariana aguda e
acidente vascular cerebral. Além disso, foi observado um significativo aumento nas VES
derivadas de plaquetas que expressam o ligante CD40 ap0s a inalagdo de CE sem nicotina.
Estudos anteriores revelaram que a exposicao a fumaca do cigarro convencional também
aumentou os niveis de células progenitoras endoteliais (CPE) e de VEs circulantes de
origem leucocitaria, endotelial e plaquetaria, indicando danos vasculares, aumento de
trombose e inflamagdo.#?

Nesse sentido, para investigar se 0s CE induzem uma resposta semelhante,
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realizou-se um estudo em que voluntarios saudaveis inalaram vapor de CE contendo
nicotina de forma breve. E interessante notar que o uso da terapia de reposicao de nicotina
(TRN) parece seguro, mesmo em pacientes com doenca cardiovascular, devido a sua
absorcdo mais lenta em comparagdo com a absorcao rapida da nicotina durante o consumo
convencional de cigarros. No entanto, devido aos avangos na tecnologia dos CE e a adicéo
de sais de nicotina em alguns liquidos, a rapidez e a magnitude dos niveis de nicotina
apos o uso desses dispositivos agora se assemelham aos observados apos o consumo de
cigarros convencionais.*?

Assim, sdo necessarios ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte
prospectivos para avaliar de forma mais abrangente as contribuigdes dos CE para os riscos
respiratorios e cardiovasculares em comparagdo com metodos convencionais de cessagdo
do tabagismo. Além disso, futuras investigacfes epidemioldgicas devem considerar a
avaliacdo de fatores de risco subclinicos e pré-clinicos, como hipertensdo e
hiperlipidemia, & luz dos resultados promissores de ensaios randomizados que
demonstraram melhorias na dilatacdo mediada pelo fluxo entre fumantes que migraram
para 0 uso exclusivo de CE, indicando um potencial marcador precoce de disfuncdo
endotelial. Estes marcadores podem desempenhar um papel crucial na detec¢édo precoce
de processos patoldgicos e no monitoramento do risco para a saide em usuérios de CE e
fumantes.**

Os participantes experimentaram melhorias em suas perspectivas de salde
cardiovascular, independentemente do uso de TRN ou CE com ou sem nicotina. Essas
melhorias foram observadas tanto em geral quanto entre aqueles que conseguiram parar
de fumar com sucesso. As descobertas sugerem que a cessacao do tabagismo proporciona
beneficios adicionais na biodisponibilidade do ¢xido nitrico (NO), possivelmente
melhorando a fungéo vascular das células musculares lisas, como indicado pela melhoria
na vasodilatacdo induzida pelo SNP. Isso contrasta com nossas observagdes de curto
prazo, onde ndo identificamos melhorias em relacdo a linha de base em nenhum dos
grupos.®

Assim, embora seja conhecido que os CE tenham um efeito agudo adverso na
biodisponibilidade do NO e na funcdo endotelial em adultos saudaveis, eles podem
contribuir para a reversdo da disfuncdo endotelial induzida pelo tabagismo em estagios
posteriores da cessacao, semelhante a TRN. Essa reversdo lenta sugere que o dano as
células musculares lisas causado pelo tabagismo pode ser persistente. A reducdo
observada na pressao arterial média (PAM) nos trés grupos de estudo também pode
indicar uma melhoria na rigidez vascular, sugerindo que a funcdo endotelial melhora
significativamente em pequenas veias e artérias, especialmente quando os fumantes
mantém a abstinéncia do tabaco por periodos mais longos, utilizando TRN. Essas
descobertas sdo encorajadoras para aqueles que desejam parar de fumar, pois a melhoria
na fungdo vascular esta associada a um menor risco de doenca cardiovascular, mesmo em
estagios pré-clinicos.*®

Embora a revisdo sistematica tenha proporcionado uma analise abrangente dos
efeitos dos CE na saude cardiovascular e respiratoria, algumas limitacdes devem ser
consideradas. Primeiramente, a inclusdo de apenas 13 estudos na pesquisa final pode
restringir a generalizacdo dos resultados, refletindo a escassez de evidéncias disponiveis
sobre o tema. Além disso, a maioria dos estudos analisados concentrou-se em amostras
saudaveis, o que limita a capacidade de extrapolacdo dos achados para populagdes com
condicBGes médicas preexistentes. Ademais, a heterogeneidade dos métodos de avaliagdo
utilizados nos estudos selecionados pode dificultar a comparacdo e a sintese dos
resultados, destacando a necessidade de padronizagao nos protocolos de pesquisa futuros.
Outra limitacdo esta relacionada a falta de estudos de longo prazo que examinem 0s
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efeitos dos CE na saude cardiovascular e respiratoria ao longo do tempo, 0 que impede
uma compreensdo completa dos riscos associados ao uso prolongado desses dispositivos.
Portanto, sdo necessarias mais pesquisas, incluindo ensaios clinicos randomizados e
estudos longitudinais, para elucidar os impactos dos CE na salde de forma mais
abrangente e precisa.
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Tabela 3. Principais resultados dos estudos

Autor(es) e Ano

Principais resultados

Kavousi et al. (2021)

Shahandeh, Chowdhary, Middlekauff

(2021)

Wen et al. (2023)

Minzel et al. (2020)

D’Amario et al. (2019)

Buchanan et al. (2020)

Dimitriadis et al. (2022)

George et al. (2019)

Lyytinen et al. (2023)

Mobarrez et al. (2020)

Goniewicz, Miller, Sutanto (2020)

Klonizakis et al. (2022)

Chaumont et al. (2020)

Cigarros eletronicos podem reverter disfun¢ao
endotelial relacionada ao tabagismo, melhorando
funcéo vascular e reduzindo pressao arterial.

A cessacdo do tabagismo melhora as perspectivas
de saude cardiovascular, independentemente do
uso de TRN ou cigarros eletronicos.
Ensaios clinicos e estudos prospectivos sao
necessarios para avaliar os riscos cardiovasculares
e respiratorios dos cigarros eletronicos.
Estudo com vapor de cigarro eletrénico em
voluntarios saudaveis sugere semelhanca na
resposta a nicotina dos cigarros convencionais.
A inalacdo de vapor de cigarro eletrénico
aumentou vesiculas extracelulares, associadas a
doencas vasculares, e expressao de CD40.
Ex-fumantes usando cigarros eletrénicos tém
menor risco respiratério, mas nao héa diferencas
significativas em desfechos cardiovasculares.
Cigarros eletrénicos provocam excitacdo simpatica
comparavel aos cigarros de tabaco, aumentando
pressdo arterial e frequéncia cardiaca
sistemicamente.

A inalacdo de cigarros eletrdnicos com e sem
nicotina causa aumento na trombogenicidade e
alteracdes na funcdo microvascular em individuos
saudaveis.

Exposicado a cigarros eletrbnicos com nicotina
aumenta frequéncia cardiaca e presséo arterial,
enguanto reduz a perfusdo cutanea basal.
Usuérios de cigarro eletronico apresentaram
reducdo na frequéncia cardiaca e inflamacéo
pulmonar ap0s cessacdo temporaria, revelando
alteracdes fisioldgicas.

A mudanca do cigarro tradicional para o eletrénico
pode resultar em melhoria imediata na fun¢éo
vascular em fumantes cronicos.

A mudanca para cigarro eletronico esté associada a
reducdo na rigidez vascular e frequéncia cardiaca,
indicando possivel reducdo do risco
cardiovascular.

Mais investigacdes Sdo necessarias para
determinar a durabilidade dos beneficios
cardiovasculares da adogéo do cigarro eletrénico a
longo prazo.

Fontes: Autores, 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a inalagdo de vapor de CE com nicotina aumenta a atividade
simpatica, elevando a pressao arterial e a frequéncia cardiaca. A exposi¢do ao vapor de
CE afeta a funcdo plaquetaria, a coagulacdo e a funcdo microvascular, aumentando
potencialmente a trombogenicidade e alterando a perfusdo cutdnea. A transi¢cdo do
tabagismo por tomografia computadorizada para a CE pode melhorar a fungéo vascular
em curto prazo, mas os efeitos cardiovasculares em longo prazo séo incertos. Ex-fumantes
gue usam CE tém menores riscos respiratorios, mas riscos cardiovasculares semelhantes.
Ensaios randomizados e estudos de coorte sdo necessarios para uma melhor compreensao
dos riscos a satde da CE. TRN e CE podem reverter a disfungdo endotelial induzida pelo
tabagismo, mas os danos causados pelo fumo as células musculares lisas podem persistir.
A cessacdo do tabagismo é a melhor forma de reduzir os riscos de doencas
cardiovasculares e respiratorias. Mais pesquisas sd0 necessarias para compreender 0s

efeitos da CE na saude e orientar as politicas de salde publica e as praticas clinicas.
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