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RESUMO

A dengue é uma arbovirose causada por um Flavivirus com quatro sorotipos identificados no
Brasil — DEN1, DEN2, DEN3 e DEN4 — sendo o primeiro o mais explosivo, causando grandes
epidemias em curto prazo e alcangando milhares de pessoas rapidamente. Esta pesquisa tem
como foco a andlise retrospectiva de dados epidemiolégicos sobre a dengue no Brasil
durante o primeiro trimestre dos anos de 2023 e 2024. Por se tratar de um pais tropical com
clima quente e Umido, o Brasil possui um ambiente propicio para proliferacdao do vetor da
dengue. Atualmente, tudo indica que o Brasil enfrenta a pior epidemia de dengue da histdria,
visto que diferentes estados e municipios decretaram estado de emergéncia devido ao
aumento no numero de casos da doenca comparados ao mesmo periodo do ano anterior.
Para a realizacdo deste estudo, foram utilizados dados de notificagcdes de casos de dengue
registrados pelos sistemas de vigilancia epidemioldgica nacional (SINAN), disponibilizados
pelo Ministério da Saude do Brasil e pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Esses dados incluiam informacdes sobre o nimero total de casos de
dengue notificados, distribuidos por regido geografica, faixa etaria, raca, sexo e classificacao
final da doenca (dengue, dengue com sinais de alarme, dengue grave, entre outros). A
metodologia inclui a tabulacdo e analise detalhada dos casos notificados, permitindo uma
compreensao aprofundada sobre a distribuicdo da doenca nas diferentes regides brasileiras
nos anos de 2023 e 2024. Foram calculadas as proporc¢ées de casos de dengue em relacdo
ao total de notificagcbes, bem como as proporc¢des de casos graves e dbitos em relacdo ao
total de casos confirmados. O objetivo principal deste trabalho é mapear e comparar a
evolugao da dengue no Brasil, identificar padrées sazonais e geograficos, e compreender
possiveis fatores que influenciaram o aumento dos casos ao longo do periodo estudado. O
estudo reforgca a importancia da vigilancia epidemioldgica continua da dengue e a
implementacdo de medidas integradas de saude publica para controlar a propagacdo da
doenca e proteger a saude da populagdo brasileira.
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ABSTRACT

Dengue is an arbovirus caused by a Flavivirus with four serotypes identified in Brazil — DEN1,
DEN2, DEN3 and DEN4 — the first being the most explosive, causing large epidemics in the
short term and reaching thousands of people quickly. This research focuses on the
retrospective analysis of epidemiological data on dengue in Brazil during the first quarter of
2023 and 2024. As it is a tropical country with a hot and humid climate, Brazil has an
environment conducive to the proliferation of the dengue vector. Currently, everything
indicates that Brazil is facing the worst dengue epidemic in history, since different states and
municipalities have declared a state of emergency due to the increase in the number of cases
of the disease compared to the same period of the previous year. To conduct this study, we
used data on dengue case notifications recorded by the national epidemiological surveillance
systems (SINAN), made available by the Brazilian Ministry of Health and the Department of
Informatics of the Unified Health System (DATASUS). These data included information on the
total number of dengue cases reported, distributed by geographic region, age group, race, sex,
and final classification of the disease (dengue, dengue with warning signs, severe dengue,
among others). The methodology includes the tabulation and detailed analysis of the reported
cases, allowing an in-depth understanding of the distribution of the disease in the different
Brazilian regions in the years 2023 and 2024. The proportions of dengue cases in relation to
the total notifications were calculated, as well as the proportions of severe cases and deaths
in relation to the total number of confirmed cases. The main objective of this study is to map
and compare the evolution of dengue in Brazil, identify seasonal and geographic patterns, and
to understand possible factors that influenced the increase in cases over the studied period.
The study reinforces the importance of continuous epidemiological surveillance of dengue and
the implementation of integrated public health measures to control the spread of the disease
and protect the health of the Brazilian population.
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INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose causada por um Flavivirus com quatro sorotipos
identificados no Brasil — DEN1, DEN2, DEN3 e DEN4 — sendo o primeiro o mais explosivo,
causando grandes epidemias em curto prazo e alcancando milhares de pessoas
rapidamente. No pais, Aedes aegypti é o principal vetor do virus, tratando-se de um
mosquito com habitos diurnos, antropofilicos e essencialmente urbano, que se
desenvolve principalmente em depdsitos de agua. A principal medida de controle da
doenca é o combate ao vetor(l).

Por se tratar de um pais tropical com clima quente e imido, o Brasil possui um
ambiente propicio para proliferacao do vetor da dengue. A maioria dos casos ocorre de
dezembro a maio, meses com maior precipitacao de chuva e temperaturas mais altas.
Nas ultimas décadas, o pais viveu quatro grandes epidemias associadas a alternancia do
sorotipo viral predominante: DEN1, DEN3, DEN2 e DEN4, em 1998, 2002, 2008 e 2010,
respectivamente. Atualmente, tudo indica que o Brasil enfrenta a pior epidemia de
dengue da histdria, visto que diferentes estados e municipios decretaram estado de
emergéncia devido ao aumento no nimero de casos da doenga comparados ao mesmo
periodo do ano anterior(?.

Os fatores determinantes para essa expansdo observada sdo multifatoriais e
incluem a evolugdo do virus; fatores socioeconémicos, como crescimento populacional,
recursos econdmicos limitados e a urbaniza¢ao; condi¢des extremas de calor e umidade;
mudancas climaticas decorrentes do aquecimento global; assim como viagens e
comeércios globais(?3),

A infecgdo pelo virus da dengue, transmitido pela picada da fémea do mosquito,
pode se manifestar com um quadro clinico variado, apresentando desde formas bandas,
semelhantes a quadros gripais, a quadros graves, em alguns casos com manifestacées
hemorrégicas e choque hipovolémico'®.

A avaliacao dos sintomas clinicos permite a definicdo de um caso provavel de
dengue a partir da identificacdo de paciente procedente de 3area endémica que
apresente febre e mais dois sintomas ja citados anteriormente, incluindo petéquias,
prova do laco positiva e leucopenia. O diagndstico laboratorial pode ser realizado a
partir da detecc3o viral, de produtos virais e de anticorpos®.

N3do existe um medicamento especifico para o tratamento da dengue, apenas
medicamentos sintomaticos se houver necessidade. O repouso e a hidratacdo sdo
medidas essenciais para evitar quadros de desidratacdo e as possiveis complicacdes. O
uso de medicamentos compostos por Acido acetilsalicilico - como aspirina e AAS, e uso
de anti-inflamatdrios ndo sdo recomendados, pelo maior risco de sangramentos®.
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Segundo a Fiocruz®, a vacina contra a dengue entrou no Calenddrio Nacional de
Vacinagado do Sistema Unico de Satde (SUS) em fevereiro de 2024. A Qdenga conta com
um esquema de duas doses, com um intervalo de trés meses entre elas. No
planejamento inicial da campanha do SUS, criangas e adolescentes de 10 a 14 anos, 11
meses e 29 dias sao os primeiros contemplados para receber as doses.

Frente ao impacto e a emergéncia epidemioldgica da doenca, o objetivo deste
estudo é mapear e comparar a evolucdo da dengue no Brasil, identificar padrdes
sazonais e geograficos, e detectar possiveis fatores que influenciaram o aumento dos
casos ao longo do periodo estudado.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo consistiu na andlise retrospectiva de dados
epidemioldgicos sobre a dengue no Brasil durante o primeiro trimestre dos anos de 2023
e 2024.

Para isso, foram utilizados dados de notificacdes de casos de dengue registrados
pelos sistemas de vigilancia epidemiolédgica nacional (SINAN), disponibilizados pelo
Ministério da Saude do Brasil e pelo Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Esses dados incluiam informagGes sobre o nimero total de casos
de dengue notificados, distribuidos por regido geografica, faixa etdria, raca, sexo e
classificacdo final da doenca (dengue, dengue com sinais de alarme, dengue grave, entre
outros).

A coleta e andlise dos dados foram realizadas de forma sistematica, utilizando
ferramentas estatisticas adequadas para comparar os dados entre os anos de 2023 e
2024. Foram calculadas as propor¢des de casos de dengue em relacdao ao total de
notificacdes, bem como as proporgdes de casos graves e 6bitos em relagao ao total de
casos confirmados.

A analise dos resultados incluiu a comparacdo dos dados entre os dois anos em
termos de incidéncia da doenca, distribuicdo geografica dos casos, caracteristicas
demograficas dos pacientes afetados e gravidade dos casos.

E importante ressaltar que todas as andlises foram realizadas de forma
anonimizada, garantindo a confidencialidade e a privacidade dos pacientes envolvidos
nos registros epidemiolégicos.

RESULTADOS

Foram analisados dados sobre a dengue no Brasil do primeiro trimestre de 2023
e do primeiro trimestre de 2024. Ao todo foram notificados 1.512.277 casos de dengue
em 2023, dos quais 475.929 ocorreram no primeiro trimestre, no mesmo periodo de
2024 foram declarados 2.804.872 (Tabela 1) casos de dengue, que representa mais de
trés vezes o nimero de casos em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior.
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Tabela 1. Dados de dengue do primeiro trimestre de 2023 e 2024.

Ano Janeiro Fevereiro Margo Total
2023 11,90% 25,90% 62,20% 475.929
2024 12,5% 36,5% 51,0% 2.804.872

A regido que apresentou maior nimero de casos foi o Sudeste, nos trés
primeiros meses de 2023 e de 2024, 60,94% e 62,70% (Tabela 2), respectivamente. O
més de margo apresentou o maior nimero de casos em 2023, 62,22% e em 2024,
50,99%. A Tabela 3 mostra que a faixa etdria em que se encontra o maior numero de
casos foi dos 20 aos 39 anos de idade, nos dois periodos analisados foi de 35,5% em
2023 e 34,7% em 2024. A raca que foi notificado maior nimero de casos foi branca 42,0
% no trimestre de 2023 e em 2024 foi na populacdo parda, de 38,6 %. A distribuicdo por
sexo foi 45,3% de homens e 54,5% de mulheres em 2023 e em 2024 foi de 55,2% do
sexo feminino e 44,5% do sexo masculino.

Tabela 2. Dados de Dengue no primeiro trimestre de 2023 e 2024 por Regido

Ano Norte Nordeste  Sudeste Sul Centro-Oeste  Total
2023  35% = 63% = 609%  153%  139%  475.924
2024 1,3% 6,0% 62,7% 16,4% 13,6% 2.804.865

Tabela 3. Dados de Dengue no Primeiro Trimestre de 2023 e 2024 , distribuicdo por sexo, faixa etaria e Raca

Faixa Etaria
20- 40-
39 59 65-
1-4 10-14 15-19 an ano 60-64 69 70-79 80 e
Ano <1 Ano anos 5-9 anos anos anos 0S S anos anos anos + Total
' ' | | | ' ' 35,' 25,9' | ' | '
2023 0,8% 2,7% 58% 7,5% 8,7% 6% % 4,3% 3,3% 3,8% 1,5% 475.785
34, 26,7
2024 0,9% 2.,8% 55% 6,9% 8,3% 7% % 4,6% 3,6% 4,3% 1,7% 2.803.911
Sexo |
Ano Masculino Feminino Total
2023 45,4% 54,5% 475.785
2024 44 6% 55,2% 2.803.911
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Raca

Ano

2023 48,6%

2024 44,5%

51% 1,2%

6,9% 1,2%

Branca Preta Amarela Parda Indigena

448%  0,3%

47,1% 0,3%

Total

412.677

2.305.066

No primeiro trimestre de 2023 e 2024 foram notificados dados demonstrados
na tabela 4, com relagao a classificacdo final: 413.985, 1.616.108 casos de dengue; 5.137
e 34.961 de dengue com sinais de alarme; 451 e 2.522 de dengue grave; 55.549 e

237.039 foram

inconclusivos;

807 e 914.282 foram

ignorados ou brancos,

respectivamente. Em 2023, 83,4% dos casos evoluiram para cura e 0,06 % evoluiram

para 6bito por dengue, e em 2024, 48,38% dos casos foram curados e 0,04% evoluiram

para 6bito. Os sorotipos mais prevalentes foram 2,10% Denl e 0,18 Den 2 em 2023, e
1,59% de Denl e 0,75 de Den2 em 2024.

Tabela 4. Distribuicdo dos casos notificados de Dengue por classificagao final, evolucéo e

Sorotipo

Classifica¢éo Final

Dengue com Dengue

Ano Inconclusivo Dengue sinais de alerta grave Total
2023  11,7%  87,1% 1,1% ' 0,1% 475.122
2024 12,5% 85,5% 1,8% 0,0% 1.890.590
Evolucéo
Obito pelo Obito em
agravos Obito por outra investigag
Ano Cura notificado causa ao Total
2023 19,8% 0,1% 0,0% 0,0%  397.417
2024 99,8% 0,1% 0,0% 0,1% 1.360.274
Sorotipo
Ano DEN 1 DEN 2 DEN 3 DEN 4 Total
2023 91,8% 8,0% 0,1% 0,1% 10.936
2024 67,4% 32,1% 0,5% 0,0% 66.265
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DISCUSSAO

Areas tropicais, quentes e Umidas estdo suscetiveis a possuirem os maiores
indices de dengue, pois 0 mosquito tem preferéncia por essas regidoes, o que o torna
uma doenca sazonal. Esse fato justifica a ocorréncia de diversos surtos no Brasil, que é
caracterizado por regides tropicais e subtropicais. Além disso, os surtos podem ser
justificados pelas caracteristicas socioecondmicas do pais, porque, analisando a
incidéncia em grupos vulneraveis, é permitido deduzir que a imunidade dos hospedeiros
é um dos principais fatores de agravos da dengue(®).

A maior ocorréncia da doenca no primeiro trimestre do ano de 2023 é reiterada
segundo Barbosa Jr et al., que cita em seu artigo que o valor preditivo positivo (VPP) é
mais elevado no primeiro semestre de cada ano devido a maior circulagdo viral e
consequentemente maior transmissibilidade e casos confirmados de dengue, e com
uma significativa reducdo do VPP no segundo semestre!”).

Um dos motivos que pode justificar esse aumento de casos de dengue entre
2023 e 2024 é devido a melhor regularidade de notificacdo da doenca, desde a suspeita
até os casos de gravidade. Segundo o artigo de Barbosa Jr et al., a dengue é uma doenca
de dificil vigilancia devido as mudancas que ocorrem em seu perfil epidemioldgico, se
fazendo necessdrio uma monitorizacdo de qualidade dos registros da doencga para
identificar de maneira 4gil as alteracbes que ocorrerem na mesma e assim conseguir
melhorar a prevencio, tratamento e progndstico!”).

Por mais que em 2024 o numero de casos tenha sido muito maior que no ano
anterior, a proporgdao de obitos registrados foi menor em 0,02%, dado que esta
diretamente relacionada ao manejo da doenca de maneira precoce e adequada.
Segundo Verdeal et al, a qualidade da assisténcia no decorrer da doenca estd
diretamente relacionada ao progndstico do paciente, devendo saber identificar os sinais
de alarme e manejar as formas graves corretamente com o objetivo de minimizar sua
morbimortalidade em todas as faixas etérias®.

O controle da dengue no Brasil é, de fato, um grande desafio que exige esforgos
coordenados entre o Estado e a populacdo. As condicdes climaticas previstas para os
proximos anos, como o calor excessivo e as chuvas intensas, podem agravar a
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti, vetor da doenca. Essa situacdo torna ainda
mais urgente a implementacdo de politicas publicas robustas e eficazes!®).

CONSIDERACOES FINAIS
Com base na andlise dos dados epidemioldgicos sobre a dengue no Brasil

durante o primeiro trimestre dos anos de 2023 e 2024, é possivel concluir que a situacao
da doenca apresentou um quadro preocupante no ultimo ano estudado.
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O aumento significativo no nimero de casos de dengue em 2024, em
comparagao com 2023, sugere uma intensificagao da transmissao do virus e uma maior
incidéncia da doenca, especialmente na regido sudeste do pais. Essa tendéncia
alarmante reflete a necessidade urgente de medidas eficazes de controle e prevencao
da dengue, incluindo a¢des de combate ao vetor e campanhas de conscientizagdo da
populagao.

E importante destacar que, apesar do aumento no niimero de casos, houve uma
melhoria relativa na proporcao de obitos registrados em 2024, indicando possiveis
avancos no manejo clinico da doenca e na qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes. No entanto, ainda é fundamental continuar investindo em estratégias de
diagnodstico precoce, tratamento adequado e prevencao de complicagGes graves da
dengue.

Esses resultados reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica continua
da dengue e a implementacdo de medidas integradas de saude publica para controlar a
propagacao da doenca e proteger a saude da populagdo.
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