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RESUMO

Introdugdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) previne mais de seis milhdes de mortes
de criangas com menos de um ano de idade anualmente e cerca de dois milhGes de mortes
podem ser evitadas se a AM for exclusiva até seis meses e praticada universalmente. Objetivo:
Compreender as praticas educativas em Salde de Aleitamento Materno Exclusivo em UTI
Neonatal. Método: Revisdo Integrativa de consultas nas bases de dados: BVS, PubMed,
Medline e Lilacs no periodo 2012 - 2022. Os Descritores foram utilizados individualmente ou
combinados. Foram resgatados n=809 publicagGes, apds leitura exaustiva dos titulos e
resumos, foram selecionadas n=332 artigos publicados completos sobre a tematica e
disponivel gratuitamente. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo, n=120
estudos foram selecionados para serem lidos na integra. Apds esses procedimentos,
selecionaram-se n=14 trabalhos com enfoque na resposta a questdo norteadora, na
adequacdo do conteldo empregado para subsidiar a estruturagdo desta revisdo integrativa.
Resultados: A atuacdo da Educagdo em Saude vinculada ao AM na UTIN como, o
desenvolvimento das mesmas para realizacdo do AME. Conclusdo: a Educacdo em Saude é
uma importante ferramenta de informacdo, capacitacdo, orientacdo, prevencdo e
fortalecimento de vinculos entre as maes, bebés, familiares, equipes de saude e institui¢des.
Como também, articula e transforma toda a rede de apoio e acompanhamento.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Aleitamento Materno, Unidade de Terapia Intensiva,
Prematuro.
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Health Educational Practices of Exclusive Breastfeeding: A Study in
a Neonatal ICU.

ABSTRACT

INTRODUCTION: E Exclusive Breastfeeding (EBF) prevents more than six million deaths of children under one year of age
annually and about two million deaths can be prevented if BF is exclusive for up to six months and practiced universally.
OBIJECTIVE: To analyze, in an expanded and shared clinic, the impacts of educational practices in Breastfeeding Health in
the Neonatal ICU. METHOD: integrative review of queries in the databases: VHL, PubMed, Medline and Lilacs over a
period of 10 years (2012 - 2022). Descriptors were used individually or combined. N=809 publications were rescued, after
exhaustive reading of the titles and abstracts of the articles, n=332 articles on the subject were selected, published in full
and available for free. After applying the inclusion and exclusion criteria, n=120 studies were selected to be read in full.
After these procedures, n=14 papers were selected with a focus on answering the guiding question, on adapting the
content used to support the structuring of this integrative review. RESULTS: The role of Health Education linked to
Breastfeeding in the Neonatal ICU borders guidance on managing breast milk, the role of the milk bank in the ICU, the
process of feeding preterm infants with breast milk; promoting skin contact and breast sucking. Strengthens the
transition from breastfeeding to breastfeeding and trains the support network and extra-hospital follow-up; prevention of
the risks of abandoning EBF. It prepares the mother, the preterm infant and his family for the hospital discharge process,
provides guidance on the premature postpartum period; encourages the inclusion of parents, friends and family in the
breastfeeding process; implements on the approach of pre-existing diseases, the impacts of COVID=19 and its risks
related to mental disorders, as well as the development of the same for carrying out the AME. CONCLUSION: Health
Education is an important tool for information, training, guidance, prevention and strengthening of bonds between
mothers, babies, family members, health teams and institutions. It also articulates and transforms the entire support and
monitoring network.

Keywords: Health Education, Breastfeeding, Intensive care unit, Premature.
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INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) é a mais sdbia estratégia natural de vinculo,
afeto, protecdo e nutricdo para o bebé e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz
intervencdo para reducao da morbimortalidade infantil (BAPTISTA et al., 2015; BRASIL,
2015). O AM pode evitar 13% das mortes por causas preveniveis em criancas menores
de 5 anos em todo o mundo (BOCCOLINI et al., 2012). O incentivo do Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é tarefa dos
profissionais de saude (VIDUEDO et al., 2015), pois favorece o crescimento e
desenvolvimento da crianca, decorrente dos beneficios nutricionais e imunoldgicos e
com efeitos psicoldgicos (PUDLA, GONZALEZ-CHICA & VASCONCELOS, 2015).

O leite materno contém todos os nutrientes essenciais para o crescimento e o
desenvolvimento do bebé e seus beneficios sao claramente consolidados tais como:
previne infeccbes bacterianas, patologias como obesidade, alergias, certas desordens
metabdlicas (PUDLA, GONZALEZ-CHICA & VASCONCELOS, 2015). Evita infeccdo
respiratéria, assim, reduz em 50% episddios de otite média aguda em criangas
amamentadas exclusivamente por 3 ou 6 meses. Evita em 53% as causas de infec¢Oes
do trato respiratorio inferior em criancas do 0 aos 6 meses, 20% e 18% dos 7 aos 12
meses, respectivamente, e 20% de todas as causas de morte no segundo ano de vida
(IP et al., 2009).

Ainda evita diarréia com diminui¢ao das taxas de internacao hospitalar e evita
em 55% das mortes por essa doenga; diminui o risco de alergias, hipertensao,
colesterol alto e diabetes para bebés e diminui¢cdo da incidéncia de 15% de diabetes
tipo 2 para cada ano de lactagdo. Reduz a chance de sobrepeso/obesidade em 22%;
contribui para um melhor desenvolvimento cognitivo; melhor desenvolvimento da
cavidade bucal; diminui o risco da mae contrair cancer de ovario, Utero e de mama em
4,3% a cada 12 meses de duracdo de amamentacdo. AM um excelente método
anticoncepcional nos primeiros seis meses apos o parto com 98% de eficacia, desde
gue a mae esteja amamentando exclusiva ou predominantemente e, que ainda nao
tenha menstruado (DEWEY et al., 2003; HORTA et al., 2007; BRASIL, 2015).

Diminui o risco de a mae contrair hipercolesterolemia, hipertensdo e doenca

coronariana; obesidade; doenga metabdlica; osteoporose e fratura de quadril; artrite
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reumatdide; AM previne a depressdo pds-parto (DPP), pois libera neurotransmissores
de regulacdo do estresse materno, fortalece o vinculo sécio afetivo mae-bebé; diminui
recaida de esclerose multipla pds-parto; promocao e estimulo do vinculo do trinémio:
mae, pai e filho; melhor qualidade de vida para a familia (LAUER et al, 2006; STUEBE et
al., 2005; MONTEIRO et al., 2011; BRASIL, 2015; AFONSO et al., 2022). Assim, o Brasil,
através da Resolugdo n. 36/2008 garantiu as méaes, a oferta de orientacBes claras e
seguras, bem como apoio psicoldgico de acordo com suas necessidades, entre outras.
(BRASIL, 2008).

O Brasil em 2012 fortaleceu o AM através da articulacdo de varias politicas no
Sistema Unico de Saude (SUS) como, a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), a
Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS), a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), a Politica Nacional de Aleitamento Materno (PNAM) e a Rede
Cegonha. Essas politicas compSem a Estratégia Nacional para Alimentacdo
Complementar Saudéavel no Sistema Unico de Saude (ENPACS) somada a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), a Educacdo Permanente em Saude (EPS), a
Atencdo Basica de Saude (ABS) incentivam a promocdo do AM e a alimentacdo
saudavel de criancas com idade inferior a 02 anos (BRASIL, 2012a, 2013a; 2013b;
2015a; 2015b; 2020).

As estratégias da EPS em AM fortalecem de forma continua a promocdo,
protecdo e apoio ao AM nas UBS; forma os profissionais para planejar acdes de
incentivo a alimentacdao sauddvel na infancia, de acordo com a realidade local;
promove orientagdao e auxiliar as mulheres-nutrizes; fortalece a rede de cuidado
instituida nas Redes Atencdo a Saude (RAS); os bancos de leite humano na propria
maternidade de origem; promove a¢des que diminuam o desmame da crianga; diminui
tempo de internagao hospitalar por questdes nutricionais; oferece suporte de apoio as
nutrizes em relagdo ao processo do AM. (SUCENA & FURLAN, 2008; MARTINS &
MONTRONE, 2009; BAPTISTA et al., 2015). As experiéncias integram-se a Telessaude
continuamente aperfeigoadas, regulamentadas e atualizadas com ag¢des planejadas a
partir do acimulo de experiéncias em saude em rede (SILVA, 2017; SILVA, 2019;
ALVES, 2004/2005; GONZE, 2009; UBESSI et al., 2021).

A Organizag¢ao Mundial de Saude e o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia

(OMS; UNICEF, 2005) apontam que o AM é uma importante estratégia para a
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prevencdo de mais de seis milhdes de mortes de criangas com menos de um ano de
idade. Alguns autores (MARTINS & MONTRONE, 2009; FIGUEREDO, MATTAR & ABRAO,
2013) defendem que cerca de dois milhGes de mortes podem ser evitadas se a AME for
garantida até os seis meses e praticada universalmente. O RNPT, denominado de alto
risco, é aquele que nasce antes de completar 37 semanas de gestacao, sendo maiores
os indices de mortalidade e morbidade nesses RNs.

Em 2017, em torno de 2,5 milhdes de recém-nascidos morreram nos primeiros
28 dias de vida, a maioria por causas evitaveis. Cerca de 80% dessas criangas tinham
baixo peso ao nascer e em torno de 65% eram prematuras. Anualmente em todo o
mundo, cerca de 30 milhdes de bebés nascem prematuros, ou, com baixo peso, ou
adoecem e correm maior risco de morte logo nos primeiros dias de vida. (OMS;
UNICEF, 2020).

Silva et al. (2017) defendem que o AME é crucial para o desenvolvimento e o
crescimento infantil nos seis primeiros meses de vida. Para Sucena & Furlan (2008), a
amamentacdo de prematuros é um desafio e os avancos dos cuidados intensivos
neonatais tém aumentado a sobrevivéncia de bebés mais prematuros e com menor
peso ao nascimento. Apds ultrapassar as barreiras dos problemas respiratérios e de
adaptacdo, o proximo desafio é nutrir adequadamente esses bebés.

Autores apontam que é papel da equipe de saude adotar praticas educativas
estratégicas que assegurem a crescente prevaléncia do AME e AM continuado no
segundo ano de vida. Promover o sucesso da amamentagdo através da incorporagao
do Plano de Cuidados individualizado da mde em AM, avaliar a diade m3e-bebé no
sentido de fornecer a base para o desenvolvimento de estratégias clinicas para iniciar o
pronto suporte individualizado da lactacdo para o recém-nascido, facilitar a
transferéncia de leite e fornecer leite materno ao recém-nascido (FIGUEREDO,
MATTAR, ABRAO, 2013; BAPTISTA et al., 2015; PUDLA, GONZALEZ-CHICA,
VASCONCELQOS, 2015; BUSCH; SILBERT-FLAGG, 2021). Como também, fortalecer os
vinculos familiares. Viduedo et al. (2015) recomendam a realizacdo de acgles
educativas para orientar as maes sobre os cuidados com as mamas, modo adequado
do posicionamento e da pega para a pratica do AM e esclarecer acerca das vantagens

do leite humano na alimenta¢ao do recém nascido prematuro
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O leite materno produzido apresenta uma composicao diferente em termos de
aporte protéico energético e de constituintes imunoldgicos, pois se adequa as
necessidades Unicas fisiologicas desses bebés. Também se destaca o risco diminuido da
presenca de contaminantes e a quantidade maior de fatores imunoldgicos. (BRASIL,
2009).

Desde 1981, através do Ministério da Saude, o Brasil realiza acdes estratégicas
para promover e proteger a Amamentacdo. Em 2020, (o pais possuia 301 Hospitais
Amigos da Crianca que realizaram os 10 passos para o sucesso do AM, quais sejam: i)
Ter uma norma escrita quanto a promogao, prote¢ao e apoio ao AM que devera ser
rotineiramente transmitida a toda a equipe da unidade de saude; ii) Treinar toda a
equipe da unidade de saude, capacitando-a para implementar esta norma; iii) Orientar
as gestantes e maes sobre seus direitos e as vantagens do AM, promovendo a
amamentacdo exclusiva até os 6 meses e o AM continuado até os 2 anos de vida ou
mais; iv) Escutar as preocupacdes, vivéncias e duvidas das gestantes e maes sobre a
pratica de amamentar, apoiando-as e fortalecendo sua autoconfianga; v) Orientar as
gestantes sobre a importancia de iniciar a amamentac¢do na primeira hora apds o parto
e de ficar com o bebé em alojamento conjunto; vi) Mostrar as gestantes e maes como
amamentar e como manter a lactagdo, mesmo se vierem a ser separadas de seus
filhos; vii) Orientar as nutrizes sobre o método da amenorréia lactacional e outros
métodos contraceptivos adequados a amamentacao; viii. Encorajar a amamentagao
sob livre demanda; ix) Orientar gestantes e maes sobre os riscos do uso de formulas
infantis, mamadeiras e chupetas, ndo permitindo propaganda e doagdes destes
produtos na unidade de saude; x) Implementar grupos de apoio a amamentagao
acessiveis a todas as gestantes e maes, procurando envolver os familiares (BRASIL,

2011).

METODOLOGIA

Este estudo é uma Revisdo Integrativa da literatura com a finalidade de agrupar
e sintetizar resultados de pesquisas sobre o tema em questao. Foi usada a estratégia
de pesquisa Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study Design (PICO) para
elaborar a pergunta norteadora: Quais os impactos das praticas educativas em satde em

Aleitamento Materno Exclusivo em UTI Neonatal? Para responder essa pergunta, tracamos
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como Objetivo: Compreender as praticas educativas em salde de Aleitamento
Materno Exclusivo em UTI Neonatal.

A busca e a selecdo ocorreram no periodo de maio de 2012 a maio de 2023 por
meio do acesso as bases de dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online)/PubMed (National Institutes of Health's National Library of Medicine
(NIH/NLM)), BVS (Biblioteca Virtual em Sadde); LILACS (Literatura Latina Americana em
Ciéncias de Saude). Para cada portal foi elaborada uma estratégia especifica de
cruzamento dos Descritores em Ciéncias em Saude (DeCS), base brasileira de palavras-
chave médicas ou do Medical Subject Headings (MeSH). Os DeCS utilizados para
selecionar os estudos foram: Amamentacdo, Educacdo em Saude, Unidade de Terapia
Intensiva, Prematuro, e as suas respectivas terminologias no Medical Subject Headings
(MeSH): Breast Feeding, Health Education, Intensive Care Units, Premature. Qs
operadores booleanos “AND” e “OR” foram usados para combinar palavras-chave e
termos para as buscas das publicacdes.

Os dados que fazem parte do corpus da pesquisa sdo os artigos publicados no
periodo de 01 junho de 2012 a 30 de junho de 2022, pelo acumulo de arcabouco
tedrico sobre o tema. Partindo-se da leitura na ordem de titulo, resumo e texto
integral, selecionaram-se os artigos por meio da metodologia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses-PRISMA (MOHER, 2009).

A partir da busca inicial, foram resgatados n= 809 publica¢cbes, apds leitura
exaustiva dos titulos e resumos dos artigos, selecionaram-se n=332 artigos publicados
completos e disponiveis gratuitos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdao e de
exclusdo, n=120 estudos foram selecionados para serem lidos na integra. Apds esses
procedimentos, selecionaram-se n=14 trabalhos com enfoque na resposta a questao
norteadora, na adequacdo do conteudo empregado para subsidiar a estruturacao

desta revisao integrativa.

Figura 01 - Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo das
publicacbes que compuseram a revisdao integrativa, elaborado a partir da

recomendacdo PRISMA nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS (Bireme/LILACS).
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EFeferéncias removidas antes do processo de

= selegdo.

=5 Feferéncias identificadas em bases Duplicada (n=207)

!ﬁ de dados =] Fegistro Classificados como inelegiveis por
E Total (n=809%) ferramentas (n=200)

Fegistros removidos por outras razdes (n= 70)
Total: n=477

Referencias avaliada por titule e > R eferéncias excluidas (m=212)

resumo (n= 33I)
- v
_g] Feferéncias incluidas para avaliagio |, Feferéncias cujo texto completo ndo foi
= por texto completo (n=1207) identificado (n=102)

Eeferéncias avaliada por texto

completo (n—=18 ) P Referéncias excluidas (n=04)

v

Estudos incluidos na revisio (n=14)

Inclussio

Fonte: Elaborado pelos autores em 2023 (PRISMA, 2021)

Com a finalidade de sintetizar as informacOes para a interpretacdo das n=14
publicacdes elegiveis procederam-se a elaboracdo de um quadro contendo: autores do
estudo, ano da publicacdo, objetivo, método e resultados. A sumariza¢cdo otimizou o
processo de extracdo dos dados e a analise das produges cientificas referentes a
relacdo entre viés Educacdo em Saude no Aleitamento e Materno Exclusivo na UTI

Neonatal.

RESULTADOS

O corpus de analise é composto de n=14 artigos publicados em: 2015 (n=01);
2016 (n=05); 2017 (n=01); 2020 (n=01); 2021 (n=05); 2022 (n=01). O conjunto de n=14
artigos estdo publicados em revistas e jornais (evidéncias) nacionais e internacionais
gue abrangem diversos aspectos do Aleitamento Materno. Faz-se mister destacar, que

os autores dos artigos analisados sao de diversas areas de formacao.

Quadro 01: Sintese das publicagGes eleitas utilizadas nesta revisdo conforme a PubMed,
Bvs/Bireme e Lilacs, no Periodo de 2012-2022 que tratam sobre Educac¢do em Saude no

Aleitamento Materno na UTI Neonatal.

Autor, Ano | Categorias Descricédo
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Titulo |Trends in breastfeeding indicators in a city of northeastern Brazil
i Verificar a tendéncia dos indicadores de AM em e Feira de Santana/BA/BR e identificar
Objetivo p» ~ . . P
caracteristicas da populacéo que possam ter influenciado essa tendéncia.
Procedeu-se a andlise de trés inquéritos transversais, metodologicamente comparaveis, feitos
01- Método |em 1996, 2001 e 2009, que envolveram 2.159, 2.319 e 1.471 criancgas de idade inferior a um
VIEIRA, G. ano vacinados na campanha nacional de multivacinagdo desses anos.
O. etal. Rio O acréscimo anual dos indicadores de AM foi de 2,1 pontos percentuais para 0 AM na
de Janeiro, J primeira hora de vida (de 52,2% para 68,9%); 1,1 ponto para o AM em criancas de 09 a 12
Pediatr., meses (de 45% para 59,6%); e de 0,8 ponto para 0 AM exclusivo (AME) em e criangas com
2015. idade abaixo de 06 meses (de 36,9% para 47,4%). A duragdo mediana AME aumentou de 52
Resultados |para 84 dias e a de AM de 278 para 376 dias. Observaram-se mudangas nas caracteristicas da
populacdo, as quais podem ter influenciado a evolucdo dos indicadores do AM de forma
positiva (melhor escolaridade das mées, decréscimo no uso de chupeta e menor prevaléncia de
maes adolescentes) ou negativa (maior proporcdo de médes primiparas e de cesariana e menor
frequéncia de nascimentos em Hospital Amigo da Crianga).
. Duracdo do aleitamento materno em prematuros acompanhados em servico de referéncia
Titulo .
secundario.
Obietivo Identificar e analisar as variaveis associadas a menor duracdo do aleitamento materno en
J prematuros.
FRE?‘I?;AS et Corte retrospectiva de RNPT acompanhados em centro de referéncia secundaria, de 2010 a
al. RPPe 2015. Inclusdo: primeira consulta no primeiro més de idade corrigida para prematuridade e
556 Paulo’ ter feito trés ou mais consultas. Exclusdo: doengas que impossibilitaram a alimentagdo via
2016 ' Método oral. Desfecho: duragdo do AM. Avaliaram-se 103 prematuros, 28,8% dos prematuros do
' municipio no periodo, com poder do estudo de 80%. Usaram-se analise descritiva, teste t,
qui-quadrado de Pearson, curvas de Kaplan-Meier e regressdo de Cox. Considerou-se
significativo. O AM na primeira consulta ambulatorial foi trés vezes maior em relagéo aos
que estavam em AME na primeira consulta.
Resultados | A duragéo mediana do AM entre os prematuros foi de cinco meses.
Titulo Association between postpartum depression and the practice of exclusive breastfeeding in the
first three months of life.
Obieti Investigar a associagdo entre depressdo pds-parto (DPP) e ocorréncia de aleitamento materno
JEtVO | exclusivo.
Trata-se de um estudo transversal realizado nos estados da regido Nordeste, durante a
03- SILVA, S - <
campanha de vacina¢do em 2010. A amostra foi composta por 2583 pares mée-filho, com
C.S.etal . . o . :
3 de criancas de 15 dias a 3 meses. A Escala de Depressao P6s-Natal de Edimburgo foi usada para
Ped.i atria Método rastrear a DPP. O desfecho foi a auséncia de AME, definida como a ocorréncia dessa préatica
2017 ' nas 24 horas anteriores & entrevista. A DPP foi a variavel explicativa de interesse e as
' covariaveis foram: condicdes socioecondmicas e demograficas; atencdo a salde materna;
assisténcia pré-natal, parto e pos-natal; e os fatores biol6gicos da crianca. A andlise de
regressdo logistica multivariada foi realizada para controlar possiveis fatores de confus&o.
O aleitamento materno exclusivo foi observado em 50,8% dos lactentes e 11,8% das
Resultados | mulheres apresentaram sintomas de DPP. Na andlise de regressdo logistica multivariada,
encontrou-se maior chance de auséncia do AME entre as mées com sintomas de DPP
Titulo Capacitacdo de profissionais de salde em aleitamento materno e sua associagdo com
04- JESUS, conhecimentos, habilidades e préaticas.
OLI%ECI;R A | Obietivo Verificar a associacdo entre capacitacdo em aleitamento materno e conhecimentos,
' ) habilidades e praticas profissionais,
M. I.C. &
MORAFS’ Estudo transversal nos 15 hospitais com mais de 1000 partos/ano do municipio do Rio de
J. R. Ciénc. - - L o L .
sadde Janeiro. Foram entrevistados 21_5 prpflssmnals, _serldo 48,4_/o_e_m_ Hospitais Amigos da
colet. 2017 Método | Crianga, por adaptacdo de questiondrio de reavaliacdo desta iniciativa. Os trés desfechos,

dicotomizados, foram utilizados em analises bivariadas e multivariadas, sendo obtidas razoes
de prevaléncia ajustadas por modelo de regresséo de Poisson.
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Resultados

Profissionais com menor tempo de trabalho apresentaram menos conhecimentos (RPa =
0,723), mas relataram melhores préticas (RPa = 1,183). A enfermagem relatou melhores
préticas em relacdo aos médicos (RPa = 0,808) e a outras categorias (RPa = 0,658). Conclui-
se que a capacitagdo contribui para o aprimoramento de conhecimentos, habilidades e
préaticas em AM, fundamentais a assisténcia materno-infantil.

Influence of breastfeeding in the first months of life on blood pressure levels of

Titulo preschoolchildren

Objetivo | Investigar se o aleitamento materna no inicio da vida afeta a pressédo arterial de pré-escolares.
Noé)gii L Estudo transversal aninhado em uma coorte de um municipio do estado de Minas Gerais,
N &’ Brasil. Todas as criangas da coorte fqram conwda,das para este estudo.~ Assnp, entre 29{09 e
LESSA A. 2010, forqm_avahagias: a pressao arteflal de 2_30 pre:esgolares e suas maes, aIenj de variaveis
C 3 Método antropométricas, h|§torla prévia e r_n_vel socioeconomico. A medida da pressdo arterial foi
Pediatr. avaliada p_ela manh§, usandp dISpOSIt,IVOS automaticos Omfon HEM-7_14INT e HEM-781II\1T
Rio de’ para medir a presséo arterial de pre-escola_res~e suas mées, respectivamente. A regresséo
Janeiro |(_)gIS_tI_C& fql utilizada para estudar a associacdo entre AM e pressdo arterial. O nivel de

' significancia adotado foi de 5%

2016.

Os resultados deste estudo indicam que pré-escolares amamentados por um periodo inferior a
seis meses apresentaram maior probabilidade de apresentar presséo arterial elevada quando
Resultados \ . . - .
comparados aqueles amamentados por um periodo mais longo, sugerindo um efeito protetor
do AM contra a hipertenséo arterial nessa populacéo.
Titulo Manejo clinico da amamentacdo: atuacdo do enfermeiro na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.
06 —
B:‘ZT::;;A" Comp_reender 0 manejo clinico da a_mamer_ltagép rgalizado |_oelos enfermei(os na Unidade de
= ) Objetivo | Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Universitario Antonio Pedro da Universidade Federal
Revista de Fluminense
Enfermage )
m da Estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, mediante entrevista
USZrS1't\a/I ' Método semiest_ruturada com 11 enfermeiras atuantes da referipla Unidade, cujos depoimentos foram
: submetidos a andlise de contetido na modalidade tematica.
Maria/RS,

2015 Resultados 0] enfermeiro capaci_tado e sensibilizado com a prética do manejo clinico da amamentacédo

contribui para 0 apoio ao AM e o enfrentamento ao desmame precoce.
Developing the Preterm Breastfeeding Attitudes Instrument: A tool for describing attitudes to
Titulo breastfeeding among health care professionals in neonatal intensive care.
Desenvolver um instrumento que mede nos profissionais de sadde (PS), atitudes em relagdo
Objetivo | ao aleitamento materno e contato pele a pele em relagdo a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca para recém-nascidos em tratamento intensivo.

07- O estudo teve um desenho de pré-teste/pés-teste usando questionarios online (com 55
GERHARD stod questdes sobre atitudes de amamentacdo) distribuidos a 70 profissionais entre eles
SSON, E. et Método enfermeiros especialistas, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e médicos de UTI neonatal

_al. sueca.

Midwifery,

2021. No questionario pré-teste, a maioria dos HCPs (84%) afirmou que precisava de mais
treinamento em amamentacdo. Eles também afirmaram que perceberam o AM como muito
importante, pontuando em média 10 (variando de 5 a 10) pontos uma escala de 10 pontos.
Trés dimensdes subjacentes separadas foram identificadas no questionério, indicando

Resultados | diferentes atitudes: Facilitadora (cinco itens), Reguladora (quatro itens) e Favoravel a
amamentacgdo e ao contato pele a pele (trés itens). Os dados apontam que a UTI neonatal
precisa aumentar seus esforgos para apoiar a amamentagdo. Um fator importante para as
maes no estabelecimento da amamentacdo é o apoio de profissionais com uma atitude
positiva em relagdo & amamentagao.

08-YU, G.
etal. Titulo Promoting Breastfeeding and Lactation Among Mothers of Premature Newborns in a
Nursing for Hospital in China.
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Women's
Health, Objetivo | Promover o aleitamento materno e a lactacdo em mées separadas de seus bebés prematuros
2021. internados na UTIN de um hospital na China.
Método misto de medidas de pesquisa e entrevistas e fomos guiados pela aplicacéo pratica do
sistema de evidéncias clinicas do Joanna Briggs Institute e pela estrutura Getting Research
Into Practice. Os participantes foram 17 enfermeiras e 70 mdes de prematuros. A
Método | Intervengdo/MedicGes incluiu trés fases: (a) encontrar a melhor evidéncia para promover a
amamentacgdo na literatura e identificar as lacunas entre as melhores praticas e as praticas
atuais, (b) implementar estratégias de melhores préticas e (c) comparar os resultados pré e
pos-intervencéo.
As taxas de amamentacdo parcial aumentaram de 17,9% para 52,7% e as taxas de
Resultados amamentacao exclusiva aumentaram de 1,8% para 4,1%. Em conformidade com as diretrizes
de amamentacdo e as medidas do volume de lactagdo materna melhoraram
significativamente.
Titulo Effect of Direct Breastfeeding Program for Premature Infants in Neonatal Intensive Care
Unit.
Obijetivo | Identificar os efeitos de um programa de amamentagéo direta para prematuros em unidades
de terapia intensiva neonatal (UTIN).
09- KANG,
J.H.etal, Estudo quase experimental com n=60 maes de prematuros foram designadas para 0s grupos
Sociedade experimentais (n = 31) ou controle (n = 29). A intervengdo contou com agdes de educagio
Coreana de Mé sobre amamentacdo e apoio direto a amamentagdo. Os grupos experimentais e controle
s étodo x ~ - x
Ciéncia da receberam educagdo e aconselhamento sobre amamentacdo no momento da admisséo e alta.
Enfermage No grupo experimental, as mées iniciaram a alimentagdo oral com amamentagdo direta e
m, 2021. amamentaram pelo menos sete vezes durante a internagdo na UTIN.
O grupo experimental mostrou uma maior taxa de pratica de amamentagdo direta (19,29%),
taxa de continuacdo da amamentacéo (3,76%) e autoeficécia (25,37%) do que o grupo de
Resultados controle, exceto para apego materno. Os_daglqs apontam que a acéo de Educac_;ao em
Amamentacdo direta na UTIN tem efeitos significativos na prética e na taxa de continuagéo
da amamentacéo e na autoeficacia da amamentacéo.
Titulo Humanizacéo dos cuidados ao recém-nascido no método Canguru: relato de experiéncia.
Objetivo Relatar a vivéncia de uma assistén_cia humanizada, por meio de préticas educativas no
10 - LOPES Método Canguru, em uma maternidade-escola.
T.R.G. et
al.. Rev ) Estudo qualitativo, descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado com 33 puérperas alojadas
enferm Metodo | junto ao filho prematuro na unidade canguru.
UFPE,
Recife, Percebeu-se, pela vivéncia nas praticas educativas, a importancia das orientagdes continuas,
2017. de forma a empoderar as maes e familiares sobre os cuidados neonatais, com vistas a
Resultados | continuidade do método em todas as fases que o contemplam. Aproximagdo da diade mae-
filho contribui com o exercicio da maternagem, facilita a amamentagdo e fortalece
sentimentos de amor e carinho entre as partes envolvidas
Titulo Exploring the b@rri_ers and facilitators to the acceptability of donor human milk in eastern
11- Uganda — a qualitative study
MAGOWA
N Objetivo Determinar as barreiras e facilitadores para sua aceitabilidade ¢ um primeiro passo vital. Ha
MAGOWA estudos limitados sobre isso na Africa Subsaariana.
N, S. etal..
Int. Estudo qualitativo utilizou discussfes em grupos focais e entrevistas em profundidade para
Amamentag Método explorar as potenciais barreiras e facilitadores para a utilizagdo de leite humano doado para
do J., 2020 neonatos em um ambiente hospitalar no leste de Uganda, a partir das perspectivas de 28

cuidadores (pais, avos) e profissionais de satde.
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Resultados

A falta de sensibilizacdo para o leite humano da doadora, os seus beneficios e os métodos de
rastreio, aquisicdo e armazenamento do leite da doadora s&o barreiras que poderiam ser
abordadas através de uma melhor educacéo. De modo que, as barreiras estdo relacionadas a
transmissdo da infeccéo (HIV) e a falta de higiene.

Titulo Representagdes do cuidado de Enfermagem as mées para a manutencdo da lactacdo na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
Descrever o cuidado de Enfermagem, desenvolvido pelos profissionais no cotidiano
12 - Obijetivo | assistencial da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), para a manutencdo da
CHERUBI lactacdo.
M, D. O. et
al.. J. res.: Mé Estudo descritivo de abordagem qualitativa, constituido por n= 10 dez profissionais de
étodo - . : -
fundam. Enfermagem, analisados por meio de categorias temaéticas.
Care, 2018.
As vivéncias e as experiéncias dos profissionais de Enfermagem mostraram-se
Resultados | influenciadoras no cuidado e na promocao da oferta do leite materno ao recém-nascido pré-
termo.
Titulo Positive effects of k_angaroo m_other care on long-term breastfeeding rates, growth, and
neurodevelopment in preterm infants.
Objetivo Investigar o impacto do_Método Mée Canguru (MMC) na amamentagéo e nos resultados de
salide em prematuros chineses.
WAﬁ(B- v _Um estudE) longitudinal randomizado e controlado foi cc_)nduzido com 79 dl'atjes pré-tfarmo
ot aI’. ) mf_anto-mae. 0] grupo MMC (n = 36) recebeu 2,5 horas/dia de MMC durante a internagao da
Breastfeedi Método un_ldade de te[apla intensiva neonatal (UTIN), enquanto o grupo controle (n = 43) recebeu
ng cuidados padrao.
Medicine,
2021a. Os lactentes do MMC receberam maior propor¢éo de leite materno durante a hospitalizacéo e
menor intolerancia alimentar na alta; e maior propor¢éo de AME (OR = 14,6%) aos 6 meses
Resultados CA. e mais aumentos de peso corporal, comprimento corpor_al e_perimetro cefalico nos
acompanhamentos. O escore neurocomportamental também foi maior no grupo MMC em
comparagao com o grupo controle ao longo do tempo.
Titulo Hospita_l Amigo_ da Crianga: prevaléncia de aleitamento materno exclusivo aos seis meses e
fatores intervenientes.
14 -
FIGUERED Identificar o padrdo de aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida de
O,S. F,; Objetivo | criangas nascidas em um Hospital Amigo da Crianca e os fatores que contribuiram para o
MATTAR, desmame precoce.
M2 José G &
ABRAO, A.
C. F. V. Séo Estudo de coorte prospectivo com 261 mées e criangas. Os dados foram avaliados utilizando-
Paulo: Rev. Método | S€ @ andlise de sobrevivéncia através da construgdo da curva de Kaplan- -Meier e teste de
Esc. Log-Rank para a andlise univariada. Foi realizada andlise multivariada utilizando-se o
Enferm. modelo de Regressdo de Cox com riscos proporcionais.
USP, 2013.
Ao longo dos seis meses, 0 AME praticado com 30, 90, 120, 150 e 180 dias foi 75%, 52%,
33%, 19% e 5,7%, respectivamente. Na analise multivariada, as varidveis que mostraram
Resultados | risco para o desmame precoce foram a intercorréncia mamaria hospitalar e, na consulta de

retorno, a posi¢do inadequada e a associacdo das duas anteriores. A Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga favorece o AME.

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir das plataformas PubMede, BVS BIREME
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Nos estudos (n=14) foram encontradas tematicas de maior prevaléncia como:
amamentacdo em UTIN (n=01); AM (n=5); AME (n=01); promoc¢do da amamentacdo e
lactacdo (n=01); mdes de recém-nascidos prematuros (n=02); capacitacdo de
profissionais (n=01); mae (n=01); recém-nascido (n=01); cuidado de enfermagem
(n=1); lactagao (n=01); amamentagao (n=02); neurodesenvolvimento (n=01); banco de
leite (n=01); depressdo pds-parto (n=1) e hipertensdo arterial (n=01); método Mae
Canguru (n=04); manejo clinico de AM (n=01); Programa de Aleitamento Materno
(n=01); prematuros (n=01); Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (n=01);
humanizagdo (n=01); barreiras e facilitadores para a aceitabilidade do leite humano
doado (n=01); bebés prematuros (n=01); crescimento (n=01); Hospital Amigo da
Crianca (n=01)..

Os estudos (n=14) estdo publicados em 13 (trese) importantes revistas e jornais
cientificos de relevante Fator de Impacto (Fl) e CiteScore (SC) sobre a tematica: (n=04)
Jornal de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (FI= 2,99 e CS= 4.2);
(n=01) Revista Paulista de Pediatria da Associacdo de Pediatria de Sdo Paulo (FI = 0.98);
(n=01) Revista Ciéncia & Saude Coletiva - Associacdo Brasileira de Saude Coletiva -
ABRASCO; (n=02) Breastfeeding Medicine - scientific magazine The Academy of
Breastfeeding Medicine (FI= 2,335 e CS = 3,0); (n=01) Open Journal of Obstetrics and
Gynecology (Fl= 0,46); (n=01) International Breastfeeding Journal (FI= 3.461); (n=01)
Journal of pediatric Nursing - Society of Pediatric Nurses e da Pediatric Endocrinology
Nursing Society (FI= 2, 145, CS = 4.35); (n=01) Journal of Korean - Academy of Nursing
(FI=1.277); (n=01) Nursing for Women's Health - Association of Women's Health,
Obstetric and Neonatal Nurses (Fl= 1,02 e SC = 1,6); (n=01) Midwifery (n = 01 ( FI= 2,63
e CS= 4.3).

As pesquisas foram realizadas em 04 continentes (América, Asia, Africa e
Europa), no total de 07 paises. Continente Americano: Brasil (n-6) e EUA (n=01); Asia:
China (n-02) e Coréia do Sul (n-01); Africa: Uganda: (n=01); Europa: Holanda (01),
Reino Unido (01) e Suécia (01). Os estudos brasileiros sdo de 05 estados das duas
regides mais populosas do Brasil (Sudeste: Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo;
Nordeste: Pernambuco e Bahia).

Os artigos (n=14) sdo publicacdes de autores graduados em diversas dareas:

medicina, farmadcia, biomedicina, enfermagem, estatistica, ciéncias bioldgicas,
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nutricdo, engenharia de producdo. A maior parte dos pesquisadores possui doutorado,
pos-doutorado, mestrado e especializacdes. Atua como pro-reitor, coordenador de
residéncia em saude, docente na graduacao e pds-graduacdo, em grupos e comités de
pesquisa; coordenacdo de enfermarias; departamento de nutricdo, obstetricia,
pediatria, amamentacdo, saude da mulher e da crianca; banco de leite, Unidade de
Internacdo Neonatal (UTN) e sala de parto Canguru; auditorias de contas hospitalares e
controle de qualidade; secretarias estaduais e municipais de saude, consultores e
membros de cdmaras técnicas do Ministério da Saude e da OMS; Membros de Servicos
de Informacdo de Teratologia e Centro de Farmacovigilancia dos Paises Baixos - Lareb,
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG), Royal Free London NHS
Foundation Trust. Entre outras instituicdes e agéncias nacionais e internacionais.

Nos estudos analisados (100%) apontam elevadas taxas de AME e AM até o
momento da alta hospitalar para os RNs. Tratam sobre: a eficacia da amamentacdo
exclusiva para o desenvolvimento dos bebés e estabilidade emocional das maes; a
manutenc¢do da psicoeducacdo para maes e familiares sobre o AM, cuidados com o
bebés, cuidado com saude da mde e do acompanhamento psicossocial durante e pds-
alta hospitalar; oferta sistemdatica da EPS e o acompanhamento emocional dos
trabalhadores em saude das UTIN, banco de leite, sala de parto e da equipe
ambulatorial.

Alguns autores apontam que a fragil comunicagdo entre o hospital e a Unidade
de Saude da Familia (USB) impossibilita a continuidade do AME na Atengao Primaria a
Saude (APS). Os Estudos apontam a importancia da articulagdo e atuagdo em rede
neural, no sentido de promover capacitacdo permanente em saude e o fortalecimento
das pactuacgdes entre os diversos niveis de Atenc¢do a Saude, no sentido da efetivacdo
da vinculagdo entre a terceira etapa do AME na Atencdo Primdria a saude . (ALVES et
al., 2020).

Estudos apontam ainda, a importancia de ac¢des educativas sistematicas nas
midias sociais, redes de comunicacgdes e televisdes, no sentido de mediar e incentivar a
amamentacdo continuada para garantir esvaziamento adequado da mama;
desmistificar o preconceito e crengas distorcidas sobre doacdo de leite humano entre a
populagdo, principalmente em regides que apresentam baixa taxa de escolarizacao

(VIEIRA et al., 2015; WALTY; DUARTE, 2017).
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Dos trabalhos analisados, 100% tratam sobre intervencdes para aumentar a
iniciacdo e duracdo do AM e abordam sobre os efeitos na saide do ndo AM para
bebés e suas maes; 92% tratam sobre a identificacdo das caracteristicas sdcio-
econdmicas e de saude das maes com maior risco de ndo amamentagao; 28% avaliam
sobre o gerenciamento de problemas de amamentacdo; em 14% abordam sobre as

barreiras ao AM e sobre os impedimentos ao AM.

DISCUSSOES

Os estudos analisados sdo de grande relevancia para a ciéncia, pois orientam
tomada de decisdes, formacdo de politicas e garantia dos direitos da lactante e do
RNPT. Sugerem acdes de suporte emocional, fortalece o contato pele - a - pele, e as
boas praticas educativas de enfrentamento das barreiras da AM prejudiciais as
mulheres e aos RNPT (SILVA et al., 2023). Os estudos em consonancia com a Fiocruz
(2022) apontam que o leite humano é o alimento mais econémico, renovavel,
ecolégico e seguro, ndo precisa de embalagem, ndo contamina e nem deixa
desperdicio. O AM mantém uma conexdo profunda entre a salde e os ecossistemas do
planeta, resultando dos melhores investimentos para reduzir a mortalidade infantil,
melhorar a saude e o desenvolvimento social e econdmico das populagdes.

Baseado no Estudo Nacional de Alimentagao e Nutri¢dao Infantil- ENANI (2019),
a meta da OMS em 2030 é que 70% das criangas menores de 06 meses tenham AME.
Porém, a politica publica de licenga maternidade sé garante afastamento laboral de
120 dias, o que impacta significativamente na redugao da AME partindo de 59,7% nos
04 primeiros meses de amamentac¢do exclusiva para 45,8% a partir do 5 més de vida
da crianga. Observa-se que, o retorno da mulher aos postos de trabalho antes dos seis
meses impacta nos indicadores AME. Haja vista que, a mae jd conseguiu superar os
principais desafios para manuten¢dao da amamentacao (UFRJ, 2021).

Os desfechos de todos os artigos analisados apontam para a eficacia da EPS
sobre AME e para a oferta de orientacdo baseado em evidéncia a familia, auxiliar as
maes com filhos internados na UTIN; garantir oferta e o cumprimento do protocolo
para o manejo do leite; revisar a técnica de amamentacao e reorientar, se for preciso,

0 manejo (pega, posicdo e estimulo a amamentagdo); fornecer ferramentas para
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gerenciar o processo de alimentacdo do prematuro com o leite materno; promover o
contato com a pele e da sucgdo no seio; fortalecer a transi¢ao para a amamentagao no
seio, preparar o prematuro e sua familia para o processo de alta hospitalar, fortalecer
a rede de apoio e acompanhamento extra-hospitalar do bebé e sua familia; prevenir os
riscos do abandono do AM (BRASIL, 2015a)..

Orientar sobre outros fatores envolvidos, como insuficiente estimulo da mama
e as causas implicitas ao parto prematuro (obesidade materna, diabete e hipertensao,
tabagismo, alcoolismo, uso de drogas, estresse, depressdo, infeccbes urinarias,
miomas); orientar também, que muitas substancias e alimentos ingeridos - bebidas
alcodlicas, ingestdo excessiva de temperos e condimentos, e, alimentos com
agrotdxicos e produtos artificiais/conservantes - podem passar para o leite, e
conseguinte para o lactente. Orientar as mdes que o RN que conseguir mamar
diretamente no seio e a primeira succ¢do por via oral for no seio materno terd alta mais
rapido (O'KEANE et al., 2011; PINEDA, 2011; TAMBASSUM et al., 2011; NIJDAM, 2012;
LA MARCA-GHAEMMAGHAMI; EHLERT, 2015; SILVA et. al. 2017). Assim, Alves (2014) e
Fiocruz (2022) orientam a adog¢do de abordagem inclusiva sobre o AM, com a inclusdo
do Plano de Amamentacdo que agrega pais, amigos, familiares, colegas de trabalho e
comunidade para criar um entorno propicio, que permita as mdes amamentar de
forma otimizada.

A dor e o medo do HIV é um dos principais motivos para a interrup¢ao da
amamentagdo, comumente associada a fortes sentimentos de culpa (AYTON; TESCH;
HANSEN, 2019; MCGOWAN et al., 2020). Os fatores culturais interferem na
amamentacdo, relacionado a crengas distorcidas ndao baseadas em evidéncias
cientificas (MAGOWAN et al., 2020). Os prolongados estresses reativos aos fatores
biopsicossociais devido a liberagao de catecolaminas pelo organismo podem bloquear
a producdo de ocitocina e afetar a producdo e ejecdo lactea. As maes de RNPT
apresentam niveis de estresse e depressao pds-parto (DPP) superiores as maes de RNs
a termo (LA MARCA-GHAEMMAGHAMI; EHLERT, 2015; CORTES-RUA; DIAZ-GRAVALOS,
2019).

A DPP ¢é a condicao psicoldgica mais comum apds o parto e pode ter um efeito
prejudicial na saude social e cognitiva de conjuges, bebés e filhos. Uma (01) em cada

cinco (05) mulheres experimenta DPP, que é desencadeada por uma variedade de
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causas ligadas a renda, ao desenvolvimento geografico, ao estado civil, nivel
educacional, suporte social, cuidados com o conjuge, violéncia, idade gestacional, AM,
mortalidade infantil, plano de gravidez, dificuldades financeiras, parceria, estresse de
vida, tabagismo, consumo de alcool e condicoes de vida (WANG et al., 2021b).

Mades com sintomas de DPP apresentaram maior risco de interrupgdo precoce
do AME no 12 e 22 més de seguimento. Mdes com transtorno depressivo pds-parto
tendem a intensificar a sua percepcao de leite insuficiente e interpretacao errénea do
choro do lactente, isso somado aos sintomas da DPP torna-se uma barreira emocional
desafiadora. Essa situacdo requer atencdo e intervencdo comprometida de
prestadores de cuidados primarios, clinicos, autoridades de saude e populacio em
geral. Essas mades devem ser incluidas nas diretrizes de suporte psicossocial e apoio
positivo no pré-natal, pds-parto de mde de prematuro para o AM, especialmente em
mulheres de baixo nivel socioecondmico. O acompanhamento do servico social,
nutricional e psicolégico materno para o sucesso do AME e promover o comeco
imediato da amamentacdo durante a permanéncia na sala de parto (HASSELMANN;
WERNECK; SILVA, 2008; NEIFERT; BUNIK, 2013; FREITAS et al., 2016; SILVA et al., 2017,
GERHARDSSON et al., 2021; WANG et al., 2021b).

A guantidade de leite ordenhado nas UTINs pode ser maior e isso ndo ocorre
pela quase inexisténcia de lugares adequados e reservados para fazer a ordenha do
leite; precariedade de orientacgdo adequada e sistematizada falta de apoio,
aconselhamento e acompanhamento psicolégico e suporte social para as maes que
residem distantes das unidades hospitalares (SUCENA; FURLAN, 2008).

A pandemia da COVID-19 comprometeu o acesso ao apoio profissional,
conforme apontam Ceulemans et al. (2021), que 59% (n= 3.844) das gestantes tiveram
0 seu acesso aos servicos de saude comprometidos (UK: 93%; IE: 79%; NL: 59%; NO:
51%; CH: 48 %), sendo que (67% gestantes) obtiveram menos acompanhamento
médico e clinicos gerais (51%) e obstetras (44%), menos de 10% relataram ter recebido
mais acompanhamento médico de algum tipo de profissional de salde. A pandemia
reduziu o acesso aos profissionais de saude e ao apoio. Durante a fase critica da
pandemia houve diminuicdo do volume de leite materno coletado nos Bancos de Leite

Humano (BLH), melhorando com a chegada da vacina.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 575-608.



Praticas Educativas em Saude de Aleitamento Materno Exclusivo: Um Estudo em UTI Neonatal.
da Silva et al.

O Brasil possui 225 BLH e 225 Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) nas
cinco regides (Centro-Oeste n=27 BLH e n=11 PCLH; Nordeste n=53 BLH e n= 68 PCLH;
Norte n=16 BLH e n=30 PCLH, Sudeste n=91 BLH e n=85 PCLH; Sul 38 BLH e n= 27
PCLH). No primeiro semestre de 2022, o pais assistiu 1.168,109 mulheres, apoiou
90.250 mulheres doadoras, coletou 112.83 litros de leite e garantiu AME a 114.455,4
receptores de UTIN (FIOCRUZ, 2022).

Em cendrio de calamidade sanitaria, econbmica e ambiental, os estados
nacionais devem adotar solucdes politicas para fortalecer AM, ampliar a oferta e
acelerar o acesso a assisténcia a saude, seja por meio de tecnologia, seja pelo uso de
aplicativos méveis (telessaude) para cuidados remotos de saude reprodutiva (SILVA,
2015; SILVA, 2017). Implementar programas eficazes e campanhas estratégicas de
intervencdes educativas nos meios de comunicacdo de massa, mitigar rumores e
desinformacdo sobre AM nas midias sociais, a fim de prevenir os desafios/barreiras da
AM e controlar a crescente ameaca a saude publica e global (YU et al., 2021).
Fortalecer as politicas publicas de transferéncia de renda como bolsa familia, auxilio
maternidade e concessdao de licenca maternidade remunerada, para garantir a
amamentacdo exclusiva (SILVA, 2018; CEULEMANS et al., 2021).

O Brasil, possui robustas politicas publicas inclusivas na area de AM para além
da licengca-maternidade e da licenca-paternidade a fim de incentivar a amamentacdo,
como o Programa Empresa Cidada que estende licengca maternidade em até seis meses
em garantia do AME; Hospital Amigo da Crianga (IHAC), os BLHs, a Iniciativa Unidade
Basica Amiga da Amamentac¢do (IUBAM), a Rede Amamenta e Alimenta e a Mulher
Trabalhadora que Amamenta. Essas politicas promovem o acréscimo anual dos
indicadores de AM; aumento do periodo de amamentacao; estimulou o surgimento de
equipamento de apoio que estejam préoximos a mae e as suas familias para facilitar
gue a amamentacgao ocorra de forma exclusiva conforme recomenda a OMS (VIEIRA et
al., 2015; FIOCRUZ, 2022).

Autores como, Figueiredo, Mattar & Abrdo (2013) listam alguns fatores que
contribuem para desmame precoce: trabalho fora de casa que apresenta risco 2,7
vezes maior de desmame; primiparidade, maes sem experiéncia anterior com AM;
complicagdes mamadria de amamentacgdo; auséncia de incentivo para AM e a falta da

promocao e apoio da equipe de salde para AM; dificuldade e falta orientacdo de pega
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e posicionamento inadequados durante a amamentacdo. Com destaque para as maes
com menor probabilidade de continuar amamentando até os trés meses: sao as mais
jovens e com suporte emocional moderado a ruim; as brancas que deixaram a
educacdo em tempo integral aos 16 anos ou menos, conforme caracterizaram
Hoddinott; Pill; Hood (2000).

Nessa mesma direcdo, autores (BATISTA et al., 2015; FREITAS et al, 2016; DONG
et al., 2022; JIANG, JIANG, 2022; VEIGA et al., 2020) defendem que o desmame
precoce é resultante do desconhecimento da mae a respeito da qualidade do seu leite
e da importancia deste para o desenvolvimento saudavel do bebé. Como também, ma
técnica de amamentacdo e baixo débito de leite, além dessas barreiras, Castillo et al.
(2000) acrescenta que as doengas mentais sdo as barreiras mais desafiadoras para
realizacdo do AM. Assim, AME de prematuros é afetado por muitos fatores, de modo
gue a equipe deve se concentrar nos trés niveis de individuo, familia, sociedade e
desenhar medidas de intervencdo direcionadas para aumentar a taxa de AME e
prolongar a sua duracdo.

Assim, o apoio profissional proativo (enfermagem, médico, nutricionista,
parteira, psicélogo, assistente social, fonoaudidlogo, fisioterapeuta), social efetivo, de
pares de outras mulheres, amigos e familiares nos primeiros dez dias apds o
nascimento, auxilia as mulheres a superar as dificuldades, encontrar confianga em suas
préprias habilidades para alcancar os objetivos alimentares do bebé; realizar a
Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), efetuar a antropometria do RNP, orientar a
dietoterapia adequada ao diagndstico médico do lactente, fortalecer o vinculo mae-
bébe entre outras estratégias (FOX; MCMULLEN & NEWBURN, 2015). As
maes/familiares de RNPT hospitalizados devem receber apoio e orientagdo psicoldgica
e pratica integrada em amamentacdo (SOKOU et al., 2022).

O apoio é crucial para superar o impacto psicoldgico das experiéncias de dor,
frustracdes, medos, angustias, traumas, estresse, luto, ansiedade e depressao. Essas
agoes, tornam a mae cerca de 2,5 vezes mais propensas a continuar amamentando em
todos os periodos de acompanhamento (DENNIS. et al. 2002).

Os atendimentos e féruns on-line oferecem estratégias para as maes lidarem
com a dor e a psicoeducacao e a¢des educativas baseadas em evidéncia no pré-natal e

na amamentacdo (CEULEMANS et al., 2021). Desse modo, hd necessidade de apoio
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sistematico das Unidades Basicas de Saude UBS para a continuidade do AME até 6
meses apds o nascimento (FIGUEREDO; MATTAR; ABRAO, 2013).

Para Tronco (2012) e Cherubim et al. (2018), a clinica ampliada alia a assisténcia
biopsicossocial e clinica do cuidado do RN a sua mae e familia. Ja Dodou et al. (2017)
defendem a inser¢do da lactante e sua familia no processo educativo em todo o ciclo
gravidico-puerperal para que a mae esteja preparada desde o inicio da gestacdo
guanto aos cuidados que deve ter com a sua saude e com a saude do bebé. Cherubim
et al. (2018) ressaltam que a lactante receba aconselhamento individual, atendimento
grupal, insercdo em grupos de apoio a amamentacdo entre maes, familiares dos RNs
internados na UTIN e que os profissionais promovam a troca de experiéncias entre os
pais e mades para o esclarecimento de duvidas e orientacdes sobre os cuidados com o
RN na perspectiva da promoc¢do do AME.

Ceulemans et al. (2021) destacam que a motivacdao materna e o apoio recebido
favorecem o aumento e a duracdo do AME e o AM. Sendo que, 17% (n= 2786) das
maes com experiéncia de amamentacdo indicaram que a pandemia teve um grande
impacto na forma como lidavam com a amamentacdo (IE = Irlanda: 32%; UK = Reino
Unido: 28%; NO = Noruega: 17%; NL = Holanda: 9%; CH = Suica: 9%). No geral, 96%
(n=4623) indicaram que a dieta do bebé ndo mudou devido a pandemia (CH: 98%; NO:
98%; NL: 96%; IE: 93%; UK: 92%). Nos casos em que a dieta mudou devido a pandemia
(n=164), os bebés receberam leite materno com mais frequéncia em 73% dos casos em
comparagdo com antes do surto de coronavirus. Outro dado é que 90% (n=446) das
maes que deixaram de amamentar relataram que a interrup¢ao da amamentagdo nao
foi resultado da pandemia (NO: 95%; CH: 95%; NL: 92%; UK: 92%; IE: 81%).

Os autores apontam que as principais razdes para a interrup¢ao da
amamentacao foram o apoio insuficiente de um profissional de saude em relagdo a
amamentacdo e/ou questdes relacionadas, e outras responsabilidades de cuidados
infantis ou circunstancias em casa. As principais razdes para um aumento na oferta de
leite materno foi o trabalho home office durante a pandemia que facilitou a
amamentacao e as crencgas de protecao contra o coronavirus através do leite materno.
96% (n= 4576) consideraram ndo parar a amamentagdo por causa da COVID-19 (NL:
98%; NO: 98%; CH: 98%; UK; 89%; IE: 89%) e 49% decidiu amamentar por um tempo
maior por causa do coronavirus (IE: 60%; NO: 49%; UK: 48%; CH: 47%; NL: 44%).
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No geral, 59% das gestantes (n = 3.844) citaram que a pandemia afetou seu
acesso aos servicos de salde em alguma medida (UK: 93%; IE: 79%; NL: 59%; NAO:
51%; CH: 48 %). As mulheres relataram principalmente menos acompanhamento
médico por parteiras (67%), clinicos gerais (GPs) (51%) e obstetras (44%). Em cada pais,
menos de 10% relataram ter recebido mais acompanhamento médico de algum tipo
de profissional de saude. O apoio psicossocial combinado com orientacdo e educagao
alimentar e nutricional ao lactante e sua familia oferece as ferramentas para resolucdo
de problemas frente a AM; garante que a mae gerencie as emogdes, se torne mais
resiliente e encontre confianca em suas prdprias habilidades para alcancar seus
objetivos alimentares. Contudo, 42% (n=4.817) das lactantes de seis paises da Europa
indicaram que a pandemia afetou o apoio que receberam no periodo de
amamentacado (IE: 74%; UK: 74%; NO: 42%; CH: 36%; NL: 24%). Maes relataram menos
apoio de amigos (81%), organizacGes perinatais (81%) e assisténcia a maternidade em
casa (76%); no geral, 15% relataram receber mais assisténcia durante a pandemia do
gue antes do dela (CEULEMANS et al., 2021).

Diante disso, 90% dos paises membros da OMS incluiram, a promog¢do da saude
mental e o fortalecimento das estratégias de oferta de apoio psicossocial em seus
planos de resposta a COVID-19. Com as vacinas o quadro melhorou, entretanto, ainda
sao escassos a oferta de servicos de saude mental, servicos para tratar as DNT e as
doengas recém-desenvolvidas. Na Assembléia Mundial de Saude de 2021, os paises
membros assumiram o compromisso de desenvolver e fortalecer servicos de saude
mental e apoio psicossocial como parte do fortalecimento da preparagdo, resposta e
resiliéncia a COVID-19 e futuras emergéncias de saude publica. No sentido de atualizar
o Plano de Acdo Integral de Saude Mental (2013-2030) e incluir um indicador sobre
preparac¢do para saude mental e apoio psicossocial em emergéncias de saude publica
(OPAS/OMS, 2022).

O conjunto de evidéncias analisadas sugere que o AM promove a redugdo da
morbimortalidade infantil e melhora o neurodesenvolvimento. O apoio psicolégico
oferecido as maes, no periodo de hospitalizacdo e no acompanhamento ambulatorial
aumenta as taxas de AME. As maes de prematuros economicamente mais vulneraveis
apresentam menores taxas de sucesso para manter o AME e manter a oferta de leite

materno como primeira escolha na alimentacdo de prematuros (BUARQUE et al.,
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2006). Assim, Kang et al. (2021) apontam que ac¢les educativas em amamentacdo
direta na UTIN tém efeitos significativos na pratica e na taxa de autoeficdcia e
continuacdo da amamentacdo. Ceulemans et al. (2021) recomenda a oferta de
informagdes baseadas em evidéncias e sob medida sobre vacinas COVID-19 e a
amamentacdo no sentido de evitar preocupacdes infundadas sobre as vacinas e apoiar
a tomada de decisao compartilhada nesta populagao.

Alguns autores (DENNIS et al. 2002; HASSELMANN; WERNECK; SILVA, 2008;
SUCENA; FURLAN, 2008; BRASIL, 2015a; SILVA et al., 2017; CEULEMANS et al., 2021,
GUROL-URGANCI et al., 2021; WANG et al., 2021a) apontam maior eficdcia na
continuidade da manutenc¢do da amamentac¢do quando a UTIN/hospital aciona a rede
de apoio no sentido de promover a participacdo dos pais e da familia nos cuidados
neonatais, oferecendo uma atencao qualificada e humanizada integrada as estratégias
de intervencdo biopsicossocial com ambiéncia que promovam o conjunto de condigdes
e cuidado ao RN e a sua familia de acordo com as singularidades, com a integracdo da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), da Atencdo Primaria a Saude (APS),
com a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), a Politicas de Assisténcia Social (PNAS),
Politicas Promocdo e Defesa dos Direitos da Mulher e da Crianca, de modo a garantir o
acesso a saude progressiva e continuada as mulheres quando precisarem e ao bebes.

Desse modo, o Mistério da Saude (BRASIL, 2005) orienta a ado¢do da formacgao
continuadas sobre AM como opgao politico-pedagdgica que funcione com a malha de
servicos cuidadores (cadeia de cuidado) para a oferta de servicos de maneira
complementar e nao isolada, de acordo com as necessidades de cuidado de cada
pessoa (cuidados progressivos) no processo dinamico de ensino-aprendizagem ativo e
permanente, destinado a atualizar e melhorar a capacitacao dos profissionais de saude
e de as maes, diante a evolugdo técnico-cientifico de modo a fortalecer o AM.

Autores propdem ac¢bes educativas aos profissionais de saude para trabalhar
conhecimentos baseados em evidéncia sobre a alimentacdo para RN; banco de leite;
cuidados com os bebés e maes; ampliacdo do conhecimento sobre o AME (CGHFBC,
2002; WCRF & AICR, 2007; TOMA; REA, 2008; GONZE, 2009; CRICCO-LIZZA, 2016;
JESUS; OLIVEIRA; MORAES, 2017; SILVA, 2017; CEULEMANS et al, 2021;
GERHARDSSON et al., 2021; YU et al., 2021).
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Com isso, outros autores defendem também que os trabalhadores da saude
ampliem seus conhecimentos sobre alergias, diarréias, infeccoes de ouvido e
pneumonias; também como fortalecer o vinculo mae e bebé&; como propiciar melhor
conhecimento a respeito do desenvolvimento do sistema nervoso; prevencdo de
diabetes, hipertensdo arterial, obesidade e varios tipos de cancer na fase adulta.
Proporcionar orientacdes voltadas a mae sobre: perda de peso apds a gestacdo,
prevencdo de cancer de mama durante e apés o periodo de aleitamento (CGHFBC,
2002; WCRF & AICR, 2007; TOMA; REA, 2008; NOBRE; LESSA, 2016).

Batista et al. (2015) e Lopes et al. (2017) apontam que os profissionais de saude
capacitados sobre a pratica educativa do manejo clinico da amamentacdo em UTINs
contribuem para o apoio ao AM e para o enfrentamento ao desmame precoce. SILVA
et al. (2018b) afirmam que a EPS garante a sustentabilidade dos saberes e praticas e
garante a integralidade do cuidado a saude. Silva et al. (2018a) defendem o uso do
Grupo Operativo como estratégia coletiva para minimizar a ansiedade/medos
inerentes das puérperas nos primeiros dias apds o parto. Outros autores como Nijdam
etal. (2012) e Well & Colbear (2012) referem que, para alguns casos é importante que
o tratamento envolva novas praticas terapéuticas como, o EMDR - Eye Moviment
Desensitization and Reprocessing ou Dessensibilizagio e Reprocessamento através do
Movimento Ocular, Psicoeducacdo, no sentido de recuperar 80% das maes sofrem de

traumas relacionados a internagao de RN em UTI podem abandonar o AME.

CONCLUSOES

O leite materno é o principal alimento para os RN, tendo em vista a sua
importancia nutricional e composto de todas as substancias necessdrias para o
desenvolvimento biopsicossocial satisfatério. Os dados sugerem que quando a
primeira mamada do RNP por via oral é realizada no seio materno, o AM continua até
a alta da UTIN. Os resultados apontam a importancia da equipe de saude engajada no
gerenciamento do cuidado para oferecer orientacdes, apoio e incentivo a pratica
educativa da amamentacdo e na manutenc¢ao da lactacdo em seu domicilio. Para o

sucesso, AME e AM, as evidéncias sugerem uma assisténcia em saude articulada em
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clinica ampliada para dar assisténcia a mae e sua familia, no sentido de oferecer apoio
e trabalhar os conteludos latentes sobre as expectativas das maes e dos familiares.

E importante a integracdo nas UTIN do psicélogo, no sentido de estimular a
ordenha, improvisar situacdes e orientar e estimular maes a superar as dificuldades
encontradas, no processo de Amamentacdao UTIN. A equipe da UTIN é desafiada a
evitar o desmame precoce, esclarecer as maes a respeito da qualidade do seu leite e
da importancia deste para o desenvolvimento sauddvel de seu filho. Essa pratica foi
comprometida durante a fase critica da Pandemia da Covid-19. A inovagao tecnoldgica
com maior exploracdo do uso das midias digitais e telessaude para fins de informacao
e comunicacdo em saude com os familiares pode ser uma boa estratégia de praticas
educativas no cenario pandémico. A comunicacdo com os cuidadores é um dos
aspectos mais valorizados do cuidado em qualquer nivel de assisténcia.

A EPS sobre AME oferece a assisténcia a saude com eficacia e de baixo custo,
de forma a realizar campanhas educativas voltadas as mdes em prevencdo ao cancer
de mama durante e apds o periodo de aleitamento. Promover através dos meios de
comunicac¢do acoes educativas que facilitem a amamentacdo e as crengas de protecdo
do AM. Importante que o Ministério da Saude inclua um indicador sobre preparacdo
para saude mental e apoio psicossocial em emergéncias de saude publica em seu Plano
de Saude Mental 2012-2030, no sentido de apoiar as mdes lactantes em sofrimento
psiquico. Assim, diminuir os indicadores de abandono precoce do AME.

A Telessaude (Teleconsulta, Telemonitoramento, Teleconsultoria,
Teleformacgdo, Tele-Educacgao etc.) sobre AM em suas subareas estimula a descoberta
e aplicacdo de novas praticas, pesquisa, métodos e abordagens para oferta de cuidado,
bem como facilita a formagdo continuada e permite a oferta de conhecimento por
meio de treinamento ou esclarecimento de duvidas sobre procedimentos clinicos e
acOes de educacdo em saude sobre AME. A Telessaude incentiva a sintese de
conhecimento de modo a fortalecer a gestdo de cuidados e a vigilancia em saude, de
modo a tornar mais rapida as inovacdes na rede de cuidados. O uso de novos
programas e softwares educativos sobre amamentagdao complementa as estratégias de
Educacdo em Saude e fortalece as praticas terapéuticas, promovem maior
interatividade, confere maior rapidez na busca de novos conhecimentos e serve de

apoio ao processo de ensino-aprendizagem as puérperas e aos trabalhadores da
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saude. A Telessalde mostrou-se uma ferramenta eficaz de ensino-aprendizagem em
cursos de especializacdo, capacitacao e atualizacao profissional para o AM.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo usadas na Educacdo em Salde
maximiza o conhecimento relacionado a ambiéncia da UTIN e sensibiliza os
profissionais para aplicar medidas de apoio as maes e familiares. Possibilita também
uma acdo pratica para o desenvolvimento de solu¢des no processo do AM em UTIN.
Essas ferramentas tornam acessiveis a realizacdo acdes educativas e cooperam para
melhoria da qualidade de vida das maes e seus filhos. As intervenc¢des de promocao do
AME devem incluir todos os profissionais da UTIN e incorporar componentes baseados
em evidéncias para superar os desafios da pratica alimentar cotidiana e abordar as
crencas conflitantes e emocionalmente evocativas da alimentacdo infantil e da
realidade das praticas alimentares em UTIN.

E importante a manutencdo da garantia da licenca maternidade para que possa
atingir a meta proposta pela OMS (70% AME). Dessa forma, para o crescimento do
AME é necessario estendé-la até os 06 meses de vida da crianca, bem como
intensificar a implementacdo dos programas de transferéncia de renda a todas as
mulheres que mantiverem o AME até os seis meses com destaque para o
acompanhamento sistematico pela politica de Protecdo Social Basica de Assisténcia
Social e Politica de Atencdo Basica de Saude, como também, as politicas de protecdo

especializada como CREAS e o Conselho Tutelar.
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