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RESUMO

A infeccdo por varicela-zoster na gravidez pode trazer sérias consequéncias para o feto,
especialmente nos primeiros trimestres, incluindo a sindrome da varicela congénita. A vacinacao
antes da concepcao é fundamental para prevenir a varicela e suas complicaces. Politicas
publicas de saude e campanhas educativas sdo essenciais para aumentar a conscientizacdo e a
prevencado. Este estudo é uma revisdo integrativa que utiliza a estratégia PICo para explorar as
implicacdes da infeccdo por varicela-zoster em gestantes e as medidas preventivas e
terapéuticas. A metodologia abrange cinco etapas: busca literaria, coleta de dados, analise de
titulos e resumos, leitura completa e divulgacdo dos resultados, resultando na selecdo de 7
artigos relevantes. Foram investigadas bases como LILACS, SciELO, PubMed e Scopus, com
critérios especificos de inclusdo e exclusdo. A infeccdo por varicela-zoster no primeiro trimestre
pode causar anomalias congénitas significativas, como malformacdes e defeitos neuroldgicos. A
infeccdo materna proxima ao parto aumenta o risco de varicela neonatal, que pode ser grave e
fatal sem tratamento adequado. O tratamento precoce com antivirais e imunoglobulina é crucial
para prevenir complicacbes graves.
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IMPLICATIONS OF MATERNAL VARICELLA ZOSTER INFECTION
ON THE NEWBORN: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Varicella-zoster infection in pregnancy can have serious consequences for the fetus, especially
in the first trimesters, including congenital varicella syndrome. Vaccination before conception
is essential to prevent chickenpox and its complications. Public health policies and educational
campaigns are essential to increase awareness and prevention. This study is an integrative
review using the PICo strategy to explore the implications of varicella-zoster infection in
pregnant women and preventive and therapeutic measures. The methodology comprises five
stages: literature search, data collection, analysis of titles and abstracts, full reading and
dissemination of the results, resulting in the selection of 7 relevant articles. Databases such as
LILACS, SciELO, PubMed and Scopus were investigated, with specific inclusion and exclusion
criteria. Varicella-zoster infection in the first trimester can cause significant congenital
anomalies, such as malformations and neurological defects. Maternal infection close to
delivery increases the risk of neonatal varicella, which can be severe and fatal without
adequate treatment. Early treatment with antivirals and immunoglobulin is crucial to prevent
serious complications.
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INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus varicela-zoster (VVZ), conhecida por sua manifestacdo
primaria como varicela e pela reativacdao subsequente como herpes-zdster, pode ter
sérias implicacbes durante a gestacdo. Especialmente nos primeiros e segundos
trimestres, a infecgao pode afetar o feto e o recém-nascido (BVS, 2019). A transmissdo
vertical do VVZ pode levar a sindromes graves, como a sindrome da varicela congénita
(SVC), caracterizada por lesGes cutaneas cicatriciais, anomalias neuroldgicas e oculares,

e até mesmo morte fetal (Lenis-Ballesteros et al., 2021).

A sindrome da varicela congénita, embora rara, é devastadora, ocorrendo em
fetos cujas maes foram infectadas pelo VVZ nas primeiras 20 semanas de gestacao.
(Ballalai; Fialho; Lajos; Gongalves, 2021). A infec¢do intrauterina pode resultar em lesdes
cutaneas cicatriciais, defeitos no desenvolvimento dos membros, atraso no crescimento
intrauterino, microcefalia e outras anomalias neuroldgicas e oculares (Nodehi et al.,
2022). Além disso, infeccdes maternas no periodo perinatal podem causar varicela
neonatal, uma condi¢cdo potencialmente letal na auséncia de tratamento adequado

(Duchon; Levin; Gershon, 2019).

A epidemiologia da varicela tem mudado significativamente com a introdugdo
das vacinas contra o VVZ. Estudos indicam uma reducdo acentuada na incidéncia de
varicela e complicacbes associadas em paises com programas de vacina¢dao bem
estabelecidos (Vitale; Amodio, 2020). No entanto, em &areas com baixa cobertura
vacinal, a varicela continua sendo uma preocupacao significativa para a saude publica,

especialmente em populagdes vulneraveis, como gestantes (Oliveira et al., 2022).

Além disso, o estudo ressalta a importancia da vacina¢do e da educacdo em
saude para reduzir os riscos de infeccdo por varicela-zoster (VVZ) em gestantes. A
vacinacdo pré-concepcao é uma estratégia essencial para prevenir a varicela durante a
gravidez e suas complicacBes associadas (Vieira; Oliveira, 2021). Politicas de saude
publica eficazes e campanhas educativas direcionadas a mulheres em idade fértil sdo
cruciais para aumentar a conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo e as medidas

preventivas (Rosa; Cabral, 2023).

Em conclusdo, a infeccdo materna por varicela-zoster representa um desafio
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significativo para a saude materno-infantil. Por meio desta revisdao integrativa,
esperamos proporcionar uma visao abrangente das implicagcdes dessa infecgdo,
promovendo a conscientizacdo e estimulando a adocdo de praticas preventivas e
terapéuticas mais eficazes (Oliveira et al., 2021). Assim, contribuimos para a melhoria

da qualidade da assisténcia e da salde de gestantes e recém-nascidos.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo
descritiva. O processo metodoldgico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em
Evidéncias (PBE), cuja execucdo promove a qualidade da assisténcia, assegurando
métodos de tratamento resolutivos e diagndstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz,
2020). A utilizacdo da estratégia PICo (Populacdo, Intervencdo, Comparacdo e
Outcomes), para a formulacdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos
seguintes questionamentos: Quais sao as principais implica¢des da infeccdo por varicela
zoster durante a gestacdo no recém-nascido e quais medidas preventivas e terapéuticas

podem ser adotadas para minimizar esses riscos?

Quadro 1: Aplicagdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura.

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO
P Populacao Gestantes infectadas com o virus varicela zoster.
| Intervengao Medidas preventivas e tratamentos antivirais (ex.: vacinagdo

pré-concepcional, uso de aciclovir).

C Comparacgao Gestantes ndo infectadas ou que ndo receberam intervencao.

(o] Outcomes Impactos na salude do recém-nascido (ex.: anomalias
congénitas, varicela neonatal, mortalidade).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1)
busca literdria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associa¢cdo com
o uso dos conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacao dos filtros, (3)
andlise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos
selecionados e (5) divulgacdo dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de julho de 2024

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 1160-1168.



IMPLICAC&ES DA INFECCA'O POR VARICELA ZOSTER MATERNA NO RECEM-NASCIDO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
Lopes et. al.

e envolveu a exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou
Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o
operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Recém-Nascido AND
Virus da Varicela-Zoster AND Saude materna, resultando em um conjunto inicial de 132
trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos,
considerando artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024),
redigidos em inglés ou portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi
realizada para uma selecdo mais apurada, seguida pela leitura completa dos artigos
elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos
objetivos do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na sele¢do de 58
trabalhos, dos quais apenas 07 atenderam plenamente aos critérios estabelecidos apds
uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que n3o
houve pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacgdes foram

obtidas de fontes secundarias e de acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Recém-Nascido AND Virus da 07
PUBMED/MEDLINE E Varicela-Zoster) AND Saude
SCOPUS. materna.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

RESULTADOS

A infeccdo por varicela-zoster durante o primeiro trimestre da gestacdo pode
resultar em efeitos teratogénicos significativos no feto. Estudos indicam que o virus
pode causar anomalias congénitas, incluindo malformacdes dos membros, cicatrizes
cutaneas e defeitos oculares e neurolégicos (Nodehi et al., 2022).

A Sindrome da Varicela Congénita é uma condicdo rara, mas grave, resultante da
infeccdo materna no inicio da gravidez. Os neonatos afetados apresentam uma

combinacdo de anomalias fisicas e neuroldgicas, incluindo atraso no desenvolvimento e
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dificuldades motoras (Trombetta et al., 2020).

Quando a infec¢do materna ocorre préximo ao parto, hd um risco aumentado de
transmissdo perinatal, resultando em infeccdo neonatal. Recém-nascidos podem
desenvolver varicela neonatal, que pode ser severa e, em alguns casos, fatal se nao
tratada adequadamente (Mourad et al., 2022).

Neonatos cujas maes contrairam varicela durante a gestagcdao podem apresentar
uma resposta imunoldgica comprometida. A exposicao intrauterina ao virus pode
interferir no desenvolvimento imunoldgico normal, aumentando a susceptibilidade a
infeccdes (Alhwayan et al., 2024)

A infeccdo por varicela-zoster materna também esta associada a complicagGes
neurolédgicas nos recém-nascidos. Ha relatos de encefalite e outras anormalidades
neuroldgicas em bebés expostos ao virus no Utero, o que pode resultar em problemas
cognitivos e de desenvolvimento (Mirinaviciute et al., 2019).

O prognodstico a longo prazo de neonatos expostos ao virus da varicela-zoster
varia dependendo da gravidade da infeccao e das complicagdes associadas. Alguns
estudos sugerem que as criancas podem enfrentar desafios continuos no
desenvolvimento fisico e mental (Charlier et al., 2024).

Para neonatos expostos ao virus da varicela-zoster, o tratamento com
imunoglobulina e antivirais, como o aciclovir, é crucial para prevenir complicacdes
graves. A administracdo precoce desses tratamentos é essencial para melhorar os

resultados clinicos (Sile et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em resumo, a infeccdo por varicela-zoster durante a gestacdo pode ter
consequéncias significativas para o recém-nascido, variando de anomalias congénitas a
riscos de infeccdo neonatal grave. O estudo revelou que o momento da infeccdo durante
a gravidez é crucial para determinar a gravidade das complicacdes. O primeiro trimestre
¢é especialmente critico devido ao risco de embriopatia varicelosa, que pode resultar em
cicatrizes cutaneas, defeitos neurolégicos, oculares e esqueléticos.

Além disso, a infeccdo perinatal, préxima ao parto, pode levar a varicela

neonatal, uma condicdo potencialmente fatal para o recém-nascido se nao for tratada
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adequadamente. E fundamental realizar o diagndstico precoce e iniciar o tratamento
imediato com antivirais, como o aciclovir, para minimizar os riscos e complicagdes
associados.

Conclui-se que para prevenir a infecgdo por varicela-zoster em gestantes, é
essencial promover maior conscientizacao e implementar politicas de saude, incluindo
a vacinagao pré-concepcional e medidas de controle de surtos. Assim, podemos reduzir

a incidéncia e a gravidade das implicacbes dessa infeccdo nos recém-nascidos.
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