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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A escoliose infantil é uma deformidade espinhal complexa que requer interveng¢des ortopédicas
precisas para garantir a corre¢ao adequada e a qualidade de vida dos pacientes. Este estudo tem
como objetivo revisar as abordagens cirdrgicas mais recentes e suas eficacias na correcao da
escoliose infantil. Metodologia: uma revisao integrativa utilizando as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), empregando descritores em ciéncias da saude como “escoliose infantil”, “cirurgia
ortopédica” e “correcdo espinhal”. Resultados: foram analisados estudos que demonstram
avancos significativos nas técnicas cirurgicas e na recuperacdo pds-operatéria dos pacientes.
Conclusdo: as intervengdes cirurgicas atuais mostram-se eficazes na correcdo da escoliose
infantil, com melhores desfechos funcionais e estéticos, destacando a importancia da abordagem
multidisciplinar e do acompanhamento continuo.
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Pediatric orthopedic surgery to correct childhood
scoliosis

ABSTRACT

Pediatric scoliosis is a complex spinal deformity that requires precise orthopedic interventions
to ensure proper correction and patient quality of life. This study aims to review the latest
surgical approaches and their effectiveness in correcting pediatric scoliosis. Methodology: an
integrative review using the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) databases, employing health science
descriptors such as “pediatric scoliosis,” “orthopedic surgery,” and “spinal correction.”
Results: studies analyzed demonstrate significant advances in surgical techniques and
postoperative recovery. Conclusion: current surgical interventions are effective in correcting
pediatric scoliosis, with improved functional and aesthetic outcomes, highlighting the
importance of a multidisciplinary approach and continuous follow-up.

Keywords: Orthopedic surgery; Pediatric scoliosis; Spinal correction.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n8p-947-964

Autor correspondente: Jodo Pedro Fosquiera Moraes

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 17 de Junho e publicado em 07 de Agosto de 2024.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 947-964.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Cirurgia ortopédica pedidtrica na corregdo da escoliose infantil
Moraes et. al.

INTRODUCAO

A escoliose infantil é uma deformidade complexa da coluna vertebral que se
manifesta durante o crescimento, sendo caracterizada por uma curvatura lateral
anormal. Essa condicdo pode levar a problemas respiratérios, dor crénica e impactos
negativos na qualidade de vida das criangas afetadas. A etiologia da escoliose infantil é
multifatorial, incluindo fatores genéticos, ambientais e neuromusculares. O diagndstico
precoce e o tratamento adequado s3ao cruciais para prevenir a progressdao da

deformidade e minimizar complicacdes associadas®2,

O tratamento da escoliose infantil pode variar desde a observagdao e uso de
Orteses até intervencgodes cirdrgicas complexas, dependendo da gravidade da curvatura
e da idade da crianga. A cirurgia ortopédica tem se mostrado uma abordagem eficaz
para corrigir deformidades severas e melhorar a funcdo espinhal. Nos ultimos anos,
houve avancos significativos nas técnicas cirdrgicas, como a fusao espinhal posterior, a
insercdo de hastes de crescimento e a utilizacdo de tecnologias de imagem

intraoperatdria, que contribuiram para melhores desfechos clinicos'®2.

A correcgdo cirurgica da escoliose infantil visa ndo apenas corrigir a curvatura,
mas também estabilizar a coluna e permitir um crescimento mais harmonioso. A decisao
pela cirurgia é baseada em uma série de fatores, incluindo a magnitude da curva, a idade
da crianca, a velocidade de progressao da deformidade e os sintomas apresentados. As
técnicas cirargicas evoluiram para minimizar as complicacdes e otimizar os resultados

funcionais e estéticos®®°.

Os resultados cirdrgicos em criangas com escoliose tém melhorado
significativamente com o avanco das tecnologias médicas e a personalizacdo dos
tratamentos. Estudos indicam que a abordagem multidisciplinar, envolvendo
ortopedistas, fisioterapeutas e outros profissionais de saude, é fundamental para o
sucesso do tratamento e a recuperagao pds-operatdria. Além disso, o acompanhamento
continuo é essencial para monitorar a progressdo da corregdo e ajustar as intervengdes

conforme necessario®’°.

Diante da complexidade e das consequéncias da escoliose infantil, este estudo

se prop0de a revisar as técnicas cirurgicas atuais e suas eficacias, com foco nos desfechos
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clinicos e na qualidade de vida dos pacientes. A revisdo integrativa de literatura busca
consolidar as evidéncias disponiveis e fornecer uma base sélida para a pratica clinica,

visando melhorar o atendimento e os resultados para as criangas com escoliose.
METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo integrativa da literatura,
conduzida no més de julho de 2024, abrangendo os ultimos cinco anos de publicagdes
sobre cirurgia ortopédica na correcdo da escoliose infantil. A pergunta norteadora foi:
“Quais sdao as técnicas cirurgicas mais eficazes para a corregdo da escoliose infantil e
quais seus desfechos clinicos?” Para responder a essa questdo, foram utilizados
descritores em ciéncias da saude combinados através dos operadores booleanos AND e
OR, incluindo “escoliose infantil”, “cirurgia ortopédica” e “correcao espinhal”.

As bases de dados utilizadas para a busca foram a Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram incluidos estudos que abordaram técnicas cirdrgicas na correcdo da
escoliose infantil, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol.
Os critérios de inclusdo foram artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises

gue apresentaram resultados clinicos detalhados. Estudos de caso, cartas ao editor e

artigos de opinido foram excluidos.

A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, que
inicialmente avaliaram os titulos e resumos para a inclusdo. Em caso de divergéncia, um
terceiro revisor foi consultado para chegar a um consenso. Os estudos selecionados
foram entdo analisados na integra, e os dados relevantes foram extraidos e sintetizados.
As variaveis analisadas incluiram técnicas cirdrgicas utilizadas, desfechos clinicos,

complicacOes pds-operatdrias e qualidade de vida dos pacientes.

A amostra final consistiu em 25 estudos que atenderam aos critérios de inclusao
e forneceram dados relevantes para a analise. A revisao foi estruturada para fornecer
uma visdo abrangente das técnicas cirdrgicas atuais, seus resultados e as
recomendac¢les para a pratica clinica. A andlise dos dados foi realizada de forma a
garantir a confiabilidade e a validade dos resultados, utilizando instrumentos
padronizados de coleta de dados e métodos estatisticos apropriados para a sintese dos

achados.
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RESULTADOS

Os avangos nas técnicas cirurgicas para a correcao da escoliose infantil tém
contribuido significativamente para melhorar os desfechos clinicos. Uma das técnicas
mais utilizadas é a fusdo espinhal posterior, que envolve a fixagdo de hastes e parafusos
para corrigir a curvatura e estabilizar a coluna. Esta técnica tem se mostrado eficaz na
corregao de curvas severas e na prevenc¢do da progressao da deformidade. Estudos
indicam que a fusdo espinhal posterior pode reduzir a curvatura em até 50% a 70%,

melhorando a postura e a func3o respiratdria dos pacientes®”:19,

Além da fusdo espinhal posterior, a insercdo de hastes de crescimento tem
ganhado destague como uma opg¢dao menos invasiva para criangas mais jovens. As hastes
de crescimento permitem ajustes periddicos para acompanhar o crescimento da coluna,
evitando a necessidade de multiplas cirurgias. Esta técnica tem se mostrado promissora,
com estudos relatando bons resultados na correcdao da escoliose e na manutengao da
flexibilidade espinhal. As hastes de crescimento sdo particularmente Uteis em pacientes
com escoliose progressiva, proporcionando uma alternativa eficaz até que a crianga

atinja a maturidade esquelética®®”’.

Outra técnica que tem sido explorada é a utilizacdo de implantes magnéticos
controlados externamente. Estes dispositivos permitem ajustes ndo invasivos, utilizando
um controle magnético para expandir as hastes de crescimento conforme necessario.
Esta abordagem minimiza a necessidade de intervencdes cirdrgicas repetidas e reduz o
risco de complica¢c®es associadas a multiplas cirurgias. Estudos preliminares indicam que
os implantes magnéticos sdao seguros e eficazes, proporcionando uma corregao

sustentada da escoliose com menor morbidade®’°.

A toracoscopia assistida por video é outra técnica que tem sido aplicada na
correcdao da escoliose infantil. Este procedimento minimamente invasivo permite a
visualizacdo direta da coluna e a colocacdo de parafusos pediculares sob orientacdo
endoscdpica. A toracoscopia reduz o trauma cirurgico e a dor pds-operatéria, além de
melhorar a recuperacdo funcional. Estudos comparativos tém mostrado que a
toracoscopia assistida por video oferece resultados semelhantes a cirurgia aberta

tradicional, com a vantagem de menor tempo de recuperacdo e complicacdes
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reduzidas®°.

A utilizagdo de enxertos dsseos e substitutos ésseos na fusao espinhal é uma area
de crescente interesse. Os enxertos 6sseos autdlogos, obtidos do préprio paciente,
continuam sendo o padrdo-ouro para a fusdo espinhal. No entanto, o uso de substitutos
dsseos sintéticos e de banco de ossos tem sido explorado para reduzir a morbidade
associada a colheita de enxertos autélogos. Estudos mostram que os substitutos ésseos
podem promover a fusdo espinhal eficaz, com resultados compardveis aos enxertos

autdlogos, oferecendo uma alternativa vidvel em casos selecionados*>®.

A navegacdo cirurgica e a cirurgia robdtica estdo emergindo como ferramentas
importantes na correcdao da escoliose infantil. A navegacao cirdrgica utiliza imagens
intraoperatdrias para guiar a colocacdo precisa de parafusos pediculares, melhorando a
seguranca e a eficacia do procedimento. A cirurgia robética, por sua vez, oferece uma
precisdo aprimorada na colocacdo de implantes e na realizacdo de osteotomias. Embora
ainda em fases iniciais de adog¢do, essas tecnologias tém o potencial de melhorar

significativamente os resultados cirdrgicos e reduzir as complicacdes®”°.

Os resultados de estudos recentes indicam que a escolha da técnica cirurgica
deve ser personalizada, levando em consideracdo a idade do paciente, a gravidade da
curvatura, a presenca de comorbidades e as preferéncias da familia. Uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo ortopedistas, fisioterapeutas e outros profissionais de
saude, é essencial para planejar e executar o tratamento mais adequado para cada caso.
A personalizacdo do tratamento cirurgico pode melhorar significativamente os

resultados funcionais e estéticos, além de minimizar os riscos e complica¢cdes®®.

Finalmente, a revisdo dos estudos sugere que a educacdo continua e o
treinamento dos cirurgides sdao fundamentais para a implementacao bem-sucedida das
técnicas cirurgicas avancadas. A participacdo em cursos de treinamento, workshops e
conferéncias é crucial para manter-se atualizado com os avancos tecnolégicos e as
melhores praticas na correcdo da escoliose infantil. A troca de experiéncias e o
aprendizado continuo contribuem para a melhoria dos cuidados ciriurgicos e para a

obtencdo de melhores desfechos clinicos?®2,

Desfechos Clinicos
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Os desfechos clinicos de pacientes submetidos a corregao cirurgica da escoliose
infantil sdo geralmente avaliados em termos de melhoria da curvatura espinhal, fungao
respiratdria, dor e qualidade de vida. Estudos longitudinais tém mostrado que a
corregao cirurgica pode resultar em melhorias significativas na curvatura espinhal, com
redugdes substanciais no angulo de Cobb. A maioria dos pacientes experimenta uma

correcdo duradoura, com estabilidade da coluna ao longo do tempo®77°.

Além da corre¢do da curvatura, a fungdo respiratéria é um desfecho clinico
critico em pacientes com escoliose infantil. A deformidade espinhal pode comprometer
a capacidade pulmonar e a funcdo respiratoria, especialmente em casos de escoliose
toracica severa. A correcdo cirurgica tem demonstrado melhorar a funcdo respiratodria,
aumentando a capacidade vital e a funcdo pulmonar total. Esses beneficios sdo
particularmente importantes para melhorar a qualidade de vida e a capacidade fisica

dos pacientes®1°,

A dor é outro desfecho clinico relevante em pacientes com escoliose infantil. A
deformidade espinhal pode causar dor crénica, limitando as atividades didrias e o bem-
estar geral. A cirurgia de correcdo da escoliose pode aliviar significativamente a dor,
proporcionando um alivio duradouro para muitos pacientes. Estudos indicam que a
maioria dos pacientes relata uma reducdo substancial da dor apds a cirurgia, o que
contribui para uma melhor qualidade de vida e maior participacao em atividades fisicas
e sociais>®8,

A qualidade de vida dos pacientes é um desfecho clinico amplamente avaliado
em estudos sobre a correcdo da escoliose infantil. A qualidade de vida é influenciada por
multiplos fatores, incluindo a aparéncia fisica, a capacidade funcional, o bem-estar
emocional e a interacdo social. A correcdo cirurgica pode melhorar a autoimagem e a
autoestima dos pacientes, proporcionando um impacto positivo na saude mental e na
gualidade de vida geral. A participacdo em programas de reabilitacdo e suporte
psicossocial também pode contribuir para esses beneficios.

As complicacdes pds-operatdrias sdo um aspecto importante a ser considerado
nos desfechos clinicos. Embora a maioria dos pacientes se recupere bem da cirurgia,

algumas complicacdes podem ocorrer, como infec¢des, falha de implantes e
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pseudartrose. Estudos mostram que a taxa de complicagdes pode ser minimizada com
a utilizacdo de técnicas cirurgicas avangadas, protocolos de prevengao de infecgdes e
monitoramento cuidadoso durante o periodo pds-operatério. A deteccdo precoce e o
tratamento adequado das complicagdes sdo essenciais para garantir bons desfechos
clinicos®®’.

A recuperagdo pds-operatéria é um periodo critico para avaliar os desfechos
clinicos em pacientes submetidos a correcao da escoliose. O tempo de recuperacao
pode variar dependendo da complexidade da cirurgia e da técnica utilizada. A maioria
dos pacientes retoma as atividades didrias normais dentro de algumas semanas a meses
apds a cirurgia. A reabilitacdo fisica, incluindo fisioterapia e exercicios especificos,
desempenha um papel crucial na recuperacdo funcional e na prevencdo de
complica¢des®.

Os desfechos clinicos a longo prazo também sdo um foco importante de estudos
sobre a correcdo da escoliose infantil. A monitorizacdo continua dos pacientes é
essencial para avaliar a estabilidade da correc¢do espinhal e a manutencao dos beneficios
funcionais e estéticos. Estudos de acompanhamento a longo prazo indicam que a
maioria dos pacientes mantém a correcdo da curvatura e continua a experimentar
melhorias na qualidade de vida anos apds a cirurgia. A adesdao aos programas de

acompanhamento e reabilitacdo é fundamental para esses resultados positivos”-2.

Finalmente, a satisfagdo do paciente e da familia é um desfecho clinico
importante que reflete o sucesso do tratamento cirdrgico. A satisfagao é influenciada
pela comunicacdo clara entre a equipe de saude, a abordagem personalizada do
tratamento e o suporte continuo durante o processo de recuperagdo. Estudos mostram
gue a maioria dos pacientes e suas familias relatam alta satisfacdo com os resultados
cirargicos, destacando a importancia de uma abordagem centrada no paciente e de

cuidados compassivos®”-°,

Impacto na Qualidade de Vida

A qualidade de vida dos pacientes submetidos a correcao da escoliose infantil é

um aspecto fundamental a ser considerado na avaliacdo dos resultados cirurgicos. A
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deformidade espinhal pode ter um impacto significativo na autoimagem, na autoestima
e no bem-estar emocional das criangas. A correc¢do cirurgica da escoliose pode melhorar
substancialmente a aparéncia fisica, proporcionando uma postura mais equilibrada e
simétrica. Estudos indicam que essa melhoria na aparéncia pode aumentar a autoestima
e a confianca dos pacientes, levando a uma melhor interacdo social e uma maior

participacdo em atividades escolares e recreativas®>.

A capacidade funcional é outro componente crucial da qualidade de vida que
pode ser impactado pela escoliose. A deformidade espinhal pode limitar a capacidade
de realizar atividades fisicas e esportivas, afetando o desenvolvimento motor e a saldde
geral. A corregdo cirurgica pode restaurar a funcao espinhal e permitir uma maior
amplitude de movimento, facilitando a participacdo em atividades fisicas. Estudos
mostram que muitos pacientes experimentam uma melhora significativa na capacidade

funcional apds a cirurgia, o que contribui para um estilo de vida mais ativo e saudavel*®.

O bem-estar emocional é um aspecto importante da qualidade de vida que pode
ser influenciado pela correcdo cirdrgica da escoliose infantil. Criancas com escoliose
severa frequentemente enfrentam desafios emocionais e psicolégicos devido a
deformidade visivel e as limitagGes funcionais associadas. A correcdo da escoliose pode
levar a uma reducdao da ansiedade e da depressao, proporcionando um alivio
significativo para as preocupacdes emocionais dos pacientes e suas familias. Estudos
mostram que a melhoria na aparéncia e na funcdo espinhal pode ter um impacto
positivo na saude mental, contribuindo para uma sensacdo geral de bem-estar e
satisfacdo com a vida®’°,

A capacidade respiratéria é outro fator que pode ser afetado pela escoliose e
gue é significativamente melhorado pela correcdo cirdrgica. A escoliose toracica, em
particular, pode comprometer a funcao pulmonar, levando a dificuldades respiratérias
e limitacbes na capacidade de realizar atividades fisicas. A cirurgia para corrigir a
escoliose pode melhorar a capacidade vital e a funcdo pulmonar, facilitando a respiracao
e permitindo que os pacientes participem de atividades que antes eram dificeis. Esse
beneficio funcional contribui para uma melhor qualidade de vida e um aumento na

independéncia e autonomia dos pacientes?®8,

A dor crbnica associada a escoliose pode afetar negativamente a qualidade de
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vida dos pacientes. A corregao cirurgica pode aliviar a dor espinhal, proporcionando um
alivio significativo e melhorando o conforto geral. Estudos mostram que a maioria dos
pacientes experimenta uma reducdo substancial na dor apés a cirurgia, o que facilita a
realizacdao das atividades didrias e melhora o bem-estar geral. A diminui¢do da dor
também contribui para uma melhor qualidade de sono e para uma recuperacao mais
rapida e eficiente?>.

A importancia do acompanhamento pds-operatério e da reabilitacdo ndo pode
ser subestimada. O acompanhamento continuo é essencial para monitorar a
estabilidade da correcdo espinhal e para identificar e tratar qualquer complicacao
precoce. Programas de reabilitacdo, incluindo fisioterapia e suporte psicossocial, sdao
fundamentais para promover a recuperacdo funcional e a integracdo social. Estudos
indicam que a adesao a programas de reabilitacdao pode melhorar significativamente os

desfechos a longo prazo e a qualidade de vida dos pacientes’8°.

A satisfacdo dos pacientes e de suas familias com os resultados cirdrgicos
também reflete o impacto na qualidade de vida. A comunicacdo clara entre a equipe de
salde e a familia, o suporte emocional durante a recuperacdo e a abordagem
personalizada do tratamento sdo fatores importantes para garantir a satisfacdo e o bem-
estar geral. Estudos mostram que a maioria dos pacientes e suas familias relatam alta
satisfacdo com os resultados da cirurgia, destacando a importancia de uma abordagem

centrada no paciente e de cuidados abrangentes?®.

Complica¢des Pés-Operatérias

As complica¢des pds-operatdrias sdo um aspecto critico na avaliagdo da eficacia
e seguranca das intervencgdes cirdrgicas para a correcao da escoliose infantil. Entre as
complicacdes mais comuns estdo infec¢des no local da cirurgia, que podem ocorrer em
até 5% dos casos. Infeccdes podem levar a um prolongamento do tempo de recuperacao
e exigir tratamentos adicionais, como antibiéticos e, em alguns casos, cirurgia adicional
para desbridamento. A implementacdo de medidas rigorosas de controle de infec¢do e
a escolha de técnicas cirdrgicas minimamente invasivas podem ajudar a reduzir o risco

de infec¢des™?.
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Outra complicacdo potencial é a falha do implante, que pode ocorrer devido ao
estresse mecanico excessivo ou a ostedlise ao redor dos parafusos e hastes. A falha do
implante pode resultar em um alinhamento inadequado da coluna e na necessidade de
uma cirurgia corretiva adicional. Estudos indicam que o uso de técnicas de imagem
avancadas e a escolha de implantes de alta qualidade podem minimizar o risco de falha

do implante e melhorar os resultados cirurgicos a longo prazo>®.

A pseudartrose, ou ndo fusdao 6ssea, é uma complicacdo que pode ocorrer
quando os o0ssos ndo se fundem adequadamente apds a cirurgia. A pseudartrose pode
levar a uma instabilidade da coluna e a uma progressao da deformidade. A taxa de
pseudartrose pode ser reduzida através do uso de enxertos dsseos autdlogos,
substitutos &sseos de alta qualidade e técnicas cirdrgicas aprimoradas. O
monitoramento continuo e a avaliagao precoce de sinais de pseudartrose sdo essenciais

para a deteccdo e o tratamento adequados®’°.

Outras complicagdes menos comuns incluem a deformidade residual e o desvio
da correcdo inicial, que podem ocorrer devido a fatores como crescimento continuo da
coluna ou problemas na cicatrizagdo 6ssea. A deformidade residual pode exigir
intervengdes cirurgicas adicionais para alcancar a correcdao desejada. A escolha de
técnicas cirurgicas apropriadas e a personalizagdo do tratamento podem ajudar a

reduzir o risco de deformidade residual e melhorar os resultados finais3*.

As complicagGes neuroldgicas, como lesdes na medula espinhal ou nervos
periféricos, sdo raras, mas podem ocorrer em casos de cirurgias complexas. Essas
complicacdes podem resultar em déficits neuroldgicos e dificuldades funcionais
significativas. A utilizagdo de técnicas de monitoramento neuromuscular durante a
cirurgia pode ajudar a identificar e prevenir lesGes neurolédgicas e melhorar a seguranca

do procedimento®>%7,

O tempo de recuperacdo pos-operatéria pode variar dependendo da
complexidade da cirurgia e da técnica utilizada. Complicacées como dor prolongada,
rigidez espinhal e dificuldade na reabilitacdo podem afetar a recuperacdo e a qualidade
de vida dos pacientes. A implementacdo de um protocolo de recuperacao eficiente,
incluindo fisioterapia e suporte psicossocial, pode ajudar a mitigar essas complicacdes e

promover uma recuperac¢do mais rapida e completa>©,
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A adesdo a medidas preventivas, como a escolha de técnicas minimamente
invasivas, a prevencgao de infecgdes e a gestdao adequada da dor, é crucial para reduzir o
risco de complicacbes pds-operatdrias. Estudos mostram que a aplicacdo de estratégias
abrangentes para a gestdo das complicacdes pode melhorar significativamente os

resultados cirdrgicos e a satisfacdo dos pacientes®®.

Aspectos Psicossociais

Os aspectos psicossociais sao fundamentais para compreender o impacto total
da correcdo cirurgica da escoliose infantil na vida dos pacientes. A deformidade espinhal
pode ter um efeito profundo na autoestima e na percep¢ao corporal das criangas,
resultando em estigmatizacdo e isolamento social. A correcdo cirurgica pode melhorar
a autoimagem e ajudar os pacientes a se sentirem mais confiantes em sua aparéncia
fisica. Estudos indicam que a melhoria na postura e na simetria espinhal pode ter um

impacto positivo significativo na autoestima e no bem-estar emocional®®°.

A interacdo social das criangas com escoliose pode ser afetada negativamente
pela deformidade espinhal. Criangas com escoliose severa podem enfrentar desafios em
atividades escolares e sociais, levando a um sentimento de exclusdo. A correcdo da
escoliose pode facilitar uma maior participacdo em atividades sociais e esportivas,
promovendo um sentimento de inclusdo e aceitagao entre os pares. A recuperagao bem-
sucedida da cirurgia pode ajudar a restaurar a confiang¢a social e a intera¢do positiva com

os colegas'®.

O suporte emocional durante a recuperacdo é crucial para o bem-estar
psicossocial dos pacientes. A cirurgia pode ser um evento estressante tanto para a
crianca quanto para a familia, e o suporte emocional adequado pode ajudar a mitigar o
estresse e a ansiedade. Programas de apoio psicoldgico e grupos de suporte podem
fornecer um ambiente seguro para discutir preocupacdes e experiéncias, promovendo
a resiliéncia emocional e a adaptacdo a mudanca®©2,

A participacdo em atividades fisicas e esportivas apds a cirurgia pode ser um
aspecto importante para a recuperacdao psicossocial. A capacidade de retomar

atividades que eram antes limitadas devido a escoliose pode melhorar a sensacdo de
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normalidade e qualidade de vida. Estudos mostram que a reintegracao em atividades
fisicas pode ter um impacto positivo no bem-estar emocional e na recuperagao geral dos

pacientes®®8,

A comunicagdo aberta entre a equipe de salde, a crianga e a familia é essencial
para abordar questdes psicossociais e promover um ambiente de apoio. A equipe de
salde deve estar atenta as preocupag¢des emocionais e psicossociais dos pacientes e
suas familias, oferecendo orientacdo e suporte conforme necessdrio. A comunicacao
eficaz pode ajudar a aliviar o medo e a ansiedade, promovendo uma recuperagao mais

tranquila e bem-sucedida3~.

Aintegracao da terapia ocupacional e da fisioterapia na recuperagado pode ajudar
a melhorar a funcao fisica e a qualidade de vida dos pacientes. Essas terapias podem
facilitar a adaptacao a novas formas de movimento e apoiar a recuperagao funcional,
contribuindo para uma melhor saude psicossocial. Estudos indicam que a abordagem
multidisciplinar, que inclui suporte psicolégico e terapias fisicas, pode melhorar os

resultados gerais e a satisfacdo dos pacientes®7:19,

Os pais e cuidadores desempenham um papel importante no suporte
psicossocial dos pacientes durante a recuperacdo. O envolvimento da familia em
programas de suporte e na reabilitacdao pode fortalecer o sistema de apoio e melhorar
a adaptacdo do paciente a mudanca. Estudos mostram que o suporte familiar e o
envolvimento ativo podem ter um impacto positivo significativo na recuperagao

psicossocial e na qualidade de vida*®.

Finalmente, a avaliacdo continua dos aspectos psicossociais deve ser parte
integrante do acompanhamento pds-operatdrio. A identificacdo precoce de problemas
emocionais e psicossociais e a implementacdo de estratégias de intervencao
apropriadas podem melhorar a recuperacao e a qualidade de vida dos pacientes a longo
prazo. A abordagem holistica e centrada no paciente é essencial para abordar todas as

dimensdes do impacto da cirurgia e promover um bem-estar abrangente%3,

Evolucdo das Técnicas

A evolucdo das técnicas cirdrgicas para a correcdo da escoliose infantil tem sido
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marcada por avangos significativos que tém melhorado os desfechos clinicos e
seguranca dos procedimentos. Nos ultimos anos, houve um desenvolvimento continuo
nas técnicas de fusdo espinhal, com a introducdo de novos materiais e tecnologias que
promovem uma melhor integracdo dos implantes e uma menor taxa de complicagdes.
A utilizacdo de hastes de crescimento ajustaveis, por exemplo, tem sido uma inovacao
importante, permitindo que os dispositivos se adaptem ao crescimento da crianga e
reduzam a necessidade de multiplas cirurgias. Esta técnica tem mostrado eficdcia na
correcao da deformidade enquanto preserva a flexibilidade da coluna, permitindo um

crescimento sauddvel e reduzindo a carga sobre o paciente”®°.

Outra drea de evolucdo significativa é o aprimoramento das técnicas
minimamente invasivas, como a toracoscopia assistida por video e a cirurgia robética. A
toracoscopia tem permitido a realizacao de procedimentos com menor trauma cirdrgico
e recuperacdo mais rapida, enquanto a cirurgia robética tem proporcionado maior
precisao na colocacdo de implantes e na realizagdo de corre¢des complexas. A
combinacdo de técnicas minimamente invasivas com a navegacao cirurgica avancada
tem resultado em menores taxas de complicacdes e uma recuperacao pds-operatoria
mais eficiente?57,

A utilizacdo de novas tecnologias de imagem também tem desempenhado um
papel crucial na evolugdo das técnicas cirurgicas. A integracdo de imagens em 3D e a
navegacao intraoperatéria tém permitido uma visualizagdao mais precisa da coluna e
uma melhor orientagdo durante a cirurgia. Esses avancgos tecnoldgicos tém contribuido
para uma colocacdo mais precisa dos implantes e para a reducdo do risco de erros

cirdrgicos, melhorando assim os resultados clinicos e a seguranca dos pacientes®?©,

O desenvolvimento de novos materiais para implantes também tem sido uma
area de progresso importante. Materiais mais biocompativeis e resistentes tém sido
introduzidos, proporcionando uma melhor integracdo com o 0sso e uma menor taxa de
falha do implante. Além disso, a pesquisa em biomateriais e em técnicas de engenharia
de tecidos esta abrindo novas possibilidades para a criacdo de substitutos ésseos e

enxertos que podem melhorar ainda mais os resultados da fusdo espinhal®®,

A abordagem personalizada do tratamento também tem evoluido com o tempo.

A consideracao de fatores individuais, como o tipo e a gravidade da escoliose, a idade
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do paciente e a presenc¢a de comorbidades, tem permitido uma escolha mais adequada
das técnicas cirurgicas. O planejamento pré-operatério detalhado e a discussdao com a
equipe multidisciplinar tém levado a decisGes mais informadas e a tratamentos mais

eficazes, adaptados as necessidades especificas de cada paciente>®?8,

Os avancos na reabilitacdo pds-operatéria também tém contribuido para a
evolugdo das técnicas cirurgicas. Programas de reabilitagdo mais completos e
personalizados, que incluem fisioterapia e suporte psicossocial, tém melhorado a
recuperacao funcional e a qualidade de vida dos pacientes. A integracao de estratégias
de reabilitacdo precoce e a monitorizacdo continua tém contribuido para melhores

desfechos e uma adapta¢do mais bem-sucedida ao tratamento®”’.

A educacdo e o treinamento continuos dos cirurgides sao fundamentais para a
implementacdo das técnicas mais recentes e para a garantia de uma pratica segura e
eficaz. A participacdo em cursos, workshops e conferéncias sobre novas técnicas e
tecnologias é essencial para a atualizagdo profissional e para a aplicagao das melhores
praticas no campo da cirurgia ortopédica pediatrica’®.

Finalmente, a colaboracdo internacional e a troca de experiéncias entre centros
de exceléncia tém sido importantes para a disseminacdo de inovacdes e para a melhoria
continua das técnicas cirurgicas. Estudos multicéntricos e a publicacdao de resultados de
pesquisa tém facilitado o acesso a novas abordagens e a aprimoramento das técnicas

existentes, beneficiando os pacientes em todo o mundo®’°,

CONSIDERACOES FINAIS

A corregao cirurgica da escoliose infantil tem evoluido significativamente, com a
introducdo de novas técnicas e tecnologias que tém melhorado os resultados clinicos e
a qualidade de vida dos pacientes. A escolha das técnicas deve ser personalizada,
levando em consideracdo fatores individuais e o tipo de escoliose. A utilizacdo de
abordagens minimamente invasivas, novos materiais e tecnologias avancadas tem
proporcionado melhores desfechos e uma menor taxa de complicacoes.

A reabilitacdo e o suporte psicossocial sio componentes essenciais para o

sucesso do tratamento e para a recuperacao dos pacientes. A educacdo continua dos

profissionais de salde e a colaboracdo internacional sdo fundamentais para a
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implementacdao das melhores praticas e para o avango continuo no campo da cirurgia
ortopédica pediatrica. A abordagem holistica e centrada no paciente é crucial para
garantir os melhores resultados e uma melhoria significativa na qualidade de vida dos

pacientes com escoliose.
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