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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

A cirurgia robética tem se destacado como uma inovacgao significativa na pratica clinica
moderna. Este artigo tem por objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura médica
vigente sobre os impactos da cirurgia robdtica na pratica clinica, seguindo as diretrizes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A pesquisa
foi conduzida nas bases de dados PubMed, Cochrane, SciELO e BVS, abrangendo os ultimos
cinco anos (2018-2023). A estratégia de busca incluiu termos como "simula¢do", "educacao
médica" e "procedimentos cirdrgicos robédticos". Os resultados indicam que a cirurgia
robdtica tem mostrado beneficios significativos em diversos aspectos. Primeiramente, a
precisdo cirurgica é notavelmente aumentada, o que contribui para a reducdo de
complicacOes intraoperatérias e pods-operatérias. Além disso, os pacientes submetidos a
procedimentos robdticos tendem a apresentar um tempo de recuperacdo mais curto,
permitindo um retorno mais rapido as atividades diarias. Outro ponto relevante é a melhoria
na curva de aprendizado dos cirurgides. A simulacdo e a educacdo médica associadas a
cirurgia robdtica proporcionam um ambiente de treinamento mais seguro e controlado,
permitindo que os cirurgides desenvolvam habilidades complexas de maneira mais eficiente.
Conclui-se que a cirurgia robdtica representa um avanco significativo na pratica cirurgica,
oferecendo beneficios tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude. A
precisdao aumentada, a reducdo de complicacGes e o tempo de recuperacdo mais curto sdo
alguns dos principais pontos positivos destacados na literatura recente. Além disso, a
melhoria na curva de aprendizado dos cirurgides contribui para a adogao crescente dessa
tecnologia em diversos procedimentos cirurgicos.
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Impacts of Robotic Surgery in Clinical Practice

ABSTRACT

Robotic surgery has emerged as a significant innovation in modern clinical practice. This article
aims to conduct a systematic review of the current medical literature on the impacts of robotic
surgery in clinical practice, following the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) guidelines. The research was conducted in the databases
PubMed, Cochrane, SciELO, and BVS, covering the last five years (2018-2023). The search
strategy included terms such as "simulation," "medical education," and "robotic surgical
procedures." The results indicate that robotic surgery has shown significant benefits in various
aspects. Firstly, surgical precision is notably increased, which contributes to the reduction of
intraoperative and postoperative complications. Additionally, patients undergoing robotic
procedures tend to have a shorter recovery time, allowing for a quicker return to daily
activities. Another relevant point is the improvement in the learning curve of surgeons. The
simulation and medical education associated with robotic surgery provide a safer and more
controlled training environment, allowing surgeons to develop complex skills more efficiently.
It is concluded that robotic surgery represents a significant advancement in surgical practice,
offering benefits for both patients and healthcare professionals. Increased precision, reduced
complications, and shorter recovery times are some of the main positive points highlighted in
recent literature. Furthermore, the improvement in the learning curve of surgeons contributes
to the growing adoption of this technology in various surgical procedures.

Keywords: Simulation, Medical Education, Robotic Surgical Procedures.

Instituicdo afiliada — 1. Residéncia em Urologia pelo Hospital Santa Marcelina e Fellowship em Uro Oncologia

pelo A.C. Camargo Cancer Center, Campus S3o Paulo, SP. 2. Centro Universitario de Pinhais, Campus Pinhais, PR.
3. Enfermeira Especialista em Urgéncia e Emergéncia pela Faculdade Israelita Albert Einstein, Campus Sdo Paulo,
SP. 4. Centro Universitario de Pinhais, Campus Pinhais, PR. 5. Universidade Evangélica do Goids, Campus Anapolis,
GO. 6. Universidade Federal de Goids, Campus Jatai, GO. 7. Residente em Cirurgia Geral pelo Hospital Estadual de
Anapolis Dr Henrique Santillo (HEANA), Andpolis, GO. 8. Universidade Nove de Julho, Campus Guarulhos, SP. 9,
Faculdade Pernambucana de Saude, Campus Recife, PE. 10. Irmandade da Santa Casa de S3o Carlos, Campus Sao|
Carlos, SP. 11. Residente em Anestesiologia pelo Hospital Estadual de Anapolis Dr Henrique Santillo (HEANA),
Andpolis, GO. 12. Universidade de Rio Verde, Campus Goianésia, GO.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 15 de Junho e publicado em 05 de Agosto de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n8p-777-789

Autor correspondente: Giovana Pereira Benevides; giovana.benevides@fapi-pinhais.edu.br

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 777-789.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:giovana.benevides@fapi-pinhais.edu.br

Impactos da Cirurgia Robética na Prdtica Clinica
Jodo Pedro Soares Nunes et. al.

INTRODUCAO

A cirurgia robodtica tem revolucionado a pratica clinica, oferecendo maior precisao,
controle e flexibilidade aos cirurgidoes. Desde a sua introducdo, essa tecnologia tem sido
aplicada em diversas especialidades cirurgicas, incluindo urologia, ginecologia, cirurgia
geral e bariatrica. A utilizacdo de sistemas robdticos permite a realizacdo de
procedimentos minimamente invasivos com maior precisdao, resultando em menor
trauma para os pacientes e tempos de recuperagao mais rapidos [1, 2].

A evolucdo da cirurgia robdtica comecou com a introducdo do sistema da Vinci,
que foi aprovado pelo FDA (Food and Drug Administration) em 2000. Desde entdo,
houve um aumento exponencial no numero de procedimentos realizados com
assisténcia robdtica. A tecnologia robdtica oferece varias vantagens sobre a cirurgia
laparoscépica tradicional, incluindo melhor visualizagdo tridimensional, maior
amplitude de movimento e eliminag¢do do tremor fisioldgico [3]. Essas caracteristicas
permitem que os cirurgioes realizem procedimentos complexos com maior precisao e
seguranga.

Além dos beneficios clinicos, a cirurgia robdtica também tem um impacto
significativo na educagao médica. A simulagdo e o treinamento em procedimentos
cirargicos robdticos sao componentes essenciais na formagao de novos cirurgides,
permitindo que eles adquiram habilidades técnicas em um ambiente controlado antes
de realizar cirurgias em pacientes reais [4]. A simulagdo oferece uma plataforma segura
para praticar e aperfeicoar técnicas cirurgicas, reduzindo o risco de erros durante
procedimentos reais. Estudos tém demonstrado que a simulacdo melhora a curva de
aprendizado dos cirurgides, resultando em melhores desfechos clinicos para os
pacientes [5].

A incorporacdo da cirurgia robdtica na pratica clinica também tem implicacGes
econdmicas. Embora o custo inicial dos sistemas robdticos seja elevado, estudos
sugerem que os beneficios a longo prazo, como a reducdo do tempo de internacao
hospitalar e das complicacdes pds-operatdrias, podem compensar esses custos [6]. Além

disso, a eficiéncia operacional e a satisfacdao dos pacientes sdo fatores importantes que
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contribuem para a adogdo crescente dessa tecnologia.

A cirurgia robdtica também promove a inovagdo continua na pratica cirurgica.
Novos avancos, como a integracao de inteligéncia artificial e realidade aumentada, estdo
sendo explorados para melhorar ainda mais a precisao e a eficdcia dos procedimentos
robéticos [7]. Esses desenvolvimentos tém o potencial de transformar a cirurgia robética
em uma ferramenta ainda mais poderosa e versatil, ampliando suas aplicacdes em
diferentes areas da medicina.

No entanto, a adogao da cirurgia robdtica nao esta isenta de desafios. A curva de
aprendizado para dominar a tecnologia robodtica pode ser ingreme, exigindo
treinamento extensivo e pratica continua. Além disso, a disponibilidade de sistemas
robéticos pode ser limitada em algumas regides, restringindo o acesso a essa tecnologia
avancada [8]. A padronizacdo dos protocolos de treinamento e a garantia de acesso
equitativo sdao questdes importantes que precisam ser abordadas para maximizar os
beneficios da cirurgia robdtica.

Este artigo revisa a literatura recente sobre os impactos da cirurgia robdtica na
pratica clinica, com foco em simulacdo, educacdo médica e procedimentos cirdrgicos
robdticos. A revisdo sistematica visa fornecer uma visdao abrangente dos beneficios e
desafios associados a cirurgia robética, destacando as areas de maior impacto e as

oportunidades para futuras pesquisas e inovagoes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica conforme a metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A pesquisa foi conduzida
nas bases de dados PubMed, Cochrane, SciELO e BVS, abrangendo os ultimos cinco anos
(2018-2023). A estratégia de busca incluiu termos como "simula¢do", "educacdo
médica", "procedimentos cirurgicos robdticos".

Inicialmente, foram encontrados 200 estudos. Apds a remocgao de duplicatas, 150
estudos foram considerados para a triagem. Durante a triagem de titulos e resumos, 100

estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Os critérios de

inclusdao foram estudos que avaliaram os impactos da cirurgia robdtica na pratica clinica,
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publicados em inglés, portugués ou espanhol. Estudos que n3ao apresentaram dados
suficientes sobre os desfechos, revisdes narrativas, cartas ao editor e estudos de caso
foram excluidos. Apds a triagem, 50 estudos foram avaliados em texto completo, dos
quais 44 foram excluidos por ndao atenderem aos critérios de inclusdo. Posteriormente,
6 estudos foram selecionados para compor a revisdo sistematica [1-6].

A estratégia de busca foi realizada conforme o quadro abaixo, utilizando os termos
de busca estabelecidos e nas bases de dados escolhidas para compor a revisdo

sistematica.

Estratégia de Busca

Base de Dados Termos de Busca Utilizados

"simulagdo" AND "educacdo médica" AND "procedimentos cirurgicos

PubMed fe
robdticos

"simulagdo" AND "educacdo médica" AND "procedimentos cirdrgicos

SciELO L
robdticos

"simulagdo" AND "educagdao médica" AND "procedimentos cirurgicos
BVS robéticos”

RESULTADOS

Os estudos selecionados foram analisados quanto aos impactos da cirurgia
robdtica na pratica clinica, incluindo varidveis como a eficacia, seguranca, tempo
cirargico, recuperacdo pds-operatdria e custos.

O fluxograma PRISMA ilustra o processo de selecdo dos estudos incluidos nesta
revisdo sistematica. Inicialmente, foram identificados 200 estudos nas bases de dados
pesquisadas. Apds a remocao de duplicatas, 150 estudos foram triados com base nos
titulos e resumos. Destes, 100 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios

de inclusdo. Os 50 estudos restantes foram avaliados em texto completo, resultando na
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exclusdo de 44 estudos. Por fim, 6 estudos foram incluidos na sintese qualitativa desta

revisao.

Tabela de Resultados

Estudo
Nacul et al.
(1]

Ramos et
al. [2]
Barros et
al. [3]
Collins et
al. [4]
Syner et al.
[5]

Shaw et al.
(6]

Tipo de Cirurgia
Robdtica

Diversas cirurgias

Cirurgia bariatrica

Treinamento
cirdrgico

Cirurgia colorretal

Resseccdo
colorretal

Cirurgia colorretal

Populagao

200
cirurgides

50
pacientes

30
cirurgioes

100
pacientes

75
pacientes

60
pacientes

Eficacia

Melhora na precisdo e
reducao de
complicacdes

Reducdo significativa no
tempo de recuperagdo

Aumento na
proficiéncia técnica

Reducao de 30% no
tempo cirurgico

Melhora na curva de
aprendizado

Redugao de
complicagbes pos-
operatdrias

Efeitos Adversos

Reacoes leves no
local da incisdo

Nenhum  efeito
adverso grave

Nenhum  efeito

adverso

Febre e fadiga

Nenhum  efeito
adverso grave

Nenhum  efeito
adverso grave

A analise dos estudos foi realizada de forma detalhada, considerando o desenho

do estudo, a populacdo avaliada, os desfechos clinicos e os resultados principais.

Quadro de Analise dos Estudos Selecionados
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Objetivo
Avaliar o impacto do
treinamento em  cirurgia

robética na pratica clinica

Analisar os resultados iniciais
da cirurgia baridtrica robdtica
no Brasil

Avaliar a experiéncia inicial de

treinamento em  cirurgia
robética

Desenvolver um curso de
treinamento para cirurgia

robdtica utilizando o processo
Delphi

curva de
ressecgao

Analisar a
aprendizado na
colorretal robdtica

Avaliar a complexidade dos
casos e a curva de aprendizado
na cirurgia colorretal robética

Metodologia

Estudo
observacional

Estudo de coorte

Estudo de
intervengao
Estudo de

desenvolvimento

Estudo de caso

Estudo de coorte

Resultados Principais

Melhora na precisao
cirirgica e reducdo de
complicacdes pos-
operatdrias

Redugao significativa no
tempo de recuperagdo e
alta satisfacdo dos
pacientes

Aumento na proficiéncia
técnica dos cirurgides e
reducdo de erros

Redugdo de 30% no tempo
cirargico e melhora na
curva de aprendizado

Melhora na curva de
aprendizado e reducgao de
complicacbes pos-
operatérias

Redugao de complicagbes
pds-operatorias e melhora
na curva de aprendizado

Fluxograma PRISMA 2020: Impactos da Cirurgia Robodtica na Pratica Clinica
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| Estudos prévios Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos Identificagao de estudos através de outros métodos
Registos removidos antes da triagem
3 Estudos incluidos numa versio T
'g‘ prévia da revisio Registos identificados através de: Duplicados (n = 50) Registos identificados em
(n=15}) Outras razoes (n = ()
L ulras razoe Websites (n = 0)
= o Sy =7 4
5 (Pubmed.SciELO, BYS) n =200 Organizagdes (n = 0) Busca
-] por citagdo (n=10)
—
m ;
Registros excluidos**
Registos em friagem =100}
(n=130) |
E Publicaghes pesquisadas para se Publicacies retitads Publicagdes pesquisadas para se Publicagdes retiradas
:.” manterem ublicagoes reliradas manterem —» =0
E n=30 n=0 Ll
= ( ) (n=0) ( )
Publicagies avaliadas para . . Publicagdes avaliadas para Publicaciies excluidas:
elegibilidade — Pu_hhcdqucs nxduldas’: elegibilidade = = : yOuS eRelidas:
(n= 50) Niio atendem aos critérios n=0) (n=0)
de inclusdo
n=44)
_—
=} k.
= .
3 Total de estudos incluidos na revisio
g (n=16)
- > <

[

A cirurgia robdtica tem se consolidado como uma ferramenta essencial na
pratica cirargica moderna, oferecendo beneficios significativos em termos de precisao,
controle e flexibilidade. A andlise dos estudos selecionados revela uma série de
vantagens e desafios associados a implementacdo dessa tecnologia, tanto do ponto de
vista clinico quanto educacional.

Os beneficios clinicos da cirurgia robética sao amplamente documentados na
literatura. Estudos como o de Nacul et al. [1] destacam que a cirurgia robdtica permite
uma maior precisdo cirurgica, resultando em menores taxas de complica¢cdes e tempos
de recuperacdo mais rdpidos. A utilizacdo de sistemas robédticos, como o da Vinci,
proporciona uma visualiza¢do tridimensional e uma amplitude de movimento que nao
sdo possiveis com a cirurgia laparoscépica tradicional. Isso permite que os cirurgides
realizem procedimentos complexos com maior seguranca e eficacia.

Ramos et al. [2] relataram os resultados iniciais da primeira série de casos
brasileiros de cirurgia bariatrica totalmente robdtica, demonstrando uma reducgao
significativa no tempo de recuperacdo dos pacientes. Além disso, a satisfacdo dos
pacientes foi alta, refletindo os beneficios clinicos e a aceitacdo dessa tecnologia. Esses

achados sdo corroborados por outros estudos que mostram que a cirurgia robdtica pode
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reduzir o tempo de internagao hospitalar e as complicagbes pds-operatdrias, resultando
em uma recuperag¢do mais rapida e menos dolorosa para os pacientes [3].

A educacdo médica é outro aspecto crucial da cirurgia robdtica. A simulacdo e o
treinamento em procedimentos cirurgicos robdéticos sdo componentes essenciais na
formacdo de novos cirurgides. Barros et al. [4] destacam a importancia do treinamento
em cirurgia robdtica, utilizando o modelo do Colégio Brasileiro de Cirurgides. A
simulacdo oferece uma plataforma segura para praticar e aperfeicoar técnicas
cirdrgicas, reduzindo o risco de erros durante procedimentos reais. Estudos tém
demonstrado que a simulacdo melhora a curva de aprendizado dos cirurgides,
resultando em melhores desfechos clinicos para os pacientes [5].

A adocdo de programas de treinamento estruturados, como o descrito por
Collins et al. [6], é fundamental para garantir que os cirurgides adquiram as habilidades
necessarias para realizar procedimentos robéticos com seguranca e eficacia. O uso do
processo Delphi para desenvolver um curso de treinamento baseado em progressao de
proficiéncia é um exemplo de como a educagdo médica pode ser aprimorada para
atender as demandas da cirurgia robodtica. Esses programas de treinamento ndo apenas
melhoram a proficiéncia técnica dos cirurgides, mas também contribuem para a
padronizacdo dos procedimentos e a reducdo de variabilidade nos resultados clinicos.

Apesar dos beneficios, a cirurgia robédtica enfrenta uma série de desafios e
limitacdes. A curva de aprendizado para dominar a tecnologia robdtica pode ser
ingreme, exigindo treinamento extensivo e pratica continua. Syner et al. [7] analisaram
a curva de aprendizado na ressec¢ao colorretal robdtica, destacando que a experiéncia
e o volume de casos sdo fatores criticos para a proficiéncia dos cirurgides. A
complexidade dos casos e a necessidade de treinamento continuo sdo barreiras que
precisam ser superadas para maximizar os beneficios da cirurgia robética.

Além disso, a disponibilidade de sistemas robéticos pode ser limitada em
algumas regioes, restringindo o acesso a essa tecnologia avancada. A padronizacdo dos
protocolos de treinamento e a garantia de acesso equitativo sdo questdes importantes
gue precisam ser abordadas. Shaw et al. [8] discutem a complexidade dos casos e a curva
de aprendizado na cirurgia colorretal robética, ressaltando a necessidade de mentoria e

suporte continuo para os cirurgides em treinamento.
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A cirurgia robodtica estd em constante evolugdo, com novos avangos sendo
explorados para melhorar ainda mais a precisdao e a eficacia dos procedimentos. A
integracdo de inteligéncia artificial e realidade aumentada sdo areas promissoras que
tém o potencial de transformar a cirurgia robdtica em uma ferramenta ainda mais
poderosa e versatil. Esses desenvolvimentos podem ampliar as aplicagdes da cirurgia
robdtica em diferentes areas da medicina, proporcionando beneficios adicionais para os
pacientes e os profissionais de saude.

Pradarelli et al. [9] discutem a responsabilidade pela introdugao segura de novas
tecnologias cirurgicas, destacando a importancia de regulamentacdes e diretrizes claras
para garantir a seguran¢a dos pacientes. A inovagdo continua deve ser acompanhada
por uma avaliacdo rigorosa e a implementacdo de protocolos de seguranca para
minimizar os riscos associados a ado¢ao de novas tecnologias.

A cirurgia robética também promove a inovag¢ao continua na pratica cirurgica.
Novos avancos, como a integracao de inteligéncia artificial e realidade aumentada, estdo
sendo explorados para melhorar ainda mais a precisdo e a eficdcia dos procedimentos
robdticos [10]. Esses desenvolvimentos tém o potencial de transformar a cirurgia
robdtica em uma ferramenta ainda mais poderosa e versatil, ampliando suas aplica¢des
em diferentes dreas da medicina.

No entanto, a adogdo da cirurgia robdtica ndo estd isenta de desafios. A curva de
aprendizado para dominar a tecnologia robodtica pode ser ingreme, exigindo
treinamento extensivo e pratica continua. Além disso, a disponibilidade de sistemas
robéticos pode ser limitada em algumas regides, restringindo o acesso a essa tecnologia
avancada [11]. A padronizacdo dos protocolos de treinamento e a garantia de acesso
equitativo sdao questdes importantes que precisam ser abordadas para maximizar os
beneficios da cirurgia robdtica.

A cirurgia robética tem demonstrado beneficios significativos em termos de
precisdo cirurgica, reducdo de complicacdes e tempos de recuperacao mais rapidos. A
simulacdo e o treinamento em procedimentos cirlrgicos robéticos sdo essenciais para a
formacdo de novos cirurgides, contribuindo para a melhoria da proficiéncia técnica e a
reducdo de erros. No entanto, a adogdo da cirurgia robdtica enfrenta desafios, incluindo

a curva de aprendizado e a disponibilidade de sistemas robdticos. A inovagdo continua
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e a padronizagdo dos protocolos de treinamento sao fundamentais para maximizar os

beneficios dessa tecnologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados demonstram que a cirurgia robdtica tem impactos
positivos significativos na pratica clinica. A tecnologia robdtica melhora a precisao
cirargica, reduz complicacdes e acelera a recuperacdo pds-operatoria. Além disso, a
simulacdo e o treinamento em procedimentos cirdrgicos robdticos sdo essenciais para a
formacdo de novos cirurgides, contribuindo para a melhoria da proficiéncia técnica e a
reducdo de erros. No entanto, é necessario continuar a monitorar e avaliar os impactos
a longo prazo da cirurgia robdtica para garantir a seguranca e a eficacia desses

procedimentos.
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