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RESUMO

O objetivo desta pesquisa é analisar qual o efeito do microagulhamento no tratamento de cicatriz
hipotrdéfica de acne, para se ter uma resposta mais eficaz diante desse objetivo foi tracado como
objetivos especificos: Abordar os tipos de acne e verificar o efeito do microagulhamento. O
enfoque metodoldgico adotado é a pesquisa bibliografica, que consiste na coleta de informacdes
a partir de documentos impressos, como livros, artigos e teses académicas, ja disponiveis e
decorrentes de pesquisas anteriores. A pesquisa se baseard em dados tedricos e conceituais
desenvolvidos por outros pesquisadores no campo do microagulhamento na acne. As cicatrizes
de acne podem ser classificadas em atrdficas, elevadas e queloideanas, sendo desafiadoras de
tratar. Produtos tépicos podem oferecer alivio, mas procedimentos como microdermoabrasdo e
microagulhamento sdo frequentemente necessdrios para resultados mais significativos. A
escolha do tratamento ideal depende de vérios fatores, incluindo tipo de pele e disponibilidade
do procedimento. E essencial buscar orientacdo profissional para determinar a melhor
abordagem para o seu caso especifico. Portanto, o estudo sobre microagulhamento para
cicatrizes de acne hipotréficas revela resultados promissores, indicando uma reducgdo
significativa nas cicatrizes distensiveis. Os achados ressaltam o potencial do microagulhamento
como uma opc¢ao acessivel e eficaz no tratamento das cicatrizes de acne, proporcionando
melhorias na qualidade de vida dos pacientes.
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EFFECTS OF MICRONEEDLING IN THE TREATMENT OF
HYPOTROPHIC ACNE SCARS

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the effect of microneedling in the treatment of
hypotrophic acne scars. In order to obtain a more effective response to this objective, the
following specific objectives were set: To address the types of acne and to verify the effect of
microneedling. The methodological approach adopted is bibliographical research, which
consists of collecting information from printed documents, such as books, articles and
academic theses, which are already available and are the result of previous research. The
research will be based on theoretical and conceptual data developed by other researchers in
the field of acne microneedling. Acne scars can be classified as atrophic, raised and keloid and
are challenging to treat. Topical products can offer relief, but procedures such as
microdermabrasion and microneedling are often necessary for more significant results.
Choosing the ideal treatment depends on several factors, including skin type and the
availability of the procedure. It is essential to seek professional advice to determine the best
approach for your specific case. Therefore, the study on microneedling for hypotrophic acne
scars reveals promising results, indicating a significant reduction in distensible scars. The
findings highlight the potential of microneedling as an affordable and effective option for
treating acne scars, providing improvements in patients quality of life.
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INTRODUCAO

A acne comum é uma condicdo que se caracteriza pela inflamacgdo na unidade
pilossebacea, sua incidéncia é capaz de atingir regides como rosto, ombros e peito. Tal
condicdo pode afetar adolescentes na faixa etaria entre 15 e 17 anos e persistir na idade

adulta em 12% a 14% dos individuos afetados (Freitas; Velho, 2021).

Quanto a sua origem, quatro fatores estdo envolvidos. A producao excessiva de
sebo pelas glandulas, que comega no final da primeira infancia devido a agdo do
estrogénio adrenal e permanece elevada em ambos os sexos até os 50 anos, quando
diminui; a hiperqueratinizacdo dos foliculos, causada por mudangas na barreira
epidérmica que facilitam a entrada de acidos graxos inflamatérios presentes no sebo,
resultando em infeccdo e inflamagdo; a colonizagdo bacteriana dos foliculos pela
Propionibacterium acne, levando a inflamacdo devido a ingestdo de leucdcitos
polimorfonucleares no interior das glandulas, com liberacdo de enzimas hidroliticas para
manter sua integridade; e a liberacdo de mediadores inflamatérios nos foliculos e na
derme adjacente, promovendo a inflamagao periglandular dérmica, ocorrendo devido a
alteracdo da capacidade das barreiras epidérmicas em pacientes com acne, resultante

da liberacdo de substancias irritantes do sebo para essa regido (Silva et al., 2022).

Apesar de a acne ndo estar relacionada a questdes de mortalidade, pode ter
grandes repercussdes no que diz respeito ao estado fisico, psicolégico e social. O
aparecimento de cicatrizes causadas por essa patologia pode ter um impacto negativo
na qualidade de vida de um individuo, o que consequentemente pode induzir a perda
de confianca em sua aparéncia fisica, depressao, exclusdo, abalando sua vida em

diversos aspectos (Saraiva et al., 2020).

As cicatrizes de acne comum podem ter variagdes. Estas incluem cicatrizes
hipertroficas (elevadas e lisas) e atroficas (planas e ligeiramente deprimidas) com uma
superficie epidérmica mais fina. As cicatrizes hipertréficas vao muito além do local da
inflamacdo original. Isso ocorre com as formas mais graves de acne e podem se tornar

muitas vezes permanentes (Forsan; Moreira, 2018).

O tratamento da cicatriz causada por acne comum pode ser feito através de

varios recursos, dentre eles o microagulhamento, que tem como finalidade induzir a
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producdo de coldgeno no tratamento da cicatrizagdo cutanea, constituido por um
cilindro rolante cravejado de microagulhas permitindo uma perfuragdo uniforme e
rapida, além de permitir trabalhar em areas maiores e com profundidades diferenciadas

para cada regido (Silva et al., 2022).

Diante disso, buscou-se reunir informag¢des com o propdsito de responder ao
seguinte problema da pesquisa: Qual o efeito do microagulhamento no tratamento de

cicatriz hipotroéfica de acne?

Com base nesse questionamento, a hipétese é que considerando o mecanismo
de acdo do microagulhamento, que visa induzir a producdo de coldgeno na pele, é
plausivel sugerir que esse procedimento pode promover uma melhora na textura e na
espessura da pele, contribuindo para o preenchimento das cicatrizes hipotréficas
causadas pela acne. Além disso, a perfuracdao uniforme e controlada da pele pelo
microagulhamento pode estimular a regeneracdo dos tecidos, levando a uma reducdo

na profundidade das cicatrizes.

O objetivo desta pesquisa é analisar qual o efeito do microagulhamento no
tratamento de cicatriz hipotréfica de acne, para se ter uma resposta mais eficaz diante
desse objetivo foi tracado como objetivos especificos: Abordar os tipos de acne e o

efeito do microagulhamento.

Essa pesquisa, justifica-se pelo crescimento do nimero de individuos em busca
de intervencbes estéticas para corrigir aspectos desfavoraveis em sua aparéncia,
especialmente as sequelas decorrentes da acne, uma vez que esta condicdo pode
resultar em lesdes cutaneas significativas. Quando tais sequelas persistem na fase
adulta, podem afetar ndo apenas o aspecto fisico, mas sobretudo o bem-estar
emocional do individuo. Ao qual é crucial salientar que este estudo visa contribuir para
0 meio académico dermatolégico e especialmente para pesquisas relacionadas a
descoberta e desenvolvimento de novos principios ativos e equipamentos, além de
novos procedimentos estéticos que visam melhorar a aparéncia fisica e o bem-estar
tanto de mulheres quanto de homens. A partir desta pesquisa, os impactos do
microagulhamento podem proporcionar um tratamento direto para as disfuncdes
estéticas, com foco especifico nas cicatrizes de acne wvulgar, uma condicdo

dermatoldgica que afeta as glandulas pilossebaceas de algumas areas do corpo, sendo
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mais comum em jovens entre 13 e 19 anos.

METODOLOGIA

O enfoque metodoldgico adotado é a pesquisa bibliografica, que consiste na
coleta de informacdes a partir de documentos impressos, como livros, artigos e teses
académicas, ja disponiveis e decorrentes de pesquisas anteriores. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura referente a microagulhamento em cicatrizes de acne,
através de bases de dados selecionadas, como Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Portal CAPES, Biblioteca Virtual da Saude (BVS) publicados entre os anos de
2014 a 2024, sendo utilizados os seguintes termos para a pesquisa: Acne;

microagulhamento e cicatriz.

Este estudo se desenrolara de maneira analitica, levando em consideragao as
contribuigOes tedricas e metodoldgicas existentes na literatura. A abordagem qualitativa
serd adotada na analise dos dados da pesquisa, conforme recomendado por Lidke e
André (1986). Dados descritivos e materiais documentais serdo empregues para
fornecer suporte as informacgdes e esclarecer questdes levantadas. A coleta de dados
ocorrerd por meio da revisdo de artigos, teses, livros e politicas publicas vigentes,

priorizando autores com enfoque tedérico do microagulhamento.

Portanto, nos capitulos dessa pesquisa verifica-se primeiro a anatomia e
fisiologia da pele, segundamente a classificacdo das acnes, além do préoximo tdpico
trazer o efeito do microagulhamento no tratamento de cicatriz hipotréfica de acne, por

fim, a conclusdo, ao qual traz a importancia do microagulhamento.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

A pele desempenha um papel vital na manutencao da homeostase corporal,
sendo o maior érgao do corpo humano. Funciona como uma barreira protetora contra
agentes patogénicos, controla a regulacdo térmica e contribui para a sustentacao do
esqueleto. Este 6rgdo é composto por varias células que operam de forma coordenada
e estd dividido em trés camadas tegumentares: a derme, a epiderme e a hipoderme, que

também incluem estruturas anexas, como unhas, pelos e glandulas, conforme mostra
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na figura 1 (Saraiva et al., 2020).

Figura 1- Camadas da pele

EFIDERME

DERME

HIPODERME

Fonte: Tassinary; Sinigaglia; Sinigaglia (2019).

A camada mais superficial da pele é a epiderme, sendo também a mais delgada,
composta em média por 90% de queratindcitos. A medida que essas células migram para
a superficie epitelial, acumulam queratina, formando assim uma camada de protecao

contra calor e agentes patogénicos (Esteves; Brandao, 2022).

Além dos queratindcitos, a epiderme abriga os melandcitos, o segundo tipo mais
significativo de células na pele, responsaveis pela producdo do pigmento melanina, que
confere cor a pele e desempenha um papel crucial na absorcdo dos raios ultravioleta

(Forsan; Moreira, 2018).

As células de Langerhans, também presentes na epiderme, originam-se na
medula 6ssea e migram para a camada superficial, onde desempenham um papel na
resposta imunoldgica local, embora sejam suscetiveis aos danos causados pela radiagao
ultravioleta (Esteves; Brandao, 2022).

Na parte mais profunda da epiderme, encontramos as células de Merkel, cuja
funcdo esta relacionada a percepcao tétil (Esteves; Brandao, 2022). Abaixo da epiderme

estd a derme, composta por tecido conjuntivo, contendo coldgeno e fibras de elastina.
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Em sua porg¢ao mais profunda, encontram-se vasos linfaticos e sanguineos que nutrem
a pele. Nessa camada, também estdo presentes os vasos capilares, glandulas sebaceas
e sudoriparas, nervos e receptores sensoriais, além dos musculos eretores dos pelos

(Alves, 2016).

A camada subcutdnea conhecida como hipoderme conecta a derme aos 6rgaos
subjacentes. Apesar de estar intimamente ligada, ndo é considerada parte do sistema
tegumentar devido a presenca de numerosas células adiposas. Estas células atuam como
isolante térmico e reserva energética, fornecendo protecdo em areas especificas do
corpo, especialmente em caso de lesdes. Essa camada também desempenha o papel de
amortecedor. A espessura da hipoderme pode variar de acordo com a regiao do corpo,

idade e sexo (Domingues; De Carvalho; De Oliveira Kaizer, 2018).

Quanto a fisiologia, a pele desempenha diversas fun¢des essenciais para o
organismo. Ela serve como uma barreira protetora contra agentes patogénicos,
evitando infecgOes e lesdes. Além disso, regula a temperatura corporal por meio da
producdo de suor e da dilatacdo ou contracdao dos vasos sanguineos na derme. A pele
também é responsavel pela sensacao tatil e pela percepcao de estimulos externos, como

dor, pressdo e temperatura (Silva et al., 2022).
2.2 Classificagdo das acnes

As marcas deixadas pela acne podem ser categorizadas em trés diferentes tipos:
hipotrdéficas ou atréficas, hipertroficas e queloides. As cicatrizes atréficas da acne sdo as
mais prevalentes, sua origem ndo é completamente compreendida, porém, é
claramente associada a agentes inflamatérios e a degradacdo enzimatica das fibras

colagenas e do tecido adiposo subcutaneo (Lima, 2022).

Elas sdo classificadas em trés principais categorias: cicatrizes em formato de
"furador de gelo", identificadas como depressdes cilindricas verticais, profundas e
estreitas; cicatrizes em formato de "ondulagdo"”, que se manifestam como depressdes
superficiais, refletindo a fibrose subjacente da derme e dos tecidos adiposos
subcutaneos; e cicatrizes em formato de "caixa", sendo marcas mais amplas, com

contornos ovais ou circulares bem definidas (Tassinary; Sinigaglia; Sinigaglia, 2019).
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Figura 2- ice-pick (A), rolling (B) e boxcar (C)
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Fonte: Tassinary; Sinigaglia; Sinigaglia (2019).

A acne atrodfica surge quando o tecido é perdido devido a cicatrizes de acne. As
cicatrizes elevadas tém uma forma cénica que se afunila em direcdo a um ponto mais
profundo na pele, sendo comuns nas bochechas. Ja as cicatrizes rebaixadas possuem
uma forma quadrangular com bordas nitidas. As cicatrizes distréficas sdo depressdes
amplas localizadas na parte inferior das bochechas ou mandibula, com bordas inclinadas

(Santos; Carvalho, 2023).

Remover essas cicatrizes pode ser desafiador e geralmente requer varias sessdes
de tratamento ao longo de um periodo prolongado. As cicatrizes queloideanas se
desenvolvem devido a uma produgdo excessiva de coldgeno quando a pele estd
tentando se recuperar da acne inflamada. Essas cicatrizes sdo massas de tecido
elevadas, geralmente encontradas no peito, costas, ombros e mandibula (Silva et al.,

2022).

Para tratar cicatrizes de acne, podem ser recomendados produtos contendo alfa-
hidroxiacidos, acido lactico, retinoides ou acido salicilico. No entanto, a No entanto, a
concentragdo desses ingredientes em produtos de acne pode ndo ser suficiente para
resolver as cicatrizes. O uso consistente de medicamentos prescritos pode ajudar a

controlar as cicatrizes de acne (Alves, 2016).

Se nenhum tratamento caseiro parecer eficaz na reducdo das cicatrizes de acne
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ou no aceleramento do processo de cicatrizagdo, existem diversos procedimentos
disponiveis, incluindo microdermoabrasdo, peelings quimicos, resurfacing a laser,
preenchimentos, inje¢des, subcisdo e microagulhamento. Ao escolher a melhor opc¢ao,
diversos fatores devem ser considerados, como o preco, a sensibilidade da pele, o tipo
e tom de pele especificos, a disponibilidade do procedimento, entre outros (Santos;

Carvalho, 2023).

2.3 Efeito do microagulhamento no tratamento de cicatriz hipotréfica de acne

O microagulhamento, também conhecido como terapia de inducdo de colageno
por microperfuragdo (CIT), emergiu como uma opg¢ao promissora no tratamento de
diversas condi¢cdes dermatoldgicas, incluindo as cicatrizes hipotréficas decorrentes da
acne. Essas cicatrizes, frequentemente observadas em pacientes com histérico de acne
moderada a grave, sdo caracterizadas por depressdes na pele devido a perda de tecido

subjacente durante o processo de cicatrizacao (Santos; Carvalho, 2023).

O procedimento de microagulhamento envolve o uso de um dispositivo
composto por pequenas agulhas estéreis que penetram na pele em multiplas dire¢des
e profundidades controladas. Essas microperfuracdes induzem uma resposta de
cicatrizacdo na pele, desencadeando a producdo de colageno e elastina, que sao

fundamentais para a regeneracao e reparo tecidual (Dias; Logsdon, 2021).

Um dos principais mecanismos pelos quais o microagulhamento atua na
melhoria das cicatrizes hipotréficas de acne é através do estimulo a neocolagénese. A
formacao de novo colageno ajuda a preencher as depressdes da cicatriz, melhorando
significativamente a textura e a aparéncia da pele. Além disso, o processo de cicatrizacdo
induzido pelo microagulhamento pode ajudar a remodelar o tecido cicatricial existente,
reduzindo assim a profundidade e a visibilidade das cicatrizes (Reis; Cortés; Santos,

2022).
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Figura 3- Aparelho para realizagdo do Microagulhamento: Dermarollere

diferentes profundidades de penetragdo na pele humana

Fonte: Singh; Yadav (2016)

O microagulhamento estimula a sintese de elastina ao causar microleses na
pele por meio de pequenas agulhas, tornando-se uma opg¢dao mais economicamente
vidvel em comparacdo com o tratamento a laser. Esta alternativa apresenta um custo-
beneficio mais atrativo, uma vez que é eficaz e menos dispendiosa do que os
procedimentos a laser, os quais podem ser até quatro vezes mais caros (Lima et al.,
2016).

Estudos clinicos tém demonstrado consistentemente a eficicia do
microagulhamento no tratamento das cicatrizes hipotréficas de acne. Uma revisao
sistemdtica e meta-andlise publicada no Journal of the American Academy of
Dermatology concluiu que o microagulhamento é um tratamento seguro e eficaz para
melhorar a aparéncia das cicatrizes de acne, com taxas de satisfacdo do paciente
relativamente altas (Singh; Yadav, 2016).

No presente estudo de Lima (2022), foi observada uma reducdo nas cicatrizes

atroficas distensiveis, com pouca melhora nas cicatrizes atréficas do tipo ice-pick. Esses

resultados estdo em concordancia com um estudo publicado em 2015 na revista Surgical
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& Cosmetic Dermatology, no qual os pacientes apresentaram uma melhora global na
textura da pele e uma melhora discreta nas cicatrizes atréficas, enquanto as cicatrizes
do tipo ice-pick ndo mostraram melhora significativa com o procedimento. De forma
geral, o microagulhamento proporciona melhorias na aparéncia da pele e na

profundidade das cicatrizes (Kalil et al., 2015).

Aram et al. (2014) observaram que a melhora na aparéncia da pele com o
microagulhamento foi mais evidente apds seis meses de tratamento do que apds trés
meses, indicando que o procedimento oferece beneficios duradouros para as cicatrizes
de acne. No entanto, no presente estudo, as fotos foram tiradas apds apenas quinze dias
do tratamento, sugerindo que resultados mais significativos poderiam ser observados
com um periodo de acompanhamento mais longo, conforme mencionado pelo autor

citado.

Além dos beneficios na reducdo das cicatrizes de acne, o microagulhamento
também pode proporcionar melhorias adicionais na qualidade da pele, como aumento
da firmeza, suavizacdo de rugas finas e diminuicdo da hiperpigmentacdo pés-
inflamatdria. Esses efeitos secundarios positivos sdo atribuidos a estimulagdo do
processo de renovacdo celular e a melhoria da absorcdo de produtos tdpicos aplicados

durante ou apds o procedimento (Lima et al., 2016).

E importante ressaltar que o microagulhamento é um procedimento
minimamente invasivo que requer periodos de recuperagao relativamente curtos. No
entanto, sdo necessarias multiplas sessdes para obter resultados significativos,
geralmente espacadas por algumas semanas para permitir a cicatrizagdo completa da

pele entre os tratamentos (Reis; Cortés; Santos, 2022).

Portanto, o microagulhamento representa uma abordagem promissora e eficaz
no tratamento das cicatrizes hipotréficas de acne, oferecendo aos pacientes uma opcao
segura e clinicamente comprovada para melhorar a aparéncia e a autoestima. Com seu
potencial para estimular a regeneracao tecidual e promover a formacao de colageno, o
microagulhamento continua a ser uma ferramenta valiosa no arsenal terapéutico dos
dermatologistas no combate as cicatrizes de acne e outras condi¢des dermatoldgicas

(Santos; Caralho, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi exposto, o presente estudo investigou os efeitos do
microagulhamento no tratamento de cicatrizes hipotréficas de acne, fornecendo
insights valiosos sobre a eficacia e os beneficios desse procedimento. Os resultados
obtidos demonstram que o microagulhamento pode ser uma abordagem promissora
para melhorar a aparéncia e a textura da pele afetada por cicatrizes de acne,
especialmente aquelas de natureza hipotrdfica. Observou-se uma reducao significativa
nas cicatrizes distensiveis, embora a melhora nas cicatrizes do tipo ice-pick tenha sido

mais limitada.

Além disso, este estudo corroborou achados anteriores que destacam a eficacia
do microagulhamento como uma opc¢do de tratamento acessivel e com menor custo em
comparagao com procedimentos a laser. Embora os resultados imediatos tenham sido
promissores, sugere-se que um acompanhamento a longo prazo seja realizado para

avaliar a manutencdo dos beneficios e possiveis melhorias adicionais ao longo do tempo.

Portanto, os resultados deste estudo destacam o potencial do
microagulhamento como uma opgao terapéutica eficaz e acessivel no tratamento de
cicatrizes hipotroéficas de acne, oferecendo esperanca e melhoria na qualidade de vida

para pacientes que sofrem com essa condi¢cdo dermatolégica.
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