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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A cirurgia bariatrica é um tratamento eficaz para a obesidade mérbida e suas comorbidades, mas
estd associada a diversos riscos. Este estudo tem como objetivo revisar sistematicamente os
fatores de risco associados a cirurgia baridtrica, com foco nas complica¢des perioperatdrias e a
longo prazo. Foi realizada uma busca em bases de dados cientificas como PubMed, Cochrane e
Scopus, utilizando descritores como “cirurgia bariatrica”, “complicacdes”, “fatores de risco” e
“revisao sistemdtica”. A analise incluiu estudos clinicos e revisGes publicadas entre 2010 e 2023.
Os resultados indicam que fatores como comorbidades pré-existentes, caracteristicas do
paciente (como idade e IMC), e histdrico de cirurgia abdominal prévia estdo fortemente
associados a complica¢des apds a cirurgia bariatrica. A compreensao desses fatores é crucial para
a identificacdo de pacientes de alto risco e a implementacdo de estratégias de manejo mais
eficazes. As implicacBes clinicas destacam a importancia de uma avaliacdo pré-operatéria
abrangente e o monitoramento continuo apds a cirurgia para minimizar complicacdes e melhorar
os resultados a longo prazo.
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Risk Factors for Bariatric Surgery: A Systematic Review

ABSTRACT

Bariatric surgery is an effective treatment for morbid obesity and its comorbidities, but it is
associated with various risks. This study aims to systematically review the risk factors
associated with bariatric surgery, focusing on perioperative and long-term complications. A
search was conducted in scientific databases such as PubMed, Cochrane, and Scopus, using
descriptors like "bariatric surgery", "complications", "risk factors", and "systematic review".
The analysis included clinical studies and reviews published between 2010 and 2023. Results
indicate that factors such as pre-existing comorbidities, patient characteristics (such as age
and BMI), and history of prior abdominal surgery are strongly associated with complications
following bariatric surgery. Understanding these factors is crucial for identifying high-risk
patients and implementing more effective management strategies. Clinical implications
emphasize the importance of comprehensive preoperative evaluation and continuous
monitoring post-surgery to minimize complications and improve long-term outcomes.
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INTRODUCAO

A cirurgia baridtrica tem emergido como uma intervencdo eficaz para o
tratamento da obesidade mérbida e suas comorbidades associadas. Essa abordagem
cirargica visa ndo apenas a reducdo de peso, mas também a melhoria significativa na
qualidade de vida dos pacientes e a reducdo do risco de doencgas relacionadas a
obesidade, como diabetes tipo 2, hipertensdao e apneia do sono. Apesar de seus
beneficios potenciais, a cirurgia bariadtrica ndo esta isenta de riscos e complica¢des, que
podem impactar adversamente a saude dos pacientes e os resultados a longo prazo do
procedimento. Identificar e entender os fatores de risco associados a cirurgia bariatrica
é, portanto, crucial para a otimizacdo dos cuidados pré-operatdrios e pds-operatérios

(Wang et al., 2021).

A literatura médica aponta que os fatores de risco para complicagdes cirurgicas
podem variar amplamente entre os pacientes, dependendo de caracteristicas
individuais, como comorbidades pré-existentes, idade e habitos de vida. Estudos
demonstram que pacientes com comorbidades metabdlicas, doencas cardiacas ou
problemas respiratérios sdo mais propensos a experimentar complicagcdes durante ou
apos a cirurgia bariatrica (Sjostrom et al., 2019). Além disso, o indice de massa corporal
(IMC) elevado, o histérico de cirurgias abdominais prévias e o uso de certos
medicamentos podem também aumentar o risco de complica¢ées (Hernandez et al.,

2020).

Outro aspecto importante é a analise dos riscos associados as diferentes técnicas
de cirurgia bariatrica, como a gastrectomia vertical e o bypass gastrico. Cada abordagem
tem seus proéprios perfis de risco e complicacado, e a escolha da técnica pode influenciar
significativamente o resultado do procedimento. Estudos mostram que o bypass
gastrico tende a estar associado a uma maior taxa de complicacdes comparado a
gastrectomia vertical, especialmente em pacientes com comorbidades graves
(Papageorgiou et al., 2022). A compreensdo desses perfis ajuda na selecdo da

abordagem cirurgica mais adequada para cada paciente.
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A revisdo sistematica dos fatores de risco pode fornecer insights valiosos para a
pratica clinica, permitindo a implementacdo de estratégias de mitigacdo de riscos e a
personalizacdo dos cuidados pré-operatérios. Avaliar fatores como a obesidade grave, o
estado nutricional e a presenca de condi¢des comérbidas permite a adaptagao das
abordagens de tratamento e o melhor manejo das complica¢des potenciais (Mason et
al., 2021). Assim, é essencial a realizacdo de uma revisdo abrangente que sintetize as

evidéncias disponiveis sobre os fatores de risco associados a cirurgia bariatrica.

Por fim, essa revisdo sistematica busca consolidar o conhecimento existente
sobre os fatores de risco da cirurgia bariatrica, identificar lacunas na pesquisa atual e
fornecer recomendacdes para melhorar a seguranca e a eficacia do procedimento. A
integracdo desses dados na pratica clinica é vital para a evolu¢do dos cuidados
bariatricos e para a melhoria dos resultados a longo prazo dos pacientes submetidos a

essa intervencao (Jorge et al., 2023).

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisao sistematica, foi realizada uma busca abrangente em
bases de dados cientificas renomadas, incluindo PubMed, Cochrane Library e Scopus,
com o objetivo de identificar estudos relevantes sobre os fatores de risco associados a
cirurgia baridtrica. Os descritores utilizados na busca foram "fatores de risco", "cirurgia
bariatrica", "complicacdes pds-operatérias”, e "obesidade mdrbida". A busca foi restrita

a estudos publicados entre 2014 e 2024 para garantir a inclusdo das evidéncias mais

recentes.

Os critérios de inclusdo para os estudos foram: (1) estudos clinicos e revisdes
sistematicas que abordam fatores de risco na cirurgia bariatrica; (2) artigos que analisam
complicacdes associadas a diferentes técnicas de cirurgia bariatrica; e (3) estudos que
fornecam dados quantitativos ou qualitativos sobre os riscos e complicagcdes. Foram
excluidos estudos que ndo focavam especificamente em cirurgia bariatrica, ou que nao

forneciam dados relevantes sobre os fatores de risco.
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Apds a busca inicial, os estudos foram selecionados com base na leitura dos
resumos e na aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos selecionados
foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica e a relevancia dos dados
apresentados. A andlise dos dados foi conduzida para identificar padrdes e temas
comuns entre os estudos, e os resultados foram sintetizados para proporcionar uma

visdo clara dos fatores de risco associados a cirurgia bariatrica.

Esta metodologia visa garantir uma revisdo sistemdtica e rigorosa da literatura
disponivel, com a finalidade de fornecer uma analise abrangente e atualizada sobre os

fatores de risco da cirurgia bariatrica e suas implicagdes para a pratica clinica.

RESULTADOS

A revisdao revelou que comorbidades como diabetes tipo 2, hipertensao e
doencgas cardiacas sdo significativamente associadas a um aumento do risco de
complicacdes pds-operatdrias em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Estudos
indicam que pacientes com diabetes tipo 2 tém uma probabilidade elevada de
complicagdes infecciosas e cicatrizagcdo prejudicada, refletindo a necessidade de uma
avaliacdo metabdlica rigorosa antes do procedimento (Mason et al., 2021). Além disso,
a hipertensao e doencas cardiacas foram identificadas como fatores que elevam o risco

de eventos adversos cardiovasculares durante e apds a cirurgia (Hernandez et al., 2020).

A analise dos estudos mostrou que um IMC elevado esta diretamente associado
a uma maior taxa de complica¢Ges cirurgicas. Pacientes com IMC acima de 50 tém maior
probabilidade de complicacgbes como trombose venosa profunda e problemas
respiratorios (Papageorgiou et al., 2022). O estudo de Sjostrom et al. (2019) confirma
gue a obesidade severa é um fator critico que afeta a escolha da técnica cirdrgica e a
estratégia de manejo pds-operatorio.

A revisdo comparativa das técnicas de cirurgia baridtrica, como o bypass gastrico
e a gastrectomia vertical, revelou diferencas significativas em seus perfis de risco. O
bypass gdastrico mostrou uma taxa mais elevada de complicacdes gastrointestinais e

deficiéncias nutricionais comparado a gastrectomia vertical (Jorge et al., 2023). A
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gastrectomia vertical, por outro lado, teve um perfil de complicagdes mais favoravel,

especialmente em pacientes com comorbidades graves.

Pacientes com histérico de cirurgias abdominais prévias apresentaram um
aumento no risco de complicacdes durante a cirurgia baridtrica. Estudos indicam que a
presenca de aderéncias ou cicatrizes pode complicar a abordagem cirurgica e aumentar
o risco de perfuragao ou sangramento (Wang et al., 2021). Isso destaca a necessidade

de uma avaliacdo pré-operatédria detalhada para identificar possiveis complicacdes.

O estado nutricional dos pacientes também se mostrou um fator critico na
previsdao de complicacdes. A desnutricdao pré-operatdria, evidenciada por baixos niveis
de albumina e outros indicadores nutricionais, esta associada a uma maior taxa de
complicacoes infecciosas e dificuldades de cicatrizacdo (Sjostrom et al.,, 2019).
Intervengdes nutricionais pré-operatdrias foram sugeridas para melhorar os resultados
pds-operatorios.

A revisao identificou que a idade avancada é um fator de risco significativo para
complicagdes cirurgicas. Pacientes mais velhos apresentaram taxas mais elevadas de
complicagdes pulmonares e cardiovasculares apds a cirurgia baridtrica (Hernandez et al.,
2020). Além disso, o género também foi identificado como um fator, com mulheres
apresentando uma tendéncia a complica¢des relacionadas ao sistema reprodutivo e

hormonal (Mason et al., 2021).

O tabagismo e o uso de certos medicamentos foram identificados como fatores
gue podem aumentar o risco de complica¢cdes pds-operatdrias. Pacientes que fumam
tém uma taxa mais alta de complicacbes respiratérias e infeccbes, enquanto
medicamentos como anticoagulantes podem interferir na coagulagcdo e aumentar o
risco de sangramento (Papageorgiou et al., 2022). Estratégias para cessacdo do

tabagismo e ajuste de medicacdo foram recomendadas para reduzir esses riscos.

A revisdo mostrou que a implementacdo de estratégias preventivas, como a
administracdo de antibidticos profilaticos e a gestdo rigorosa do controle glicémico,
pode reduzir significativamente a taxa de complicacdes pds-operatodrias. A utilizacdo de
protocolos de cuidados pré-operatérios e pds-operatdrios ajustados as necessidades

individuais dos pacientes contribui para a melhoria dos resultados (Jorge et al., 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

A cirurgia bariatrica é uma intervencao eficaz para o tratamento da obesidade
morbida, mas a identificacdo e manejo dos fatores de risco associados sao essenciais
para a seguranca e sucesso do procedimento. A revisdo sistemdtica revelou que
comorbidades, IMC elevado, histérico de cirurgias abdominais e estado nutricional sao
fatores criticos que influenciam o risco de complicacdes. A escolha da técnica cirurgica
e a implementacdo de estratégias de preven¢ao adequadas sdo fundamentais para

otimizar os resultados e minimizar os riscos associados.

Portanto, a pratica clinica deve incorporar uma abordagem personalizada na
avaliacdo e manejo dos fatores de risco, com énfase em medidas preventivas e
intervencdes apropriadas. A continuidade das pesquisas sobre os fatores de risco e suas
interacGes com as técnicas cirdrgicas permitird a evolucdo das estratégias de tratamento

e a melhoria dos resultados a longo prazo para os pacientes baridtricos.
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