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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A terapia com células-tronco tem avancgado significativamente como abordagem promissora
para a regeneragado tecidual e o tratamento de diversas doencas. Este artigo de revisao
aborda os recentes desenvolvimentos nas terapias com células-tronco, destacando os
desafios éticos e técnicos associados, bem como as perspectivas futuras para sua aplicacao
clinica. A reprogramacado de células somaticas e o uso de células derivadas do tecido adiposo
sdo discutidos como alternativas vidveis, além da integracdo de técnicas de engenharia de
tecidos e estratégias de rejuvenescimento celular. Conclui-se que a terapia com células-
tronco possui grande potencial para revolucionar a medicina regenerativa, oferecendo
solucGes eficazes e seguras para a regeneracao de tecidos danificados e o tratamento de
condicdes médicas variadas.

Palavras-chave: Terapia com células-tronco, Regeneracdo tecidual, Reprogramacao de células
somaticas, Células derivadas do tecido adiposo e Engenharia de tecidos.
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ABSTRACT

Stem cell therapy has significantly advanced as a promising approach for tissue regeneration
and the treatment of various diseases. This review article discusses recent developments in
stem cell therapies, highlighting the ethical and technical challenges involved, as well as future
perspectives for clinical application. The reprogramming of somatic cells and the use of
adipose-derived stem cells are discussed as viable alternatives, along with the integration of
tissue engineering techniques and cellular rejuvenation strategies. It is concluded that stem
cell therapy holds great potential to revolutionize regenerative medicine, offering effective
and safe solutions for the regeneration of damaged tissues and the treatment of a variety of
medical conditions.

Keywords: Stem cell therapy, Tissue regeneration, Somatic cell reprogramming, Adipose-
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INTRODUCAO

Diferentes células constituem o organismo humano, desde o processo de
fertilizacao, onde a producdo de células é muito intensa, até as células que criam os
tecidos que formam nossos érgdos. Essas células sdo chamadas de células-tronco, as
quais sao caracterizadas por serem indiferenciadas e dotadas de capacidade de
renovacdo, plasticidade, alta proliferacdo e migracdo ativa em tecidos e drgdos
danificados e, portanto, apresentam grande potencial regenerativo (SURICO et al.,

2024).

As células-tronco embriondrias sdo caracterizadas pela pluripoténcia e tém a capacidade
de se especializarem em diferentes tipos de células. Sdo encontradas nos primeiros dias
de vida do embrido, no blastocisto. Apds o processo de fertilizacdo de quatro dias, as
células-tronco embriondrias sdo capazes de criar, entre outras coisas, células
neuroldgicas, musculares e sanguineas. Apesar do elevado potencial e eficacia, as
células estaminais embrionarias estao envolvidas em processos éticos e religiosos que

impedem sua utilizacdo em todo o mundo (DE MORAES e tal., 2021).

Pensando nisso, estudos recentes focam em células-tronco somaticas que podem passar
por processo de reprogramacao induzida (células-tronco pluripotentes induzidas - IPSC)
para se transformarem em diferentes tipos celulares. Essas células reprogramadas nao
apresentam problemas éticos, sdo especificas para o paciente, ndo imunogénicas e mais
facilmente toleradas pelo organismo (CARVALHO, 2023). As células-tronco adultas ou
somaticas podem se desenvolver a partir de células especializadas da ectoderme
(células epidérmicas da pele, neurénios e pigmentos), mesoderma (células do musculo
cardiaco, musculo estriado, musculo liso, células tubulares renais, sangue, tecido
adiposo) e endoderme (células pancredticas, tireoidianas, alveolares) e células

germinativas (6vulos e espermatozoéides) (SILVA et al., 2024).

Nesse diapasao, o tecido adiposo e as células da pele tornaram-se fontes de aquisicao e

diferenciacdo de células-tronco, abrindo novas perspectivas terapéuticas em diferentes
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especialidades. Como as células sdo multipotentes, estdo restritas a linhagem celular em
que residem. Independentemente disso, as células-tronco adultas sdao células muito
Uteis na medicina regenerativa devido a sua facilidade de isolamento, diferenciacao e
potencial para transplante autélogo tornando-se excelentes e favoraveis candidatas

para uso clinico (DE OLIVEIRA LIMA, 2023).

Pelas caracteristicas, as células-tronco adultas sdo muito atrativas no campo da cirurgia
pldstica, estética e reconstrutiva, pois visam a restaurar a forma e a fungao de muitas
anomalias congénitas e adquiridas, por meio de técnicas muito Uteis na regeneracdo de
feridas cronicas, promovendo a angiogénese, minimizando a inflamacao, cicatrizando
fistulas e reconstruindo o tdrax, ossos, tenddes e nervos periféricos. A maior vantagem
da terapia com células-tronco é evitar procedimentos cirdrgicos que podem ser

prejudiciais ao paciente (MULLER, 2020).

A terapia com células-tronco é capaz de fornecer tratamento eficaz para defeitos
dsseos e de tecidos moles, e é capaz de promover a cicatrizacdo de feridas complicadas
por isquemia, como feridas diabéticas. A terapia com células-tronco finalmente se
tornou extremamente interessante no rejuvenescimento da pele e no tratamento de

cicatrizes (FERREIRA, 2024).

Sobre isso, o presente estudo tem como objetivo realizar revisdo de literatura com
analise sobre avancos recentes na terapia de células-tronco para regeneracao tecidual,

verificando os desafios e as perspectivas futuras sobre o assunto.

METODOLOGIA

Trata-se de trabalho de revisdao integrativa de literatura e descritiva, com analise
qualitativa. Sobre isso, as informacdes foram coletadas a partir de pesquisas eletronicas
de artigos cientificos nos bancos de dados do Google Académico, da Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude (BVS), Cochrane Library; buscou-se, também, a base

de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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Ademais, foi utilizado como critério para filtragem mais especifica o uso do operador
booleano “AND”, para sele¢do das produ¢des em que ocorressem a presenga dos
termos “Células-tronco”, “Regeneracao tecidual”, “Terapia” e “Perspectivas futuras”.
Para a selegao dos artigos, foram utilizados critérios de inclusdo: artigos cientificos em
portugués, inglés e espanhol, online, gratuitos, disponiveis na integra e publicados no
periodo de 2016 a 2024. Outrossim, como critério de exclusao: artigos fora do intervalo
estabelecido e que ndo estivessem disponiveis na integra, bem como os que nao

convergem com a tematica e objetivos de estudo.

Vale ressaltar, ainda, que n3o foi obrigatério submeter esse projeto ao Comité de Etica
em Pesquisa, considerando-se ndo envolver diretamente seres humanos, com base na
resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que determina diretrizes

éticas especificas para as ciéncias humanas e sociais.

RESULTADOS

Os avancos recentes em terapias com células-tronco e estratégias de engenharia
de tecidos tém mostrado grande potencial para a regenerac¢ao de tecidos danificados e
o tratamento de diversas doencas. Segundo Kwon et al. (2018), as terapias baseadas em
células-tronco sao promissoras devido a capacidade dessas células de se diferenciarem
em diferentes tipos celulares e promoverem a regeneracdo tecidual. Além disso, a
engenharia de tecidos tem desenvolvido novas abordagens para criar estruturas
tridimensionais que mimetizam os tecidos naturais, facilitando a integragdo com o
organismo hospedeiro e melhorando a eficiéncia terapéutica (Kwon, Kwon, Lee, Park, &
Kim, 2018). Esses avancos indicam que a combinacdo de células-tronco com técnicas de
engenharia de tecidos pode levar a novas terapias regenerativas que aumentam a
eficacia terapéutica no tratamento de doencas humanas e na promogao da regeneracao

de tecidos.

Complementarmente, Neves, Sousa-Victor e Jasper (2017) discutem estratégias
de rejuvenescimento que podem aumentar a eficacia das terapias com células-tronco
em pacientes idosos, destacando a importancia de reverter o envelhecimento celular

para melhorar os resultados terapéuticos (Neves, Sousa-Victor, & Jasper, 2017). Esses
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avancos indicam que a combinagao de células-tronco com técnicas de engenharia de
tecidos e estratégias de rejuvenescimento podem levar a novas terapias regenerativas
eficazes para amplas variedades de condi¢cdes médicas. Estratégias de rejuvenescimento
para terapias baseadas em células-tronco, no envelhecimento, tém demonstrado ser
promissora area para melhorar a eficacia dos tratamentos regenerativos em pacientes
idosos. A reversdao do envelhecimento celular é crucial para aumentar a capacidade
regenerativa das células-tronco. O estudo destaca varias abordagens, como a
modula¢do de vias metabdlicas e a utilizacdo de fatores de rejuvenescimento, que
podem restaurar a funcionalidade das células-tronco envelhecidas e, assim, aprimorar
os resultados terapéuticos em doencas relacionadas a idade (Neves, Sousa-Victor, &
Jasper, 2017). Essas estratégias, que visam a componentes de nicho ambiental e as
propriedades das células-tronco afetadas pelo envelhecimento, sdo cruciais para o
desenvolvimento de novas estratégias que melhorardo a fung¢do das células-tronco e
otimizarao o reparo de tecidos em doencas relacionadas a idade, indicando promissor
futuro para a aplicacdo de terapias baseadas em células-tronco no tratamento de

condicGes médicas, associadas ao envelhecimento.

Os avancos recentes em folhas de células derivadas de células-tronco projetadas
para regeneracdo de tecidos tém mostrado potencial significativo para melhorar os
tratamentos regenerativos. Kim et al. (2019) discutem como essas folhas de células,
criadas a partir de células-tronco, podem ser usadas para reparar e regenerar tecidos
danificados de maneira eficaz. Essas folhas s3ao projetadas para imitar a estrutura e
funcdo dos tecidos naturais, facilitando sua integracdo no organismo hospedeiro. Além
disso, a flexibilidade e a personalizacdo dessas folhas permitem aplicagdo em
consideravel variedade de condicGes médicas, proporcionando abordagem promissora
para a medicina regenerativa (Kim et al., 2019). Esses avangos destacam o potencial das
folhas de células derivadas de células-tronco como ferramenta inovadora na
regeneracdo de tecidos. A engenharia de folhas celulares (CSE) oferece método sem
andaimes para coleta de folhas celulares intactas, derivadas de células-tronco,
potencializando terapias baseadas em células-tronco para regeneracao de tecidos.

A terapia com células-tronco baseada em neuromodulag¢do no reparo cerebral

tem avancado significativamente, oferecendo novas perspectivas para o tratamento de

lesGes e doencas neuroldgicas. Yuan et al. (2021) discutem os recentes progressos nessa
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area, destacando como a neuromodulagao pode potencializar os efeitos das células-
tronco, promovendo a regeneracao neural e a recuperagdo funcional do cérebro. O
estudo explora varias técnicas de neuromodulacdo, como estimulacdo elétrica e
magnética, que tém mostrado resultados promissores em melhorar a eficacia das
terapias com células-tronco. Essas abordagens integradas visam a otimizar a
regeneracdo neuronal e fornecer melhores resultados terapéuticos para pacientes com
lesGes cerebrais e doencas neurodegenerativas (Yuan et al.,, 2021). A terapia com
células-tronco, baseada em neuromodulac¢do, pode melhorar a viabilidade, proliferagao,
migracao, diferenciacdo e integracao do circuito neural das células-tronco, aumentando
potencialmente a eficiéncia do reparo cerebral.

As células-tronco derivadas do tecido adiposo tém se mostrado fonte promissora
para terapias regenerativas devido a sua abundancia e potencial de diferenciagdo.
Bacdkova et al. (2018) fornecem revisdo abrangente sobre as fontes, potencial e
aplicagOes das células-tronco em terapias regenerativas, com foco particular nas células-
tronco derivadas do tecido adiposo. O estudo destaca que essas células sdo facilmente
acessiveis e possuem alta capacidade de se diferenciar em vdrios tipos celulares,
tornando-as ideais para a regeneracdo de tecidos danificados. Além disso, as células-
tronco derivadas do tecido adiposo tém demonstrado eficacia em diversas aplicacdes
clinicas, incluindo reparo dsseo, cicatrizacdao de feridas e regeneracao de cartilagem
(Bacdkova et al., 2018). As células-tronco derivadas do tecido adiposo (ASCs)
apresentam potencial promissor na medicina regenerativa devido a sua abundancia,
localizacdo subcutdnea e técnicas menos invasivas, em comparacdo as células-tronco
embrionarias e fetais. Esses avangos indicam que o uso de células-tronco derivadas do
tecido adiposo pode ser prospectada como abordagem vidvel e eficiente para ampla

gama de terapias regenerativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os avangos recentes na terapia com células-tronco demonstram grande
potencial para a regeneracao tecidual, oferecendo solu¢des promissoras para diversas
condicbes médicas. Apesar de as barreiras éticas e técnicas existirem, a pesquisa

continua e o desenvolvimento de novas estratégias, como a reprogramacao de células
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somaticas e a utilizacdo de células derivadas do tecido adiposo, abrem caminho para
terapias mais eficazes e seguras. A combinagcdo dessas terapias com técnicas de
engenharia de tecidos e estratégias de rejuvenescimento celular prometem otimizar os
resultados e ampliar as aplicagbes clinicas. Assim, a terapia com células-tronco se
destaca como abordagem revolucionaria na medicina regenerativa, com perspectivas
futuras encorajadoras para o tratamento de doencas e a melhoria da qualidade de vida

dos pacientes.
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