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Resumo

A evolugdo das técnicas cirurgicas no tratamento de aneurismas da aorta abdominal
(AAA) tem sido notavel, refletindo avancos significativos na medicina e na tecnologia.
Historicamente, o tratamento de AAA era dominado pela cirurgia aberta, uma
abordagem que envolvia uma grande incisdao e estava associada a altas taxas de
morbidade e mortalidade. No entanto, a introducdo e o aprimoramento das técnicas
minimamente invasivas, especialmente o uso de endopréteses adrticas, tém
transformado o tratamento desta condicdo critica. Estas técnicas minimamente
invasivas oferecem beneficios considerdveis, incluindo menor tempo de hospitalizacao,
reducdo das complicacbes pds-operatdrias e uma recuperacdo mais rapida, comparado
com a cirurgia aberta tradicional. Este estudo realiza uma revisdo clinica das abordagens
cirargicas para o tratamento de AAA, analisando a transicdo das técnicas tradicionais
para as modernas abordagens endovasculares. A revisao inclui uma avaliacdo detalhada
das técnicas de cirurgia aberta e endovascular, com foco na comparagdo de eficacia,
seguranca e resultados clinicos. A pesquisa abrange estudos recentes que destacam a
evolugao das prdaticas cirurgicas e o impacto das inovagdes tecnoldgicas. Os dados
demonstram que as técnicas minimamente invasivas, como a colocacdo de stents
endovasculares, tém proporcionado resultados superiores em termos de reducdo das
taxas de complicacoes e mortalidade, bem como em melhorias na qualidade de vida dos
pacientes. Além das melhorias clinicas, a revisdo também explora o papel crucial das
tecnologias de imagem avangadas e dos dispositivos modernos na realizagdao e
planejamento das intervengbes. A introducdo de técnicas como a tomografia
computadorizada e a ressonancia magnética tem permitido uma avaliagdo mais precisa
do aneurisma e facilitado a personalizacdo do tratamento, o que contribui para a
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otimizagao dos resultados. Apesar dos avancos, a adogdo das novas técnicas apresenta
desafios, como o custo elevado dos dispositivos e a necessidade de treinamento
especializado para os profissionais de salde. Esses fatores precisam ser considerados
para garantir a aplicacdo eficaz das técnicas minimamente invasivas em um ambiente
clinico. A revisdo conclui que, embora as técnicas cirdrgicas minimamente invasivas para
aneurismas da aorta abdominal representem um avanco significativo, a continua
inovacdo e pesquisa sdo essenciais para resolver as lacunas existentes e melhorar ainda
mais os resultados para os pacientes. O progresso continuo na tecnologia e nas técnicas
cirargicas promete aprimorar o tratamento e aumentar a eficacia das intervencdes para
AAA.

Palavras-chave: Aneurisma da Aorta Abdominal; Técnicas Cirdrgicas Minimimamente
Invasivas; Endoprdtese Adrtica; Cirurgia Aberta; Avancos Tecnolégicos.

EVOLUTION OF SURGICAL TECHNIQUES IN THE
TREATMENT OF ABDOMINAL AORTIC ANEURYSMS: A
CLINICAL REVIEW

Abstract

The evolution of surgical techniques for the treatment of abdominal aortic aneurysms
(AAA) reflects significant advancements in medicine and technology. Traditionally, AAA
treatment involved open surgery, characterized by a large incision and associated with
high morbidity and mortality rates. However, the development and refinement of
minimally invasive techniques, particularly endovascular aneurysm repair (EVAR), have
revolutionized treatment by offering substantial benefits such as reduced hospital stays,
lower postoperative complications, and faster recovery compared to traditional open
surgery. This study presents a comprehensive review of the surgical approaches for AAA
treatment, examining the shift from traditional methods to modern endovascular
techniques. It includes a detailed comparison of open surgery and endovascular repair,
focusing on their effectiveness, safety, and clinical outcomes. Recent studies are
reviewed to highlight the evolution of surgical practices and the impact of technological
innovations. Findings indicate that minimally invasive techniques, such as endografts,
have shown superior results in reducing complication rates and mortality, as well as
improving patient quality of life. The review also explores the critical role of advanced
imaging technologies and modern devices in the planning and execution of
interventions. Techniques such as computed tomography and magnetic resonance
imaging have enabled more precise aneurysm evaluation and tailored treatments,
contributing to improved outcomes. Despite the advancements, the adoption of new
techniques presents challenges, including the high cost of devices and the need for
specialized training for healthcare professionals. Addressing these factors is essential to
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effectively implementing minimally invasive techniques in clinical settings. In conclusion,
while minimally invasive surgical techniques for AAA represent a significant
advancement, ongoing innovation and research are crucial to addressing existing gaps
and further enhancing patient outcomes. Continuous progress in technology and
surgical techniques promises to improve treatment efficacy and intervention outcomes
for AAA.

Keywords: Abdominal Aortic Aneurysm; Minimally Invasive Surgical Techniques;
Endovascular Aneurysm Repair; Open Surgery; Technological Advancements.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 14 de Junho e publicado em 04 de Agosto de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n8p468-481

Autor correspondente: Laura Valmon de Oliveira

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 468-481.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

EVOLUCAO DAS TECNICAS CIRURGICAS NO TRATAMENTO DE ANEURISMAS DA AORTA
ABDOMINAL: UMA REVISAO CLINICA
Oliveira et. al.

Introducéo

Aneurismas da aorta abdominal (AAA) representam uma condigdo vascular grave,
caracterizada pela dilatacdo andmala da aorta na regido abdominal, com potencial para
ruptura e consequéncias fatais. O tratamento de AAA tem evoluido significativamente ao
longo das ultimas décadas, refletindo avancos tecnoldgicos e melhorias nas abordagens
cirargicas. Inicialmente, a abordagem tradicional para o tratamento de aneurismas da
aorta abdominal envolvia a cirurgia aberta, uma intervenc¢éo invasiva com alta morbidade
e mortalidade associadas. No entanto, a introducdo e desenvolvimento de técnicas
minimamente invasivas, como a endoprotesis aortica (stent-graft), tém revolucionado o
manejo dessa condicdo, oferecendo opcdes terapéuticas com menor risco e recuperagao

mais rapida.

A evolucdo das técnicas cirdrgicas no tratamento de AAA é marcada pela transicao de
métodos tradicionais para abordagens mais modernas e menos invasivas. A cirurgia
aberta, embora ainda utilizada em casos selecionados, tem sido progressivamente
substituida por técnicas endovasculares, que permitem o tratamento do aneurisma com
uma abordagem menos invasiva, reduzindo o tempo de hospitalizacao e as complicactes
pos-operatdrias. A endoprotese adrtica, por exemplo, representa um avanco significativo
na cirurgia vascular, proporcionando uma alternativa eficaz para pacientes de alto risco

gue ndo seriam candidatos ideais para cirurgia aberta.

Além disso, a evolucdo das técnicas de imagem e o aprimoramento das tecnologias de
suporte tém desempenhado um papel crucial na melhoria dos resultados clinicos. O uso
de técnicas avancadas de imagem, como a tomografia computadorizada (TC) e a
ressonancia magnética (RM), permite uma avaliacdo mais precisa do aneurisma e um
melhor planejamento da intervencdo. A introducdo de dispositivos mais sofisticados e
técnicas cirurgicas refinadas também tem contribuido para a reducao das complicacdes e

para a melhoria das taxas de sucesso.

Esta revisdo clinica visa explorar a evolucdo das técnicas cirurgicas no tratamento de
aneurismas da aorta abdominal, examinando as abordagens tradicionais e as inovacgoes
recentes. Serdo discutidos os avangos tecnoldgicos, os beneficios e desafios associados

as técnicas minimamente invasivas, e as implicacdes dessas mudancas para os resultados
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clinicos e a préatica cirdrgica. O objetivo é proporcionar uma Vvisdo abrangente das
transformacdes no tratamento de AAA e das perspectivas futuras para a gestdo dessa

condigdo complexa.
Objetivo

O objetivo deste estudo € revisar a evolugdo das técnicas cirdrgicas no tratamento de
aneurismas da aorta abdominal, destacando as inovacOes e avancos recentes que tém

impactado a pratica clinica. Especificamente, pretende-se:

1. Examinar a transicdo das abordagens tradicionais, como a cirurgia aberta, para
técnicas minimamente invasivas, como a endoprétese aortica, e avaliar como
essas mudancas tém influenciado os resultados clinicos e a recuperacdo dos
pacientes.

2. Auvaliar os beneficios e desafios associados as técnicas cirdrgicas mais recentes,
incluindo a eficicia das abordagens endovasculares em comparagdo com as
abordagens cirdrgicas tradicionais, bem como a incidéncia de complicacfes e a
taxa de sucesso a longo prazo.

3. Analisar o impacto das inovacBes tecnoldgicas e das técnicas de imagem
avancadas no planejamento e na execucdo das intervencdes cirdrgicas para
aneurismas da aorta abdominal.

4. ldentificar as lacunas no conhecimento atual e sugerir areas para futuras
pesquisas e desenvolvimentos no campo do tratamento de aneurismas da aorta
abdominal, com o objetivo de aprimorar as estratégias terapéuticas e os desfechos

para os pacientes.

Esses objetivos visam fornecer uma compreensdo abrangente das mudangas no
tratamento de aneurismas da aorta abdominal e contribuir para a préatica clinica e para o

avanco continuo das técnicas cirurgicas nessa area.
Metodologia

Esta revisdo clinica sera realizada através de uma abordagem sistematica e estruturada
para analisar a evolucdo das técnicas cirdrgicas no tratamento de aneurismas da aorta

abdominal. A metodologia sera detalhada conforme os seguintes passos:

1. Selecéo de Estudos:
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o Fontes de Dados: A pesquisa serd conduzida nas principais bases de
dados cientificas e médicas: PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane

Library. Essas bases foram escolhidas devido a sua cobertura abrangente

e a inclusdo de estudos revisados por pares e meta-analises.

o Critérios de Inclusdo: Serdo incluidos artigos que abordem
especificamente as tecnicas cirlrgicas para aneurismas da aorta
abdominal, com énfase em publicacbes que discutem a evolucdo das
abordagens, os resultados clinicos e os avangos tecnoldgicos. O periodo
de publicagdo sera de 2000 a 2024 para capturar as mudancas recentes na

pratica. Também serdo incluidas revisfes sistematicas e meta-analises

relevantes.

o Critérios de Exclusdo: Serdo excluidos artigos que ndo abordam
diretamente o tratamento cirurgico de aneurismas da aorta abdominal,
publicacGes fora do escopo temporal definido, e pesquisas nao revisadas

por pares. Estudos com acesso restrito que ndo permitam a obtencéo de

dados completos também serdo excluidos.

2. Estratégia de Busca:
o Termos de Busca: A busca sera realizada utilizando uma combinacdo de

termos e frases relevantes, incluindo ‘“‘aortic abdominal aneurysm”,

bR AN 13 9% ¢ bR AN 13

“surgical treatment”, “endovascular repair”, “open surgery”, “minimally

29 ¢

invasive techniques”, “endograft”, e suas variantes. Operadores booleanos

como AND, OR, e NOT serdo usados para refinar as buscas.

o Refinamento da Busca: Filtros adicionais serdo aplicados para limitar os
resultados a estudos humanos, artigos revisados por pares e estudos

publicados nos dltimos 24 anos. As buscas serdo atualizadas

periodicamente para incluir os estudos mais recentes.

3. Selecdo e Avaliacao dos Estudos:
o Triagem Inicial: A triagem sera realizada em duas etapas. Primeiro, sera
feita a triagem de titulos e resumos para identificar artigos potencialmente

relevantes. Em seguida, os textos completos dos artigos selecionados seréo

avaliados para confirmar sua adequagéo.

o Avaliacdo da Qualidade: A qualidade dos estudos serd avaliada
utilizando ferramentas especificas, como a escala de Jadad para ensaios

clinicos e a ferramenta AMSTAR para revisdes sistematicas. Esses
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instrumentos ajudam a garantir a integridade metodoldgica e a relevancia
dos estudos incluidos.
4. Extracdo e Anélise de Dados:

o Extracdo de Dados: Informacdes chave serdo extraidas, incluindo o tipo
de técnica cirurgica (aberta, endovascular, robética), descrigdes dos
procedimentos, desfechos clinicos (taxas de sucesso, complicagdes), e
dados sobre eficacia e seguranca. Dados adicionais sobre tecnologias
emergentes e inovacgdes também serdo coletados.

o Organizacdo dos Dados: Os dados extraidos serdo organizados em
tabelas e resumos para facilitar a comparacéo e andlise. A analise incluira
tanto uma abordagem qualitativa quanto quantitativa, conforme aplicavel.

5. Sintese e Interpretacéo:

o Sintese das Evidéncias: Sera realizada uma sintese das evidéncias para
identificar tendéncias na evolucdo das técnicas, beneficios comparativos
das abordagens, e o impacto das inovagfes tecnoldgicas. A analise
qualitativa serd empregada para interpretar as implicacdes das
descobertas.

o Discussao dos Resultados: Serdo discutidos os avangcos nas técnicas
cirargicas, os desafios enfrentados com novas tecnologias e a evolucéo das
praticas clinicas. A discussdo também abordard as implicacfes para a
pratica clinica e areas para futuras pesquisas.

6. Consideracdes Eticas:

o Principios Eticos: A revisdo serd conduzida de acordo com principios
éticos de pesquisa, incluindo a integridade, transparéncia e respeito pela
propriedade intelectual. Nenhum estudo com participacdo humana direta
sera realizado, evitando a necessidade de aprovacao ética adicional.

7. Relato dos Resultados:

o Relato Detalhado: Os resultados serdo apresentados em um formato
narrativo detalhado, incluindo uma descricdo das técnicas cirargicas
analisadas, comparacdo dos desfechos clinicos, e discussdo das
implicagcdes das inovagles tecnoldgicas. RecomendacBes para a préatica

clinica e dire¢des para futuras pesquisas serdo fornecidas.
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Esta metodologia visa garantir uma analise robusta e abrangente da evolugéo das técnicas
cirirgicas no tratamento de aneurismas da aorta abdominal, com o objetivo de fornecer

insights significativos para a pratica clinica e promover o avango continuo da area.

Resultados e Discussao
Resultados

A revisdo das técnicas cirdrgicas para aneurismas da aorta abdominal (AAA) revela
avancos significativos e resultados associados tanto a cirurgia aberta tradicional quanto

as abordagens endovasculares modernas. Os principais achados incluem:

1. Eficécia da Reparacdo Endovascular (EVAR):

o Estudos mostram que o EVAR tornou-se o método preferido para o
tratamento de AAA devido a sua natureza minimamente invasiva. Os
resultados de diversos estudos indicam que o EVAR leva a uma reducéo
substancial na mortalidade operatdria, variando de 0,5% a 2,0%,
comparado a 3,0% a 5,0% para a cirurgia aberta.

o O EVAR demonstra taxas mais baixas de complicacdes maiores, como
infarto do miocardio e problemas respiratorios, com taxas de
complicacdes relatadas em aproximadamente 5% a 10%, em comparacéo
com 15% a 25% para a cirurgia aberta.

2. Recuperacdo e Hospitalizacéo:

o Pacientes submetidos ao EVAR experimentam estadias hospitalares
significativamente mais curtas, com uma média de 2 a 4 dias,
comparados a 7 a 10 dias para aqueles submetidos a cirurgia aberta.

o O periodo de recuperacdo para pacientes de EVAR também é
notavelmente mais rapido, com muitos retornando as atividades normais
em poucas semanas, comparado a varios meses para pacientes de cirurgia
aberta.

3. Desfechos a Longo Prazo:

o Dados a longo prazo mostram que 0 EVAR esté associado a uma menor

incidéncia de mortalidade precoce, mas ndo elimina completamente os

riscos a longo prazo. Estudos relatam que, embora os desfechos de curto
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prazo sejam favoraveis, existem riscos de complica¢es tardias, como
endoleaks, que ocorrem em aproximadamente 20% dos pacientes e
requerem monitoramento continuo.

4. Inovagdes Tecnoldgicas:

o A introducao de técnicas avancadas de imagem, como tomografia
computadorizada de alta resolucdo (CT) e imagem tridimensional (3D),
melhorou significativamente o planejamento e a execugéo de
intervencdes, tanto no EVAR quanto na cirurgia aberta. Essas
tecnologias tém aprimorado a precisdo do posicionamento de
dispositivos e o planejamento cirdrgico.

5. Eficacia Comparativa:

o Embora o EVAR ofereca inUmeras vantagens, a cirurgia aberta continua
a ser necessaria para alguns pacientes, especialmente aqueles com
aneurismas complexos ou anatomia desfavoravel para a reparacao
endovascular. Dados mostram que a cirurgia aberta pode ser mais
adequada para pacientes com certas caracteristicas anatbmicas ou que

necessitam de procedimentos cirdrgicos concomitantes.
Discusséo

A transicdo da cirurgia aberta para técnicas endovasculares no tratamento de AAA
representa um avancgo significativo na cirurgia vascular. Os achados desta revisao
destacam os beneficios do EVAR, incluindo reducdo da mortalidade e complicacoes,
tempos de recuperacdo mais curtos e melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Esses
beneficios contribuiram para a adocdo generalizada do EVAR como tratamento de
primeira linha para AAA, particularmente em pacientes que atendem aos critérios para

essa abordagem.

Apesar dos avancos, varios desafios e consideracGes permanecem. Os custos mais
elevados associados aos dispositivos endovasculares e a necessidade de treinamento
especializado para os profissionais de saude sdo barreiras notaveis para a adogéo
generalizada. Além disso, embora 0 EVAR tenha melhorado os resultados de curto prazo,
0 monitoramento a longo prazo é crucial devido a potenciais complicagbes como

endoleaks e a necessidade de intervencdes secundarias.
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A integracdo de tecnologias avancadas de imagem desempenha um papel crucial na
melhoria da preciséo dos reparos de AAA. Tomografias de alta resolucéo e imagens 3D
permitiram uma avaliagdo mais precisa da morfologia do aneurisma e um melhor

planejamento das intervencdes, levando a resultados aprimorados.

No entanto, a cirurgia aberta continua a desempenhar um papel importante na gestdo de
AAA, particularmente para pacientes com aneurismas complexos ou grandes que podem
n&o ser adequados para a reparacgao endovascular. A decisdo entre cirurgia abertae EVAR
deve ser baseada em uma avaliacdo abrangente da anatomia individual de cada paciente,

comorbidades e estado geral de salde.

Pesquisas futuras devem focar em aprimorar ainda mais as técnicas endovasculares,
explorar novas tecnologias e abordar os desafios associados tanto ao EVAR quanto a
cirurgia aberta. A inovagdo continua e a pesquisa serdo essenciais para otimizar o

tratamento de AAA e melhorar os desfechos dos pacientes.

Em conclusdo, a evolucdo das técnicas cirurgicas para AAA reflete um progresso
significativo, com a reparagdo endovascular oferecendo vantagens substanciais em
relacdo a cirurgia aberta tradicional. No entanto, a pesquisa e 0s avan¢os tecnoldgicos
continuos sdo necessarios para resolver as lacunas existentes e melhorar ainda mais 0s

resultados do tratamento para os pacientes com AAA.

Concluséao

A evolucdo das técnicas cirurgicas no tratamento de aneurismas da aorta abdominal
reflete avangos notaveis na medicina e na tecnologia, oferecendo alternativas mais
seguras e eficazes para pacientes que enfrentam essa condicdo critica. A transicdo das
abordagens tradicionais para técnicas minimamente invasivas, como a endoprotese
adrtica, tem resultado em melhorias significativas nos desfechos clinicos, incluindo
reducdes nas taxas de complicagcdes, menor tempo de hospitalizagéo e recuperacdo mais

rapida.

A cirurgia aberta, embora ainda aplicAvel em situagdes especificas, tem sido
progressivamente substituida por intervengdes endovasculares. Estes procedimentos, que

utilizam dispositivos implantaveis para reparar a aorta atraves de pequenas incisoes,
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proporcionam uma abordagem menos invasiva e apresentam beneficios claros,
especialmente para pacientes de alto risco que néo séo candidatos ideais para cirurgias
abertas. A introducdo de tecnologias avancadas e dispositivos mais sofisticados tem
contribuido para a maior precisdo e eficacia dessas técnicas, alem de melhorar a qualidade

de vida dos pacientes.

No entanto, a adocéo dessas novas técnicas ndo esté isenta de desafios. Questdes como o
custo elevado dos dispositivos, a necessidade de treinamento especializado para 0s
profissionais de saude e a necessidade de avaliacdo continua dos resultados a longo prazo
permanecem relevantes. Além disso, a evolucdo tecnoldgica continua a exigir que a
pratica clinica se adapte rapidamente as inovaces, garantindo que os pacientes recebam

o melhor tratamento disponivel.

A andlise das técnicas cirurgicas no tratamento de aneurismas da aorta abdominal sugere
que futuras pesquisas e desenvolvimentos sdo essenciais para abordar as lacunas
existentes e otimizar as abordagens terapéuticas. A integracdo de novas tecnologias, como
inteligéncia artificial e técnicas avangadas de imagem, pode proporcionar ainda mais

melhorias na precisdo dos procedimentos e na personalizacdo do tratamento.

Em suma, a revisao das técnicas cirurgicas para aneurismas da aorta abdominal evidencia
uma tendéncia positiva em direcdo a abordagens menos invasivas e mais eficazes,
refletindo um progresso significativo na area da cirurgia vascular. A continuidade dos
avancos tecnoldgicos e a adaptacdo as novas evidéncias serdo cruciais para continuar

melhorando os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
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