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RESUMO

A depressdo pds-parto (DPP) é uma situagdo preponderante entre gestantes, acometendo 25%
das maes brasileiras no periodo de seis a dezoito meses apds o nascimento do bebé. Este estudo
pretende revisar a literatura recente com o fito de investigar os fatores sociodemograficos e
assistenciais a saude em relacdo a depressdo pds-parto. Metodologicamente, serdo incluidos
estudos publicados entre 2023 e 2024 indexados na base de dados PubMed Central, utilizando
critérios baseados na metodologia PVO. Foram utilizados os termos de pesquisa em combinacao
com os termos booleanos “AND” ou “OR”: ((baby blues) OR (postnatal depression)) AND
((socioeconomic factors) OR (((assistance)) AND (effects))). Desse modo, sera possivel fomentar
as potencialidades, contribuindo para o conhecimento e entendimento a respeito dos discursos
sobre a atual tematica.
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SOCIODEMOGRAPHIC AND ASSISTANCE FACTORS
ASSOCIATED WITH POSTPARTUM DEPRESSION

ABSTRACT

Postpartum depression (PPD) is a prevalent situation among pregnant women, affecting 25%
of Brazilian mothers in the period six to eighteen months after the birth of the baby. This study
aims to review recent literature with the aim of investigating sociodemographic and health
care factors in relation to postpartum depression. Methodologically, studies published
between 2023 and 2024 indexed in the PubMed Central database will be included, using
criteria based on the PVO methodology. The search terms were used in combination with the
Boolean terms “AND” or “OR”: ((baby blues) OR (postnatal depression)) AND ((socioeconomic
factors) OR (((assistance)) AND (effects))) . In this way, it will be possible to foster potential,
contributing to knowledge and understanding regarding the discourses on the current topic.

Keywords: Depression, Maternity, Women's health and associated factors.
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INTRODUCAO

O periodo pods-natal inicia imediatamente apds o nascimento do bebé e se
estende até seis semanas (42 dias), sendo esse, um periodo critico na vida da puérpera
devido grandes mudancas que ocorrem em seu dia a dia, sendo necessdrio ajustes em
sua vida levando em consideragao a nova realidade, que inclui demandas e cuidados

minuciosos ao recém-nascido. (OMS, 2022)

Além disso, no periodo pds-parto a aten¢do aos riscos de morbidade e
mortalidade materna deve ser redobrada, sendo importante o acompanhamento dessa
mulher, buscando identificar certas intercorréncias, como hemorragias, disturbios
hipertensivos, infecdes, diabetes mellitus, problemas com a amamentacao, e alteracado
no estado psicoemocional dessa paciente. Com isso, nota-se a importancia do servigo
de saude em acompanhar e atender as demandas, detectando possiveis patologias pds-

parto. (FILHA et al., 2024)

Estudos revelam a baixa adesdao em consultas pds-parto por parte das puérperas,
de acordo com Filha et al., (2024) por parte da equipe foi identificado que durante o
atendimento a mulher, assuntos como incentivo ao aleitamento materno, saude do
recém-nascido e orienta¢des anticoncepcionais eram mais abordadas, enquanto o tema
saude mental ndo entra como foco durante as consultas, sendo pouco discutido e

solucionado.

Denomina-se depressao pds-parto um episddio depressivo maior com sintomas
clinicos como ansiedade, disturbios do sono, cansago, anedonia, irritabilidade excessiva,
ideacdo suicida, temor em fazer mal ao filho, presenca de ideias obsessivas ou
supervalorizadas. Os sintomas constantemente sao confundidos com sintomas comuns
do pés-parto, sendo assim, a paciente ndo percebe a gravidade dos fatos e por vezes
julga-se natural o quadro. Essa é uma condicdo comum apds o nascimento, acometendo
mais de 25% das mulheres brasileiras. O inicio dos sintomas ocorre na terceira ou quarta
semana do pds-parto, e sua duracdo e gravidade sdo variaveis.

A crenca social de que a mae deve estar feliz com seu filho a qualquer custo,

contribui com que a puérpera tenha vergonha e sinta-se inibida ao procurar ajuda para

conversar e relatar o que estd acontecendo, ocultando suas angustias, pensamentos e
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acOes. Além disso, tratando-se do sistema de saude, relatos de maus-tratos na atengao
a gestacao e parto, fazem com que a mulher se afaste dos atendimentos médicos, sendo
um grande empecilho para auxilia-la caso necessite de cuidados especiais. Ademais, a
ocorréncia de maus-tratos na atenc¢dao ao parto pode afetar a saude mental das
mulheres, aumentando o risco de desenvolvimento de depressdo 10 e transtorno de

estresse pds-traumatico (TEPT) no pds-parto. (FILHA et al., 2024)

Antecedente pessoal de depressdo, menor escolaridade e baixo nivel
socioecon6mico sdao os maiores fatores de risco associados a depressdao pds-parto.
Dentre esses nichos, estdo inclusos baixo suporte social, antecedentes pessoais de
outros transtornos psiquicos, gravidez ndo planejada, tentativa de aborto intencional,

uso de drogas licitas e ilicitas, entre outros.

Para diagndstico, é necessaria apresentacdo dos sintomas durante maior parte
do dia, todos os dias e pelo menos, por duas semanas. Mulheres com fatores de risco
para depressdao pds-parto devem ser cuidadosamente avaliadas. Apds diagndstico, a
puérpera devera ser acompanhada ambulatoriamente, em casos leves a moderados, ou
em internagcdao em leitos psiquidtricos, em casos graves com planejamento suicida ou

alucinagbes auditivas que comandem suicidio ou infanticidio.

O presente estudo, visa revisar a literatura recente com o fito de investigar da
prevaléncia da depressao pds-parto, associando fatores socioeconémicos e assisténcia

a saude fornecida a essas mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa desenvolvida de acordo com os
critérios da estratégia PVO, sigla que representa: populacdo ou problema da pesquisa,
variaveis e desfecho. Utilizada para a elaboracdo da pesquisa através de sua questdao
norteadora: “De que forma os fatores socioecondmicos e assistenciais podem contribuir
com a prevaléncia da depressao pds-parto?”. As buscas foram realizadas por meio da
pesquisa na base de dados PubMed Central (PMC). Desta busca foram encontrados
1.905 artigos, posteriormente submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de
inclusdo foram: artigos no idioma inglés publicados no periodo de 2019 a 2024 e que

abordavam as temadticas propostas para esta pesquisa, estudos do tipo revisdao, meta-
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anadlise, ensaio clinico randomizado, coorte, disponibilizados na integra. Os critérios de
exclusdao foram: artigos duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que nao
abordavam diretamente a proposta estudada e que ndo atendiam aos demais critérios

de inclusdo. Foram selecionados um total de 14 artigos para compor o presente estudo.
RESULTADOS

A depressao pds-parto ainda é um desafio de saude publica no Brasil, mesmo
com a evolucdo no diagndstico e tratamento. Este estudo destacou disparidades
relevantes no acesso e na adesdo ao pré-natal, com influéncia de fatores como
educacdo, condicdes socioeconbmicas e local de residéncia. Para superar essas
barreiras, é essencial investir em educacdo no ambito da salde, direcionando aos grupos
vulneraveis, promover politicas que fortalecam a Atenc¢do Primaria a Saude e garantir
acesso aos servicos de manutencado da saude mental. Integrando abordagens politicas,
educacionais e organizacionais, podemos avancar na redu¢ao das desigualdades em
saude e melhorar os resultados para todas as mulheres, contribuindo para a prevencao

e melhor tratamento da depressdo pds-parto (DPP).
CONSIDERACOES FINAIS

Pacientes com depressdo pos-parto frequentemente sdo diagnosticadas
tardiamente e erroneamente, seus sintomas costumam ser associados ao fato de estar
no puerpério e raramente a um quadro mental, o que é preocupante ja que é uma
condigao que engloba 25% da populagao.

E importante ressaltar que a DPP apesar de frequente na populacdo brasileira,
ainda se trata de um assunto pouco discutido, logo, quando a mae tem sentimentos
como temor em fazer mal ao filho ou ideacdo suicida, ela se sente culpada, pois segundo
a sociedade ela deveria sentir exatamente o contrario, isso faz com que a puérpera se
sinta confusa e envergonhada, dificultando a procura de ajuda, principalmente quando

se trata de uma mae sem apoio familiar.

Ademais é aparente como mulheres que vivem em localidades rurais recebem
menos atencao durante toda a gravidez, os recursos sao menores, muitas mulheres ndo
chegam a realizar o pré-natal, esse cenario ndo muda no pds-parto. De acordo com

Modak et al., (2023) a saude mental materna tem longo alcance para o desenvolvimento
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emocional, cognitivo e social da crianga, logo, o puerpério deve receber mais atengao,
principalmente se tratando de perceber sinais que indicam um DPP o mais cedo possivel,

evitando que os danos dessa sindrome sejam graves.
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