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Artigo de Revisdo

Resumo

Introdugdo: Durante a gravidez, a necessidade de suplementagdo do Acido Félico e do
Ferro apresenta extrema importancia, requerendo estratégias de manejo cuidadosas
para preservar tanto a saude materna quanto a fetal. Objetivo: Avaliar a importancia e
o impacto da caréncia dessa vitamina e desse micronutriente durante a gravidez e no
futuro da prole. Metodologia: A coleta de dados foi conduzida por meio dos bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e Science Direct. Foram
consultados diversos tipos de publicacdes, incluindo artigos cientificos, monografias e
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revistas, com o objetivo de obter informacgdes relevantes sobre o tema. Resultados e
Discussao: A abordagem da utilizacdo do folato e do ferro faz-se importante devido sua
ajuda na saude do recém nascido apds diversos estudos. Dessa forma, as estratégias
destacam a importancia da individualizagdao do plano de cuidados, para uma melhor
salde materna e fetal. Conclusdao: Em conclusdo a suplementagdo mostrou-se
importante, embora exista desafios, seu beneficio supera as desvantagens.

palavras-chave: Folato; Gestacdo; Ferro

Importance of folic acid and iron supplementation during
pregnancy

ABSTRACT

Introduction: During pregnancy, the need for supplementation of folic acid and iron is
of utmost importance, requiring careful management strategies to preserve both
maternal and fetal health. Objective: To assess the importance and impact of
deficiencies in these nutrients during pregnancy and their future effects on the offspring.
Methodology: Data collection was conducted through databases such as Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, and Science Direct. Various types of
publications, including scientific articles, theses, and journals, were consulted to obtain
relevant information on the topic. Results and Discussion: The use of folate and iron is
highlighted as critical for newborn health, supported by numerous studies. Strategies
emphasize the importance of individualized care plans to optimize both maternal and
fetal health. Conclusion: In conclusion, supplementation has proven to be important.
Despite existing challenges, its benefits outweigh the disadvantages.
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INTRODUCAO

O 4cido folico € um composto quimico essencial no organismo, ele é convertido
pela enzima di-hidrofolato redutase em tetra-hidrofolato (THF), e, apds a adi¢do de uma
unidade de carbono e mais redug¢bes, forma o 5-metiltetra-hidrofolato (5-MeTHF), a
forma ativa circulante. A forma natural do acido félico estd em vegetais de folhas
escuras, entretanto é menos absorvida do que o acido félico sintético. Para a absor¢ao
do folato natural, é necessaria a enzima glutamato carboxipeptidase Il, localizada no
intestino. Fontes alimentares ricas em acido félico incluem espinafre, feijao branco,
aspargos, laranjas, entre outros, mas o cozimento pode reduzir seu conteldo em até
90%. O acido fdlico é crucial para a sintese de DNA e RNA, desenvolvimento nervoso, e
prevencao de defeitos no tubo neural. A ingestdo adequada pode reduzir em até 75% o
risco de defeitos do tubo neural e outras complicacdes gestacionais. A OMS recomenda
uma dose didria de 400 pg de acido félico antes e durante o primeiro trimestre da
gestacdo, podendo aumentar para 5 mg/dia em casos de histérico de malformacdes
congénitas. A deficiéncia de acido félico pode ser exacerbada por condi¢ées como
alcoolismo, ma absorcdo, e certas medicacdes. O ferro é vital para a sintese de hemdcias
e transporte de oxigénio. Existem duas formas do ferro: heme (de origem animal, mais
facilmente absorvido) e o ferro ndo heme (vegetal). A deficiéncia de ferro é comum,
especialmente em gestantes, e pode levar a anemia ferropriva. A sua suplementagao é
recomendada pela OMS e pelo Ministério da Saude, com doses diarias de 30 a 60 mg de
ferro elementar (equivalente a 150-300 mg de sulfato ferroso) durante a segunda
metade da gravidez, independentemente da presenga de anemia. A falta de ferro pode
prejudicar o sistema imune, aumentar riscos perinatais, e afetar a capacidade cognitiva

e de crescimento.

METODOLOGIA
Refere-se a uma pesquisa descritiva do tipo revisdo narrativa da literatura, que buscou
evidenciar a importancia do acido félico e ferro na gestacdo. A pesquisa foi realizada

através do acesso online nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
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PubMed e Science Direct . Como critérios de inclusdao, foram considerados artigos
originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao
conteudo do estudo, publicados no periodo de 2009 a 2024, em portugués, espanhol e
inglés. O critério de exclusao foi imposto naqueles trabalhos que ndo estavam nesses

idiomas e publicagdes que entraram em conflito com o tema da pesquisa mencionada.

RESULTADOS

O Acido félico é um composto quimico dividido em 3 partes, um anel de
Pteridina, 4cido L-glutamico e acido p-aminobenzoico. Ao ingerir o acido félico a enzima
di-hidrofolato redutase o reduz para uma forma bioativa natural denominada de tetra-
hidrofolato (THF). Ainda, ha a adicdo de uma unidade de carbono e as redugdes, o THF
é transformado em 5-metiltetra-hidrofolato (5-MeTHF) monoglutamato, a qual é a
forma circulante do folato. Sua forma natural é encontrada em folhas escuras porém ele
€ mal absorvido pelo organismo comparado ao 4cido félico, logo, o folato (presente em
90% dos alimentos) precisa de um enzima chamada glutamato carboxipeptidase Il, a
gual se encontra na borda em escova do epitélio intestinal dos seres humanos, para o
transformar em monoglutamato (Maia et., al., 2020).

Principais fontes s3ao espinafre, feijao branco, aspargos, verduras de folhas
escuras, couve de bruxelas, soja e derivados, laranja, meldo, maca, brécolis, gema de
ovo, figado, peixes, gérmen de trigo, salsinha, beterraba crua e amendoim. Deve-se
atentar ao tempo de cozimento, pois ele reduz até 90% do acido fdlico presente no
alimento.

Pode-se avaliar a reserva de acido félico pela dosagem do folato intra-
eritrocitario (valor normal varia de 160 a 640 ng/ml), considerando-se deficiéncia
quando os niveis estdo abaixo de 140 ng/ml.

Seu papel na embriogénese torna -se essencial para sintese dos acidos
desoxirribonucleico (DNA) e ribonucleico (RNA), elemento fundamental na eritropoiese,
é indispensavel para o desenvolvimento das células nervosas, prevencao de defeitos no

tubo neural e desenvolvimento humano. Dessa forma um nivel adequado de Acido félico
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é fundamental para a prevengao das Doengas Cronicas Nao--Transmissiveis (DCNT),
defeitos congénitos, complicagGes gestacionais e outras enfermidades (Linhares et., al.,
2017).

Nesse viés segundo o Ministério da Saude a ingestao correta do folato pode
reduzir em até 75% a chance de o embrido desenvolver defeitos do tubo neural,
prevenindo casos de anencefalia, paralisia dos membros inferiores, baixo peso ao
nascer, aborto espontaneo, parto prematuro, incontinéncia urindria e intestinal dos
bebés, além de diferentes graus de retardo mental e de dificuldades de aprendizagem
escolar . Apesar do conhecimento sobre a importancia do dacido félico para o
desenvolvimento do SNC, ndo se sabe ao certo como o acido félico age nas células
embrionarias para a formacdo do tubo neural.

A organizacdo mundial da saude (OMS) recomenda dose didria de 400ug
(5mg/dia caso antecedente de ma-formagdo congénita) durante 30 dias antes da
concepcao até o primeiro trimestre da gestacao para reducado de defeitos no tubo neural
e até o final da gestacdo para prevencdo de anemia. (Acido Félico| Folato, 2024)

Tem se um aumento da necessidade da ingestdo da vitamina na fase de
crescimento, gestacado e lactacdo em individuos com alcoolismo, mal absorc¢ao,dialise e
doenca hepdtica visto que essas comorbidades reduzem os niveis de folato, além de
medicagdes que podem reduzir seu nivel em até 90%, como drogas antiepilépticas (DAE)
como fenitoina, carbamazepina e barbitdricos além de metformina (usado no
tratamento de diabetes), sulfasalazina (doenca de Crohn e colite ulcerativa),
triamtereno (diurético) e metotrexate (imunossupressor).

O Ferro é um micronutriente essencial para vida e atua na sintese de hemacias e
transporte de oxigénio no organismo, temos o grupo heme que sdo a partir de origem
animal e mais facil absorcdo e o grupo ndo heme encontrados a partir de vegetais.

Alguns fatores que podem gerar a deficiéncia de ferro na gestacdo com a
alimentacdo inadequada, ndo realizacdo da suplementacdo, complicacdes nutricionais e
parasitoses.

A anemia por deficiéncia de ferro é a caréncia nutricional mais comum, afetando
mulheres em idade fértil principalmente, no Brasil, a cada 10 gestantes, 3 sdo anémicas,
logo a suplementacdo do ferro durante a gestagao torna-se importante principalmente

porque no periodo gestacional ha intensas modificacGes no organismo, que acontecem
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em destaque a adaptacdo fisioldgica ao complexo materno-fetal e também como
preparo para o parto. Desse modo ha um aumento significativo na demanda metabdlica
pelo mineral ferro, em razao de uma hematopoese aumentada, fato que pode contribuir
para o risco nesse grupo de aparecimento de anemia ferropriva. (Oliveira et., al., 2015)

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude recomendam a
suplementacgdo diaria de 30 a 60mg de ferro elementar que corresponde a 150-300mg
de sulfato ferroso a todas as gestantes na segunda metade da gravidez, independente
do diagndstico de anemia (Dal Pizzol et., al., 2009)

Existem diversas consequéncias a falta do ferro como comprometimento no
sistema imune, aumento do risco de doencgas e mortalidade perinatal tanto para as maes
e para os recém nascidos, reducdo da capacidade de aprendizagem, funcdo cognitiva,

motora e do crescimento. (Brasil, 2016)

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse trabalho, deixa-se claro, a importancia do programa de
suplementacdo do acido fdlico e do ferro, visto que otimiza prognose materna e fetal,
como problemas futuros de aprendizagem da prole. Logo, avancos em estratégias e
manejos sdo necessarios visando uma reducdo maior ainda de mazelas provenientes da
caréncia desses nutrientes. Em conclusdo, a gestdao da suplementacdo durante a
gravidez é um campo dindmico que exige uma abordagem holistica. A continua
colaboracgao entre profissionais de saude é fundamental para promover melhor saude a

essas mulheres e bebés.
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