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RESUMO

A cirurgia geral minimamente invasiva (CMI) revolucionou a pratica cirurgica ao minimizar danos
teciduais com técnicas menos invasivas, como a laparoscopia. Avancos tecnoldgicos, como a
robdtica e a tomografia de coeréncia Optica, melhoraram a precisdo e a seguranca dos
procedimentos, acelerando a recuperacdao dos pacientes e reduzindo complicacdes. A CMI
também diminuiu o tempo de internacdo hospitalar e os custos, com uma maior adesdo dos
pacientes as orientacbes pods-operatdrias. Este artigo visa ampliar o entendimento das
implicacOes praticas da CMI, sublinhando sua relevancia na medicina moderna. Empregou-se
uma revisdo de literatura abrangente, incluindo estudos experimentais e ndo experimentais. A
pesquisa foi qualitativa, exploratéria e bibliografica, com dados coletados de bases como
PubMed, MedlinePlus, SciELO e Google Académico. Utilizou-se descritores especificos e
operadores booleanos para selecionar artigos relevantes, monografias, dissertacdes e teses em
portugués ou inglés. Foi observado beneficios da CMI, como a reducdo do trauma cirurgico e o
menor risco de complicagbes pds-operatdrias, incluindo infeccbes e hérnias. A recuperacdo
acelerada dos pacientes é outro ponto positivo, diminuindo o tempo de internagdo e os custos
associados. Além disso, a CMI promove uma melhor cicatrizacdo e menos complica¢des estéticas.
No entanto, a implementacdo dessas técnicas requer tecnologia avancada e treinamento
especializado, o que pode ser um desafio devido aos altos custos e a curva de aprendizado.
Destaca-se a importancia da CMI na medicina moderna, ressaltando os beneficios clinicos e
econdmicos. Apesar dos desafios, como a necessidade de infraestrutura adequada e treinamento
especializado, o continuo avango tecnolégico e o investimento em formacgao profissional sdo
essenciais para maximizar os beneficios da CMI.
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Addressing the practical implications of minimally invasive
general surgery

ABSTRACT

Minimally invasive general surgery (MIS) has revolutionized surgical practice by minimizing
tissue damage with less invasive techniques such as laparoscopy. Technological advances,
such as robotics and optical coherence tomography, have improved the precision and safety
of procedures, speeding patient recovery and reducing complications. CMI also reduced
hospital stays and costs, with greater patient adherence to postoperative guidelines. This
article aims to broaden the understanding of the practical implications of CMI, highlighting its
relevance in modern medicine. A comprehensive literature review was employed, including
experimental and non-experimental studies. The research was qualitative, exploratory and
bibliographic, with data collected from databases such as PubMed, MedlinePlus, SciELO and
Google Scholar. Specific descriptors and Boolean operators were used to select relevant
articles, monographs, dissertations and theses in Portuguese or English. Benefits of CMI were
observed, such as reduced surgical trauma and a lower risk of postoperative complications,
including infections and hernias. The accelerated recovery of patients is another positive
point, reducing hospitalization time and associated costs. Furthermore, IMC promotes better
healing and fewer aesthetic complications. However, implementing these techniques requires
advanced technology and specialized training, which can be challenging due to the high costs
and learning curve. The importance of CMI in modern medicine is highlighted, highlighting the
clinical and economic benefits. Despite challenges, such as the need for adequate
infrastructure and specialized training, continuous technological advancement and
investment in professional training are essential to maximize the benefits of CMI.

Keywords: General Surgery; Minimally Invasive General Surgery; Technology in Surgery;
Surgical Techniques
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INTRODUCAO

A cirurgia geral minimamente invasiva (CMI) representa um avanco significativo
nas praticas cirurgicas, redefinindo a abordagem e a percepc¢do de procedimentos
cirdrgicos tanto por profissionais de saude quanto por pacientes. Desde sua introduc¢ao
nos anos 1980 com a colecistectomia laparoscépica, a CMI se expandiu para dreas como
urologia, ginecologia e cirurgia geral. Essa evolu¢ao revolucionou o conceito de
intervencgado cirdrgica, minimizando danos aos tecidos por meio de pequenas incisdes e
uso de instrumentos especializados, resultando em procedimentos menos invasivos

(Zucolotto et al., 2023).

Os avancos tecnolégicos, como a tomografia de coeréncia Optica e a
endomicroscopia confocal a laser, proporcionaram uma visibilidade operatéria sem
precedentes. Essas tecnologias permitem aos cirurgides obter imagens ampliadas e de
alta resolugao, essenciais para a precisao em cirurgias de érgdos sensiveis como o figado
e o pancreas. A introducdo da robdtica na CMI, exemplificada pelo sistema Da Vinci,
trouxe uma nova era de precisdo cirdrgica, com bragos robdticos que replicam
movimentos humanos com controle e exatiddo excepcionais, reduzindo os riscos de

tremores e imprecisGes manuais (Junior et al., 2023).

Essas inovagdes ndo apenas melhoraram os resultados clinicos, como também
aceleraram a recuperagdao dos pacientes, diminuindo o tempo de internacdo e a
necessidade de analgésicos no pds-operatério. A adogcdo dessas técnicas resultou em
uma reducao significativa da morbidade associada as grandes incisdes, promovendo
uma recuperacao fisica e psicoldgica mais rapida, o que é extremamente benéfico tanto

para os sistemas de saude quanto para os pacientes (Galvao et al., 2024).

Além disso, a CMI esta associada a um menor tempo de internacao hospitalar
devido a recuperacdo acelerada dos pacientes, permitindo alta hospitalar precoce e
reduzindo os custos de internacdo prolongada. Os pacientes também tendem a seguir
mais rigorosamente as recomendacdes pds-operatdrias, o que contribui para uma
recuperacdao mais eficiente e a prevencdao de complica¢gdes. Essa maior aderéncia é
frequentemente influenciada pela percepcdo de menor invasividade do procedimento,
gue inspira confianca e motiva os pacientes a seguirem as orientacdes médicas com

maior diligéncia (Lima et al., 2024).
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Este artigo busca aprofundar o conhecimento de estudantes e profissionais da
salde sobre as implicagOes praticas da CMI, destacando sua importancia e impacto na

medicina moderna.

METODOLOGIA

Neste estudo, adotou-se uma revisao da literatura como metodologia principal,
permitindo uma analise abrangente e detalhada de estudos experimentais e nao
experimentais. A pesquisa foi realizada utilizando uma abordagem basica, qualitativa,
exploratodria e bibliografica, com dados coletados em bases como PubMed, MedlinePlus,
SciELO e Google Académico. Foram usados descritores do DeCS, como "Cirurgia Geral",
"Desenvolvimento Tecnoldgico" e "Procedimentos Cirdrgicos Minimamente Invasivos",

além de operadores booleanos AND e OR para cruzar termos.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos, monografias, dissertacdes e teses
publicados em portugués ou inglés, disponiveis integralmente nas bases citadas, e que
abordassem o tema em questdo. Foram excluidos trabalhos em formatos diferentes dos

especificados, em outros idiomas ou indisponiveis na integra.

Essa metodologia resultou na selecdo inicial de artigos cientificos relevantes e de
qualidade, assegurando a pertinéncia dos estudos incluidos para a analise. A estratégia
de selecdo foi planejada cuidadosamente para garantir a inclusdo de estudos relevantes

e de alta qualidade, essenciais para a compreensao do tema em analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cirurgia geral minimamente invasiva (CGMI) tem revolucionado o campo
cirargico, oferecendo métodos menos invasivos que proporcionam beneficios
significativos tanto para pacientes quanto para sistemas de salde. Esses beneficios
incluem recuperacdo mais rdpida, menor dor e custos reduzidos. Esta revisdo detalhada
examina os resultados e discussdes de diversos estudos sobre CGMI, abordando desde
técnicas avancadas de laparoscopia até inovacdes em cirurgia cardiaca, discutindo tanto
os beneficios quanto os desafios dessas abordagens (Silva et al., 2024; Ronchi et al.,

2023).
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Uma das principais vantagens da CGMI é a reducdo do trauma cirdrgico.
Procedimentos minimamente invasivos, como a laparoscopia e a cirurgia robdtica,
utilizam pequenas incisdes em compara¢dao com as técnicas cirurgicas tradicionais. Esta
abordagem minimiza o dano aos tecidos, resultando em menos dor pds-operatéria e
menor necessidade de medicacdo analgésica. Isso é particularmente importante em
cirurgias complexas, como neurocirurgias e ressec¢des de tumores, onde a preservagao
dos tecidos é crucial para a recuperacdo do paciente. A reducdo do trauma cirurgico
também diminui significativamente o risco de complicagdes, como infec¢des e
sangramentos, melhorando os resultados clinicos gerais e facilitando uma recuperacao
mais rdpida (Siqueira & Dicini, 2017; Morris et al., 2015).

Além da menor agressdo aos tecidos, a CGMI é amplamente reconhecida por
acelerar o tempo de recuperagao dos pacientes. Estudos indicam que aqueles
submetidos a procedimentos minimamente invasivos experimentam tempos de
internacdo mais curtos e retornam mais rapidamente as atividades normais. Essa
recuperacdo acelerada se deve a menor dor pds-operatdria e a reducdo do uso de
medicamentos analgésicos, o que facilita a mobilizacdo precoce dos pacientes. Esse
aspecto nao sé melhora a experiéncia dos pacientes como também contribui para uma
reducdo dos custos hospitalares, tornando a CGMI uma opcao atraente tanto do ponto
de vista clinico quanto econémico (Rodriguez-Goncer et al., 2018; Ljungqvist & Fearon,

2017).

Outro beneficio significativo da CGMI é a menor cicatrizacdo. As técnicas
minimamente invasivas utilizam incisbes menores, resultando em cicatrizes menos
visiveis e mais esteticamente agradaveis. Isso é particularmente relevante em cirurgias
estéticas e ginecolégicas, onde a aparéncia fisica pds-operatéria é uma preocupacao
importante para os pacientes. A satisfacdo estética obtida através da CGMI pode
melhorar significativamente a autoestima dos pacientes e sua qualidade de vida, além
de reduzir o risco de complicacbes associadas a cicatrizacao, como infec¢des de feridas

(Ozbasli et al., 2022; Taki-Eldin & Badawyet al., 2018).

A CGMI também se destaca por apresentar um menor risco de complicacdes pds-
operatodrias. A preservacao das estruturas anatébmicas e a menor exposicdo dos tecidos

internos sao fatores que contribuem para reduzir a incidéncia de infec¢des, hérnias e
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outras complicagOes. Essa abordagem conservadora é especialmente vantajosa em
pacientes com condi¢des de saude delicadas ou com comorbidades, pois minimiza o
risco de complicacdes durante e apds a cirurgia. Além disso, a reducdo das complicacdes
a longo prazo, como aderéncias e obstrugdes intestinais, significa que os pacientes tém
uma melhor perspectiva de saude a longo prazo, com menos necessidade de

intervencgdes cirdrgicas adicionais (Yamauchi et al., 2021).

Os beneficios econémicos da CGMI sdo amplamente reconhecidos. A reducao
dos tempos de internagdo e das complicagGes pds-operatdrias resulta em uma
diminuigao significativa dos custos hospitalares. Para os sistemas de saude publica, onde
a eficiéncia dos recursos é uma prioridade, a CGMI oferece uma solugao custo-efetiva
gue melhora a alocacdo de recursos e a gestdo hospitalar. Além disso, a recuperacao
mais rapida dos pacientes permite que eles retornem mais cedo ao trabalho e as suas
atividades didrias, beneficiando ndo apenas os individuos, mas também a economia em
geral. Estudos demonstram que a CGMI é uma abordagem economicamente vantajosa,
especialmente quando comparada as técnicas cirurgicas tradicionais que exigem
periodos mais longos de recuperacdo e cuidados pds-operatérios mais intensivos (Jeon

et al,, 2019).

No entanto, a implementacao eficaz da CGMI depende de tecnologia avancada
e treinamento especializado. O uso de sistemas robdticos, cameras de alta definicdo e
outros equipamentos de ponta é essencial para garantir a precisdo e a seguranga dos
procedimentos. Isso, por sua vez, requer que os cirurgides passem por treinamento
rigoroso para se familiarizar com as novas tecnologias e técnicas. A curva de aprendizado
pode ser desafiadora, exigindo um investimento significativo de tempo e recursos. No
entanto, os beneficios em termos de resultados clinicos e seguranca do paciente
justificam plenamente esse investimento. Cirurgides altamente treinados conseguem
realizar procedimentos com maior precisdo, reduzindo o tempo operatério e as taxas de
complicacdes, o que é benéfico para os pacientes e para os sistemas de saude (Soomro

et al.,, 2020).

A expansdo das aplicacdes da CGMI tem sido particularmente notavel em termos
de flexibilidade nos tratamentos. Procedimentos que antes eram realizados

exclusivamente por meio de técnicas abertas, como certas ressec¢des hepaticas e
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cirurgias cardiacas, agora podem ser conduzidos de maneira minimamente invasiva. Isso
ndao s6 melhora a recuperagdao dos pacientes, como também amplia as op¢bes de
tratamento para condicbes complexas. Pacientes que anteriormente ndo eram
considerados candidatos adequados para cirurgia devido ao alto risco de complicagdes
agora podem se beneficiar de abordagens minimamente invasivas. Essa expansdo nas
opcdes de tratamento representa uma mudanga significativa na forma como os
cuidados de saude sdo administrados, oferecendo solucdes mais seguras e menos

invasivas para uma ampla gama de condi¢Ges médicas (NOsser et al., 2021).

Além dos beneficios fisicos, a CGMI tem um impacto positivo significativo na
salde mental e emocional dos pacientes. A abordagem menos invasiva reduz a
ansiedade e o estresse associados a cirurgia, proporcionando uma experiéncia menos
traumatica. Pacientes submetidos a procedimentos minimamente invasivos
frequentemente relatam uma experiéncia cirdrgica mais positiva, com menos medo e
preocupacdo. A recuperacao mais rapida e o retorno precoce as atividades normais
também contribuem para melhorar o bem-estar emocional dos pacientes, minimizando
o impacto psicolégico de uma hospitalizacdo prolongada. Este beneficio é
particularmente importante em cirurgias estéticas ou reconstrutivas, onde a aparéncia

e a autoestima estdo intimamente ligadas (PaJadczak et al., 2022).

Finalmente, a CGMI também tem um impacto duradouro na qualidade de vida a
longo prazo dos pacientes. Estudos mostram que aqueles que passam por cirurgias
minimamente invasivas relatam uma qualidade de vida superior no pds-operatério em
comparacdo com aqueles que se submetem a cirurgias abertas. Isso se deve a
combinacdao de menos dor, menor incidéncia de complicacdes e uma recuperagao
estética mais satisfatoria. A menor taxa de complicacGes a longo prazo, como aderéncias
e hérnias, também contribui para uma perspectiva de salde mais positiva, reduzindo a
necessidade de futuras intervencges cirurgicas e melhorando a qualidade de vida geral

dos pacientes (Jones et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS
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A cirurgia geral minimamente invasiva (CMI) é um marco importante na medicina
moderna, oferecendo beneficios como recuperagdo mais rapida, reducdo de
complicagdes pds-operatodrias e maior eficiéncia dos sistemas de saude. Contudo, para
maximizar esses beneficios, é essencial superar desafios como a necessidade de
treinamento especializado, infraestrutura adequada e altos custos de equipamentos.
Com o continuo avango tecnoldgico e investimento em formacgao profissional, a CMI tem
o potencial de transformar o cuidado cirdrgico, melhorando a qualidade de vida dos

pacientes e otimizando a eficiéncia dos sistemas de saude.

O futuro da CMI é promissor, especialmente com inovacdes continuas em areas
como robética, inteligéncia artificial e tecnologias de imagem, que prometem expandir
ainda mais as capacidades da cirurgia minimamente invasiva. A colaboracdo
internacional, a formacao continua dos profissionais de saude e a pesquisa sdo cruciais
para garantir que essas novas tecnologias e técnicas sejam implementadas de maneira

eficaz e equitativa, beneficiando pacientes em todo o mundo.

Em conclusdo, a CMI oferece iniumeros beneficios clinicos e representa um
avanco significativo na pratica cirurgica. Para maximizar esses beneficios, é fundamental
enfrentar os desafios associados, como a necessidade de treinamento especializado e
infraestrutura adequada. Com o desenvolvimento continuo da tecnologia e o
investimento em formacdo profissional, a CMI tem o potencial de revolucionar o
cuidado cirurgico, elevando a qualidade de vida dos pacientes e aprimorando a

eficiéncia dos sistemas de saude.
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