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RESUMO

A reducdo de infecgdes respiratdrias associadas a cuidados bucais, destacando a importancia dos
cuidados bucais na prevencao de complicagGes respiratérias, especialmente em ambientes
hospitalares e em populagdes vulneraveis. O estudo tem como objetivo, abordando multiplos
aspectos dos cuidados bucais e sua influéncia na prevencdo de infecgbes respiratdrias.
abordando a associacdo entre condi¢des bucais deficientes e um maior risco de infeccOes
respiratdrias, a eficacia dos antissépticos orais, a remocdo de biofilmes orais e os beneficios
econdmicos e de qualidade de vida associados a implementacdao de politicas de higiene oral
rigorosas. A colaboracgao entre profissionais de vérias areas da saude é fundamental para reduzir
infeccOes respiratdrias relacionadas aos cuidados bucais. Finalmente, é importante abordar
programas abrangentes de cuidados bucais preventivos, ndo apenas beneficia os pacientes
individualmente, mas também contribui para a sustentabilidade dos sistemas de salude e para a
promocdo da saude publica em geral.
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Reduction of respiratory infections associated with oral care

ABSTRACT

The reduction of respiratory infections associated with oral care, highlighting the importance
of oral care in the prevention of respiratory complications, especially in hospital settings and
in vulnerable populations. The study aims to address multiple aspects of oral care and its
influence on the prevention of respiratory infections by addressing the association between
poor oral conditions and an increased risk of respiratory infections, the efficacy of oral
antiseptics, the removal of oral biofilms and the economic and quality of life benefits
associated with the implementation of strict oral hygiene policies. Collaboration between
professionals from various areas of health is key to reducing respiratory infections related to
oral care. Finally, it is important to address comprehensive preventive oral care programs that
not only benefit individual patients, but also contribute to the sustainability of health systems
and the promotion of public health in general.
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INTRODUCAO

A prevencdo de infecgbes respiratdrias, especialmente em grupos populacionais
vulneraveis e ambientes hospitalares, tem sido objeto de crescente interesse na
comunidade cientifica. A relagcdo entre os cuidados bucais e a reducdo das infecdes
bucais é particularmente relevante. A pneumonia é um problema relevante para a saude
publica, especialmente em populacdes de alto risco, como pacientes hospitalizados e
idosos (Azarpazhooh e Leake, 2006; Scannapieco e Mylotte, 2010). Estudos tém
demonstrado uma associacdo entre condi¢cdes bucais, como periodontite, e um

aumento do risco de infecgdes respiratérias nosocomiais (Scannapieco e Mylotte, 2010).

A eficicia dos antissépticos orais na prevencdo de infec¢Ges respiratdrias tem
sido amplamente estudada e apresentado com resultados encorajadores (DeRiso et al.
1996; Houston et al. 2002). Além disso, a implementacdo de protocolos de higiene oral
rigorosos, especialmente em unidades de terapia intensiva, demonstrou reduzir
significativamente a incidéncia de infec¢es respiratorias (Mori et al. 2006; El-Solh et al.

2004).

A formacdo de biofilmes orais é um fator critico na etiologia das infeccdes
respiratdrias, fornecendo um ambiente favordvel para a colonizagdo de patdgenos
respiratorios (Scannapieco et al. 2001; Tada e Hanada, 2010). Desta forma, a remocgdo
eficaz desses biofilmes torna-se, uma estratégia importante na prevencgao de infec¢des

respiratdrias associadas a cuidados bucais deficientes (Scannapieco et al. 2022).

Além dos beneficios clinicos, a adocdo de protocolos de higiene oral pode ter
implicacGes econdmicas significativas, resultando em reducdo de custos para o sistema
de saude e melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Kaminski et al. 2022). A revisao
aprofundada dos aspectos da relagao entre cuidados bucais e infec¢Bes respiratérias
oferece informacdes relevantes para a pratica clinica e politicas de saude. Desta
maneira, este estudo tem como objetivo, abordando multiplos aspectos dos cuidados

bucais e sua influéncia na prevencdo de infec¢Oes respiratdrias.

METODOLOGIA
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Este estudo, optou-se pela abordagem qualitativa exploratéria, conforme
descrito por Flick (2008) e Fortunato e Shigunov (2018), a pesquisa qualitativa tem como
objetivo compreender os sentidos e significados presentes nas expressdes e producdes
humanas. A natureza exploratéria desta pesquisa reside no seu propdsito de nao se
limitar a confirmacdo de postulados conceituais ja estabelecidos, mas sim a construcdo

de uma perspectiva propria sobre o objeto de estudo.

Para a elaboracdo deste es tudo de revisao literaria, foi realizado uma pesquisa
na base de dados digitais de artigos cientificos disponibilizados em: PubMed, SciELO,
Google Académico, Periddico Capes. Os critérios de inclusdo foram os artigos clinicos,
laboratoriais e de revisdao que tenham abordado Reducdo de Infecgcdes Respiratérias
Associadas a Cuidados Bucais. E foram excluidos artigos antigos e aqueles cujo idioma

nao fosse o inglés ou o portugués.

RESULTADOS

As infec¢Ges respiratdérias sdo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade, especialmente em populagdes vulnerdveis, como pacientes hospitalizados
e idosos. Como a pneumonia nosocomial e a pneumonia associada a ventilacdo
mecanica (PAV) Simmons et al. 2024), sdo particularmente prevalentes em unidades de
terapia intensiva (UTIs) e representam um desafio significativo para o sistema de saude
devido aos altos custos e as complicacdes associadas (Berry et al. 2007; Labeau et al.
2011). As infecgOes respiratérias podem causar internagdes prolongadas, com uso de
antibioticos e, em muitos casos leva a mortalidade. Estudos epidemioldgicos tém
demostrado de forma consistente, que a prevencdao dessas infec¢bes é critica para
melhorar os resultados dos pacientes e reduzir a carga sobre os recursos de saude (El-

Solh et al. 2004; Kaminski et al. 2022).

Ha uma crescente base de evidéncias sugere que a saude bucal desempenha um
papel crucial na prevencao dessas infec¢des respiratorias. A cavidade oral pode ser um
depdsito de patdgenos respiratorios, como Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa e espécies de Enterobacteriaceae, que podem ser aspirados para os
pulmdes, especialmente em pacientes com condi¢des debilitantes ou que necessitam

de ventilacdo mecanica (Scannapieco et al. 2001; Paju e Scannapieco, 2007; Simmons et
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al. 2024). A colonizagao orofaringea por esses patdgenos é um fator de risco significativo
para o desenvolvimento de pneumonia, tornando os cuidados bucais uma intervengao

preventiva essencial (Azarpazhooh e Leake, 2006; Scannapieco et al. 2022).

Estudos tém examinado a eficicia de diferentes protocolos de higiene bucal na
reducao da incidéncia de infecges respiratorias. Por exemplo, o uso de antissépticos
orais, como a clorexidina, tem sido amplamente estudado e demonstrado eficacia
significativa na reducdo de PAV e outras infec¢des nosocomiais (DeRiso et al. 1996;
Labeau et al. 2011; Simmons et al. 2024). Além disso, agdes como a escovagao dos
dentes e a remocdo de biofilmes orais sdo fundamentais para manter a saude bucal e
diminuir a carga bacteriana na cavidade oral (El-Solh et al. 2004; Mori et al. 2006; Gupta

et al. 2024).

A eficdcia dos cuidados bucais na prevencdo de infec¢des respiratdrias esta
associada a reducdo da colonizacdo bacteriana na cavidade oral e a diminuicdo da
aspiracdo de patégenos para os pulmdes (Scannapieco et al. 2022). A formagdo de
biofilmes orais, que sdo comunidades complexas de microrganismos que se aderem as
superficies dentarias, pode ser uma fonte continua de patégenos respiratérios. A
interrupcao desses biofilmes por meio de praticas rigorosas de higiene bucal pode,
portanto, reduzir significativamente o risco de infec¢Oes respiratérias (Scannapieco et

al. 2001; Tada e Hanada, 2010).

Associacao entre saude bucal e infecges respiratdrias

A associacao entre doencas respiratdrias e salde bucal é bem documentada,
com diversas revisdes e estudos epidemioldgicos fornecendo evidéncias robustas sobre
essa relacdo. Azarpazhooh e Leake (2006) realizaram uma revisdo sistemadtica
abrangente que evidenciaram a correlacdo entre doencas respiratérias e condi¢Ges
periodontais, sugerindo que a ma higiene oral pode aumentar o risco de pneumonia
nosocomial. A revisdo incluiu diversos estudos demostraram que a colonizacdo
bacteriana na cavidade oral pode servir como um reservatério de patdgenos
respiratorios, os quais podem ser aspirados para os pulmdes, especialmente em
pacientes hospitalizados e que fazem uso de ventilacgdo mecanica (Azarpazhooh e Leake,

2006; Cruz et al. 2022). Essa correlagdo destaca a importancia da higiene oral ndo apenas
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para a saude bucal, mas também para a prevenc¢ao de infecgdes sistémicas graves.

Scannapieco e Mylotte (2010) conduziram um estudo pioneiro que investigaram
a relacdo entre doengas periodontais e pneumonia bacteriana, observando que
pacientes com periodontite apresentavam uma incidéncia significativamente a
pneumonia bacteriana em compara¢do com aqueles com boa saude periodontal.
Sugerindo assim, que o mecanismo pelo qual as bactérias orais poderiam ser aspiradas
para os pulmdes, causando infeccdo (Scannapieco e Mylotte, 2010). Adicionalmente,
Scannapieco et al. (1998) expandiram esses achados, realizando um estudo
epidemioldgico mostrando uma associacao significativa entre periodontite e diversas
doengas respiratdrias, incluindo bronquite cronica e enfisema. Sugerindo que a
inflamagdo periodontal pode exacerbar a inflamagao das vias aéreas, aumentando a

suscetibilidade a infec¢Oes respiratérias (Scannapieco et al. 1998).

Esses estudos evidenciam a necessidade de intervengdes preventivas que visem
a saude bucal como uma estratégia para reduzir o risco de infecgdes respiratdrias.
Azarpazhooh e Leake (2006) sugerem que praticas de higiene oral rigorosas, incluindo a
escovacao regular dos dentes, o uso de fio dental e enxaguantes bucais antissépticos,
podem ajudar a controlar a colonizacdo bacteriana na boca, reduzindo desta forma o
risco de aspiracdo de patégenos para os pulmdes (Cruz et al. 2022). Destacando a
importancia de programas de saude bucal em ambientes hospitalares e entre
populacdes vulneraveis, como idosos e pacientes com doencas cronicas, para prevenir

complicacdes respiratdrias (Scannapieco e Mylotte, 2010; Scannapieco et al. 1998).

IntervengGes com antissépticos orais

Diversos estudos avaliaram o impacto dos antissépticos orais na prevencao de
infeccOes respiratdrias, com a clorexidina mostrando-se particularmente eficaz, sendo
um antisséptico de amplo espectro que tem sido amplamente estudado por sua
capacidade de reduzir a colonizacdo bacteriana na cavidade oral e, assim, diminuir o
risco de infecgdes respiratorias. DeRiso et al. (1996) demonstraram que o uso de
clorexidina a 0,12% em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas promoveu uma
reducdo significativa na incidéncia de infec¢des respiratdrias nosocomiais, indicando a

eficacia desse antisséptico na prevencao de complicagdes respiratdrias pds-operatdrias
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(DeRiso et al. 1996; Simmons et al. 2024).

Houston et al. (2002) corroboraram que a eficdcia na assepsia orofaringea com
clorexidina em pacientes criticos, reduz significativa nas taxas de pneumonia associada
a ventilacdo mecanica (PAV). Reforcando a importancia da higiene oral rigorosa e do uso
de antissépticos como medidas preventivas essenciais em UTls, onde os pacientes estao
particularmente vulnerdveis a infec¢des respiratérias devido a ventilagdo mecanica

prolongada (Houston et al. 2002; Simmons et al. 2024).

Collard et al. (2003) também investigaram o efeito da clorexidina na prevengao
de PAV, demostrando que a descolonizagdo orofaringea associada a este antisséptico
resulta em uma redug¢do substancial nas taxas de pneumonia em pacientes intubados.
Estes achados sugerem que a clorexidina ndo apenas ajuda a reduzir a carga bacteriana
na boca, como também previne a aspira¢do de patdgenos para os pulmdes, um fator

critico na etiologia da PAV (Collard et al. 2003).

Eficacia da higiene oral na UTI

Os cuidados bucais na unidade de terapia intensiva (UTI) tém sido
extensivamente estudados, com diversas pesquisas enfatizando a importancia de
protocolos rigorosos de higiene oral na prevencdo de infeccdes respiratdrias,
particularmente a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (Simmons et al. 2024).
Mori et al. (2006) observaram uma reducdo significativa na incidéncia de PAV apds a
implementacdo de um protocolo rigoroso de cuidados bucais (Scannapieco et al. 2022).
que incluia a escovacao diaria dos dentes, o uso de antissépticos como clorexidina e a
remocao de biofilmes orais. Os resultados mostraram que tais praticas ndo apenas
reduziam a colonizacdo bacteriana na cavidade oral, mas também diminuiam a

incidéncia de PAV em pacientes (Mori et al. 2006).

El-Solh et al. (2004) evidenciaram os beneficios de um regime intensivo de
higiene oral na reducdo de infec¢Ges respiratérias em UTls. Observarando que a limpeza
regular da cavidade oral com antissépticos, combinada com a escovagao dos dentes,
resultava em uma diminuicdo significativa das taxas de PAV. Este estudo multicéntrico
reforcou a relevancia de uso de protocolos padronizados de cuidados bucais

(Scannapieco et al. 2022), mostrando que a implementacao sistematica dessas praticas
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pode resultar em uma redug¢do notavel das complicagdes respiratérias em pacientes

criticos (EI-Solh et al. 2004; Gupta et al. 2024).

Esses estudos enfatizam a necessidade de praticas de higiene bucal intensivas
em ambientes de cuidados criticos. A escovacdo dos dentes e a aplicacdo de
antissépticos ndo apenas auxiliam no controle da carga bacteriana bucal, como também
sao medidas preventivas essenciais para reduzir a aspiragdo de patdgenos para os
pulmdes. Além disso, esses cuidados promovem uma melhor saude geral do paciente,
diminuindo o risco de infecgdes secundarias e melhorando os resultados clinicos. Desta
forma, a implementacdo de protocolos rigorosos de higiene bucal é necessdria e deve
ser, portanto, considerada uma prioridade em UTIls na prevencdao de infec¢Ges
respiratorias e melhorar a qualidade dos pacientes (Mori et al. 2006; El-Solh et al. 2004;

Gupta et al. 2024).

Mecanismos para o controle biolégico

Os mecanismos pelos quais a higiene oral tem como efeito diminuir a
colonizacdo de patégenos respiratdrios na cavidade oral e na orofaringe. A cavidade oral
pode atuar como um reservatério para uma variedade de microrganismos patogénicos
gue, se nao forem controlados, podem ser aspirados para os pulmdes, especialmente
em pacientes com as defesas imunoldgicas comprometidas ou em ventilagdo mecanica
(Scannapieco et al. 2001; Simmons et al. 2024). a falta de higiene oral facilita a
colonizacdo por patégenos como Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, os
guais sdao comumente encontrados em infec¢cdes nosocomiais. A presenca desses
patdgenos na cavidade oral aumenta significativamente o risco de aspiracao, levando ao
desenvolvimento de pneumonia e outras complicacdes respiratdrias (Scannapieco et al.

2001).

De acordo com Paju e Scannapieco (2007) a biologia dos biofilmes orais e sua
implicacdo na patogénese das infeccOes respiratdrias, tem relagdo com os biofilmes, que
podem servir como fontes persistentes de microrganismos patogénicos. Biofilmes sao
comunidades complexas de bactérias que se aderem as superficies dentarias e mucosas,
protegidas por uma matriz extracelular que dificulta a eliminacdo pelos métodos

convencionais de higiene oral (Paju e Scannapieco, 2007), e podem serem aspirados,
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iniciando processos infecciosos nos pulmdes. A remogao efetiva de biofilmes por meio
de praticas de higiene oral rigorosas é, essencial para a prevengao de infec¢bes

respiratdrias (Paju e Scannapieco, 2007).

Além disso, a higiene oral adequada diminui significativamente a carga
bacteriana na cavidade oral, reduzindo a probabilidade de que patégenos oportunistas
possam se estabelecer e proliferar. A implementagao de protocolos de cuidados bucais
qgue incluam a escovacdo didria dos dentes, o uso de fio dental e a aplicacdo de
enxaguantes bucais antissépticos, como a clorexidina, é fundamental para controlar a
colonizacdo bacteriana e prevenir a formacao de biofilmes patogénicos (Scannapieco et
al. 2001; Paju e Scannapieco, 2007; Scannapieco et al. 2022). Essas intervencdes sao
especialmente importantes em ambientes hospitalares, onde pacientes criticos estdo
mais suscetiveis a infec¢des devido a intubacdo prolongada e outras intervencgdes

invasivas.

Populagdes vulneraveis

Estudos em populagdes vulnerdveis, como idosos e pacientes internados,
mostraram que a higiene oral rigorosa pode contribuir significativamente as infec¢des
respiratdrias. Essas populagdes sao particularmente suscetiveis as infec¢gdes devido a
fatores como imunossenescéncia, condigdes crénicas de saude e a presenga frequente
de dispositivos médicos invasivos. Sumi et al. (2003) abordaram um estudo sobre a
colonizacdo de patégenos respiratdrios em idosos, observaram que a implementacdo de
um regime rigoroso de cuidados bucais, que incluia a escovacao dos dentes e o uso de
antissépticos orais, reduzia significativamente a incidéncia de patégenos na cavidade

oral (Sumi et al. 2003).

Da mesma forma, Yoshino et al. (2001) Examinando o impacto de um programa
de cuidados bucais intensivos sobre a prevaléncia de patdégenos respiratérios e a
incidéncia de pneumonia. Mostrando que idosos que receberam cuidados bucais
rigorosos apresentaram uma reducdo significativa na proliferacdo de patégenos como
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa na cavidade oral (Scannapieco et al.
2022). Além disso, houve uma diminuicdo significativa na incidéncia de pneumonia,

sugerindo que a higiene oral adequada pode ser uma intervencao crucial para a melhoria
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da saude respiratdria em populagdes vulnerdveis (Yoshino et al. 2001).

Esses resultados reforcam a necessidade de se implementar programas de
higiene oral intensiva em instituicdes de cuidados de longa duragao. Além de reduzir a
carga de patégenos orais, essas medidas podem diminuir a transmissdo de
microrganismos para os pulmoes, prevenindo infecgdes respiratérias graves. Para os
idosos, que tém limitagdes na capacidade de realizar cuidados pessoais, a assisténcia de
profissionais de salde na manutencdo da higiene oral é vital. Programas educacionais e
treinamentos para cuidadores também sdao essenciais para garantir que os cuidados
bucais sejam realizados de maneira eficiente e consistente (Sumi et al. 2003; Yoshino et

al. 2001; Scannapieco et al. 2022).

Cuidados bucais em pacientes ventilados mecanicamente

Pacientes que recebem ventilagdo mecanica, a colonizagcdo da orofaringe por
patdgenos respiratérios pode resultar em pneumonia associada a ventilacdo mecanica
(Simmons et al. 2024), uma complicacdo que pode aumentar a morbidade e a
mortalidade desses pacientes. Berry et al. (2007) examinando os efeitos de diferentes
métodos de ventilagdo mecanica sobre a mucosa oral de pacientes intubados (Simmons
et al. 2024). observaram que uma higienizac¢ado bucal frequente, incluindo a remocao de
biofilmes e a aplicacdo de antissépticos como a clorexidina, era essencial na prevencao
para a colonizacdo por patdgenos respiratdrios. Destacando a importancia da
manutencdo da saude oral em pacientes com ventilagdo mecanica, como uma medida

preventiva crucial na diminui¢do do risco de PAV (Berry et al. 2007; Simmons et al. 2024).

Grap et al. (2003) enfatizam a importancia da higiene oral com clorexidina na
prevencao de PAV. Por meio de diferentes protocolos de cuidados bucais em pacientes
sob ventilacdo mecéanica (Scannapieco et al. 2022), e observaram que intervencdes
prolongadas com clorexidina resultavam em uma reducao significativa nas taxas de PAV.
Este estudo revelou que a manutencdo e limpeza da orofaringea por periodos longos
foram mais eficazes na prevencao de infec¢Bes respiratérias em pacientes criticos (Grap

et al. 2003).

A remocao de biofilmes e a aplicacdo de antissépticos orais, como a clorexidina,

ndo somente reduzem a colonizacdo por patdgenos respiratérios, como também
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auxiliam na prevengdao da aspiragao desses microrganismos para os pulmdes. A
implementacao de protocolos de cuidados bucais rigorosos, que incluam a higienizagao
frequente e a utilizacdo de antissépticos, é fundamental para reduzir a incidéncia de PAV
e melhoria dos resultados clinicos em pacientes criticos sob ventilagdo mecanica (Berry

et al. 2007; Grap et al. 2003; Scannapieco et al. 2022).

Impacto econdmico e na qualidade de vida

A implementagdo de protocolos de higiene bucal nao sé melhora os resultados
clinicos, como também pode ter um impacto significativo na redu¢dao dos custos de
saude e aumento na qualidade de vida dos pacientes. Kaminski et al. (2022) argumentou
que a diminuicdo das infec¢Bes respiratdrias nosocomiais através de cuidados bucais
rigorosos pode diminuir a necessidade de antibidticos e o tempo de internagdo,
resultando em economia de custos para o sistema de saude (Scannapieco et al. 2022).
InfecgBes respiratérias associadas a cuidados bucais deficientes aumentam a carga
sobre os recursos hospitalares, prolongam os periodos de internacao e aumentando os
custos do tratamento. Portanto, a implementacdo de protocolos eficazes de higiene oral
ndo sé beneficia os pacientes individualmente, reduzindo o risco de complicacbes, mas
também contribui para uma gestdo mais eficiente dos recursos de saude (Kaminski et

al. 2022).

Além dos beneficios econdmicos, a melhoria da saude bucal pode ter um
impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. Infec¢cOes respiratérias
associadas a ventilagdo mecanica e outras complicagdes pulmonares podem causar um
desconforto significativo e prolongar a recuperacao (Simmons et al. 2024). Ao reduzir o
risco dessas complicacdes, os cuidados bucais adequados podem contribuir para uma
recuperacdo mais rdpida e uma experiéncia hospitalar mais satisfatéria para os

pacientes (Kaminski et al. 2022).

Os beneficios econémicos e de qualidade de vida evidenciam a relevancia de se
investir em programas de higiene oral em ambientes de cuidados de saude. Embora os
custos iniciais para a implementacdo de tais programas possam ser significativos, os
beneficios em termos de reducao de complica¢des, diminuicdo do tempo de internacao

e melhoria da qualidade de vida dos pacientes podem justificar esses investimentos a
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longo prazo. Além disso, estratégias de preven¢dao, como a higiene oral, sdo cada vez
mais reconhecidas como fundamentais para a sustentabilidade dos sistemas de saude,
pois ajudam a reduzir a incidéncia de doencas e os custos associados ao tratamento

dessas condigOes (Kaminski et al. 2022).

Antissépticos orais

Labeau et al. (2011) conduziram uma meta-analise abrangente com a finalidade
de confirmar a eficacia dos antissépticos orais na prevencdo de pneumonia associada a
ventilacdo mecanica (Simmons et al. 2024), uma das complica¢gdes mais frequentes e
graves em pacientes sob cuidados intensivos. fornecendo evidéncias robustas de que a
utilizacao de antissépticos orais, como a clorexidina, pode reduzir significativamente a
incidéncia de PAV em pacientes ventilados. E fundamental orientar as praticas clinicas e
para promover a implementacdo de protocolos de higiene oral em ambientes

hospitalares (Labeau et al. 2011).

Paralelamente, Pineda et al. (2006) corroboraram as descobertas de Labeau et
al. (2011), reforcando a recomendacdo para o uso de clorexidina como parte integrante
dos cuidados intensivos. Esta convergéncia de evidéncias decorrente de diferentes
estudos e analises reforca ainda mais a base cientifica para a implementac¢ao de politicas
de higiene oral em ambientes hospitalares, especialmente em unidades de terapia
intensiva e em pacientes com ventilagdo mecanica (Pineda et al. 2006; Simmons et al.

2024).

A implementacdo de politicas de higiene oral em hospitais e unidades de
cuidados intensivos ndo deve ser apenas uma recomendacdo, mas sim uma pratica
padronizada A adoc¢do de tais politicas pode contribuir significativamente para a
melhoria da seguranca do paciente, a reducdo de complicagGes e a otimizacdo dos

resultados clinicos em ambientes hospitalares (Labeau et al. 2011; Pineda et al. 2006).

Intervengdes simples, como a escova¢cdo dos dentes e o uso de antissépticos
orais, podem reduzir significativamente para a incidéncia de pneumonia nosocomial e
outras infecgBes respiratdrias. A implementacdo de protocolos rigorosos de higiene
bucal deve ser uma prioridade em ambientes de cuidados de saude para a melhoria dos

resultados dos pacientes e reducdo da incidéncia de infec¢cGes respiratorias.
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DISCUSSAO

Os cuidados bucais desempenham um papel fundamental na reducdo das
infecgBes respiratdrias, especialmente em ambientes hospitalares e em populagbes
vulneraveis. A associacdo entre as condicdes bucais deficientes e um fator para o
aumento do risco de infeccdes respiratérias é bem estabelecida na literatura,

destacando a importancia de estratégias preventivas centradas na saude oral.

Diversos estudos demostraram que os antissépticos orais, como a clorexidina,
sdo eficazes na prevencao de infeccoes respiratdrias (DeRiso et al. 1996; Houston et al.
2002). Esses resultados ressaltam a importancia da implementagao de protocolos de
higiene oral rigorosos, especialmente em unidades de terapia intensiva, onde os

pacientes apresentam maior risco de desenvolver complica¢des pulmonares.

A formacao de biofilmes orais é um fator crucial na patogénese das infeccdes
respiratdrias, fornecendo um reservatério para a colonizacdo de patdgenos
respiratorios (Scannapieco et al. 2001; Tada e Hanada, 2010). A remocao eficaz desses
biofilmes, desempenha um papel fundamental na prevencdo dessas infec¢oes,

destacando a relevancia da escovacdo regular e do uso de antissépticos orais.

Além dos beneficios clinicos, a implementacdo de politicas de higiene oral pode
ter implicagcbes econbmicas significativas, resultando em reducdo de custos para o
sistema de saude e melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Kaminski et al. 2022).
Esses resultados ressaltam a relevancia de considerar ndo somente os aspectos clinicos,
mas também os econémicos, ao desenvolver e implementar intervengdes voltadas para
a reducao das infec¢Oes respiratorias associadas a cuidados bucais deficientes

(Scannapieco et al. 2022).

a saude bucal estd intimamente ligada a saude respiratéria, e intervencdes que
visam melhorar a higiene oral podem ter um impacto significativo na reducdo da
incidéncia de infeccdes respiratdrias e suas consequéncias negativas. A importancia da
remocao de biofilmes orais e os beneficios econémicos e de qualidade de vida
associados a implementacao de politicas de higiene oral rigorosas. Assim, programas de
cuidados bucais preventivos ndo apenas beneficiam os pacientes (Scannapieco et al.

2022), mas também contribui para a sustentabilidade dos sistemas de saude e para a
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promocao da saude publica em geral.

Cuidados bucais desempenham um papel fundamental na prevengdo de
infecgBes respiratdrias, sendo a implementacao de protocolos de higiene oral rigorosos
deve ser uma prioridade em ambientes hospitalares. Essas intervencées melhoram os
resultados clinicos dos pacientes, como também tém essas interven¢des podem gerar
economias significativas para o sistema de saude e melhorar a qualidade e eficiéncia da

saude dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia dos cuidados bucais na prevencao de infec¢Ges respiratorias,
especialmente em ambientes hospitalares e populagdes vulnerdveis, foi evidenciada
nesta revisdao. Antissépticos orais, remocdo de biofilmes e protocolos de higiene oral

rigorosos sao estratégias eficazes para reduzir riscos e melhorar resultados clinicos.

A implementacdo de politicas de higiene oral traz beneficios para a saude e
economia. Profissionais de saude e gestores devem reconhecer a importancia dos
cuidados bucais na prevencdao de infecgbes respiratdrias e apoiar iniciativas para

promover uma melhor saude oral.

E crucial investir em pesquisa, educagao e pratica clinica que integrem cuidados
bucais e saude respiratdria. A colaboracdo entre profissionais de varias dreas da saude
é fundamental para reduzir infecgBes respiratdrias relacionadas aos cuidados bucais.
Com uma abordagem abrangente e baseada em evidéncias, é possivel promover a saude

respiratdria e melhorar os resultados para os pacientes globalmente.
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