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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO: Neste artigo de revisdo sao abordados a origem, propagacdo e sinais clinicos
dos cistos ovarianos em criangas, uma condicdo ginecoldgica complexa que impacta
significativamente no diagndstico e tratamento. A incidéncia destes cistos varia de
acordo com a faixa etdria, sendo menos comum em criangas antes da puberdade e
mais frequente em recém-nascidos e adolescentes, devido as mudancas na atividade
gonadotrdpica. O objetivo é ampliar o conhecimento sobre as causas e sintomas dos
cistos ovarianos em pacientes pediatricos, ressaltando a importancia de abordagens
precisas no diagndstico e tratamento. A metodologia utilizada foi uma revisdo
integrativa da literatura, realizada através de pesquisa em bases de dados de artigos
relacionados ao assunto. Foram avaliados apenas os textos que atendiam aos objetivos
do estudo, excluindo teses, dissertacbes e conteudos duplicados. Os resultados
apontam que a maioria dos cistos em bebés e criancas esta ligada a problemas no
desenvolvimento folicular. Alguns cistos sao hormonais e podem causar o inicio
precoce da puberdade, enquanto outros, como os tumores de células de Sertoli-Leydig,
podem levar a virilizacdo. Os sintomas podem ser diversos, desde massas no abdémen
sem sintomas até sintomas agudos que se parecem com apendicite, o que torna o
diagndstico clinico mais complicado. Em resumo, os cistos ovarianos nas criangas sao
dificeis de diagnosticar devido as diferentes formas de manifestagdo. Aonde pode
trazer alguns traumas na crianda de forma neuroldgica e pondendo levar em situagdes
de urgéncias para uma intervengao correta.
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Surgical Interventions in Children with Endocrine
Disorders in Neurological Emergency Situations

ABSTRACT

This review article addresses the origin, spread and clinical signs of ovarian cysts in
children, a complex gynecological condition that significantly impacts diagnosis and
treatment. The incidence of these cysts varies according to age group, being less
common in children before puberty and more frequent in newborns and adolescents,
due to changes in gonadotropic activity. The objective is to expand knowledge about
the causes and symptoms of ovarian cysts in pediatric patients, highlighting the
importance of precise approaches to diagnosis and treatment. The methodology used
was an integrative literature review, carried out through research in databases of
articles related to the subject. Only texts that met the objectives of the study were
evaluated, excluding theses, dissertations and duplicate content. The results indicate
that the majority of cysts in babies and children are linked to problems in follicular
development. Some cysts are hormonal and can cause the early onset of puberty, while
others, such as Sertoli-Leydig cell tumors, can lead to virilization. Symptoms can be
diverse, from symptomless masses in the abdomen to acute symptoms that look like
appendicitis, which makes clinical diagnosis more complicated. In summary, ovarian
cysts in children are difficult to diagnose due to the different forms of manifestation.
This can cause some trauma to the child neurologically and may require correct
intervention in emergency situations.
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e Introducao

Cistos nos ovarios sdo comuns em mulheres de todas as
idades, incluindo criancas e adolescentes. Embora a maioria desses
cistos seja benigna e possa desaparecer sozinha, a presenca dessas
estruturas em criancas pode gerar preocupacoes devido ao risco de
complicacdes como torgao, ruptura e impacto no desenvolvimento
normal dos ovarios. Neste artigo, vamos abordar a origem e os
sintomas dos cistos ovarianos em criancas, um tema importante
que ainda nao foi explorado a fundo na literatura médica
atual.(Arisaka, 1989).

A origem dos cistos nos ovarios de criancas € complexa e
envolve diversos fatores, como desequilibrios hormonais,
influéncias genéticas e ambientais, o que torna o diagndstico e
tratamento desses casos mais desafiadores. Os sintomas podem ser
variados, desde nenhum até dores abdominais intensas e
problemas no ciclo menstrual, afetando significativamente a
qualidade de vida das pacientes jovens. Este estudo ressalta a
importancia de se compreender melhor esses elementos para
melhorar a identificacdao, terapia e acompanhamento dessas

criangas.

e Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao integrativa, conduzida
em marco de 2024 através da pesquisa e anadlise de artigos
cientificos coletados por meio de busca eletronica em bases de
dados especializadas, como a MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online). Os termos utilizados para pesquisa
estao listados no Medical Subject Headings (MeSH) e no DeCs
(Descritores em Saude), (Cistos Ovarianos) E (Criancga). Os critérios

de inclusao estabelecidos consideraram a inclusao de artigos
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completos publicados em qualquer data e em qualquer idioma,
totalizando 402 artigos. Posteriormente, realizou-se a anadlise dos
titulos e resumos, seguida pela avaliacdo dos artigos considerados
elegiveis na integra, excluindo aqueles que nao estavam alinhados
com os objetivos do estudo, teses e dissertacoes, e sem considerar
duplicatas. Dessa forma, foram escolhidos um total de 08 artigos

para compor a amostra bibliografica desta revisao.

¢ Resultados e Discussoes

E fundamental compreender a epidemiologia e patogénese dos
cistos ovarianos em criancas para desenvolver abordagens clinicas
eficazes e adaptadas as necessidades especificas desse grupo. A
ocorréncia desses cistos € bem menor em criangas pré-puberes do
que em neonatos e adolescentes, em grande parte devido a reducao
da estimulacdo gonadotrdépica apds o nascimento, que se mantém
baixa até a puberdade. Estudos sugerem que a pouca atividade
folicular nos ovarios durante a infancia esta diretamente ligada a

essa menor incidéncia.

A interrupcao do desenvolvimento folicular € um processo
anormal no qual o foliculo ovariano nao se degenera naturalmente
apos nao ser escolhido para ovulagao. Geralmente, os foliculos nao
dominantes passam por atresia e sao absorvidos pelo organismo,
mas em casos de interrupcao do desenvolvimento, esses foliculos
podem se tornar cistos ovarianos. Esta condicdo é uma das
principais causas de cistos ovarianos simples em bebés e criancas
(PATNI, 2012). Os cistos resultantes sao geralmente benignos e

podem nao apresentar sintomas, mas a identificagdo dessas
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formacdes nos ovarios em uma idade tdao jovem pode trazer
desafios tanto no diagndstico quanto no tratamento.

No entanto, a complicacdo dos processos patogénicos se torna
mais intensa ao verificar a existéncia de cistos ovarianos ativos
hormonalmente em meninas que ainda ndo chegaram a puberdade.
Esses cistos, ao contrario dos cistos simples, liberam hormonios que
podem provocar sintomas de puberdade precoce. Esse quadro,
chamado de pseudopuberdade ou puberdade precoce periférica, é
caracterizado pelo surgimento antecipado de caracteristicas sexuais
secundarias, como desenvolvimento dos seios e crescimento de
pelos pubianos, sem a atuacao central do eixo gonadotrdpico
caracteristico da puberdade normal. Isso acontece devido a
producdo de estrogénios ou, em casos mais raros, andrdgenos,
pelos cistos, sem a regulacao do hipotalamo-hipofise.(TRAN, 2013).
A puberdade precoce periférica causada por cistos ovarianos ativos
pode ser facilmente confundida com a puberdade precoce central,
porém se diferencia pelo processo de ativagao hormonal. Enquanto
a puberdade precoce central ocorre devido ao aumento precoce na
secrecdo de gonadotrofinas pela hipéfise, a puberdade precoce
periférica € provocada diretamente pela producdo hormonal dos
cistos.

Além dos fatores previamente mencionados, varias condigdes
patolégicas podem aumentar a probabilidade de cistos ovarianos
em criancas. A puberdade precoce central idiopatica € um exemplo
significativo. Nessa forma de puberdade precoce, ocorrem
mudancas na regulacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal,
resultando em maturagao sexual precoce. Nestes casos, 0
hipotdlamo libera precocemente o hormdnio liberador de
gonadotrofina (GnRH), que estimula a hipofise a secretar
hormonios luteinizante (LH) e foliculo-estimulante (FSH). Essa
liberacdo hormonal precoce pode causar o crescimento de foliculos

nos ovarios e, possivelmente, a formacdo de cistos ovarianos.
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A Sindrome de McCune-Albright € um exemplo significativo
adicional. Trata-se de uma condicdo genética causada por uma
mutacdo que ocorre apos a fertilizacggdo em um dos genes
responsaveis pela producdo da proteina G, afetando diversos
sistemas do corpo, como 0ssos, pele e 6rgaos endocrinos. Quando
se trata do impacto na fungdao reprodutiva, essa sindrome pode
levar a ativacdo autdonoma dos foliculos ovarianos, levando a
formacao de cistos e ao surgimento de sinais de puberdade
precoce. Por ser uma condicdo mosaicista, a gravidade e extensao
dos sintomas podem variar consideravelmente de uma pessoa para
outra.

Complicagdes da glandula tireoide também tém relagdao com o
desenvolvimento dos cistos ovarianos. Um caso exemplar disso é a
sindrome de Van Wyk e Grumbach, ligada ao hipotireoidismo
primario grave e prolongado. Nesse cenario, o mau funcionamento
da tireoide resulta em um aumento excessivo na producao de TSH
(hormoénio estimulante da tireoide), o qual pode estimular de forma
cruzada os receptores de FSH nos ovarios, levando ao crescimento
excessivo de foliculos e a formagao de cistos. Essa sindrome é
incomum e geralmente estd associada a um aumento nos niveis de
marcadores tumorais, como inibina e alfa-fetoproteina, que podem
ajudar no diagndstico diferencial com outras condicdes.(Durbin,
2011).

Ao ingressar nas manifestacdes clinicas em criangcas pré-
puberes, os cistos ovarianos podem se apresentar de diversas
maneiras, muitas vezes como uma massa abdominal sem sintomas,
aumento do perimetro da barriga, ou como um achado acidental
em exames de imagem. Mesmo que muitas vezes nao apresentem
sintomas, quando estdao presentes, os sintomas podem variar
dependendo do tamanho e da localizacao do cisto. Os sintomas

incluem dor cronica na barriga, que pode ser descrita como um
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desconforto continuo na regido ao redor do umbigo ou no
quadrante inferior do abdémen.

Em casos de cistos grandes, os pacientes podem sentir
sensacao de inchago abdominal, aumento na vontade de urinar,
constipacao, ou sensacao de barriga cheia. Esses sintomas podem
dificultar o diagndstico, pois podem se assemelhar a outras
condicdes comuns na infancia. Em situacdes de emergéncia, a dor
pode ser intensa e se assemelhar a casos de apendicite ou
peritonite, o que ocorre devido a complicagdes como torgao,
perfuragao, hemorragia (tanto dentro do cisto quanto dentro do
abdoémen) ou infarto do cisto.

Essas condigbes sao emergéncias médicas que necessitam de
intervencao rapida para evitar possiveis danos graves. Além disso,
os cistos ovarianos que sao hormonalmente ativos podem causar
sinais de puberdade precoce, como crescimento precoce das
mamas e/ou sangramento vaginal. Esses sinais demandam uma
abordagem cuidadosa para diferenciar de outras causas de
puberdade precoce, assegurando que o tratamento hormonal
apropriado seja realizado quando necessario.

Um cenario especialmente complexo é observado nas
meninas com tumores ovarianos de células de Sertoli-Leydig,
podendo haver virilizagao, evidenciada por sinais como aumento do
clitéris e acne.

Esses tipos de tumores sao menos frequentes, no entanto
demandam uma avaliagdo minuciosa para confirmar o diagndstico e
planejar o tratamento adequado, que pode incluir tanto abordagens
enddcrinas quanto oncolégicas. Cada um desses sintomas
especificos dos cistos ovarianos em criangas nao apenas desafia os
profissionais da saude em relagao ao diagndstico e tratamento, mas
também ressalta a importancia de considerar uma vasta gama de

apresentacgoes clinicas em avaliagdes diferenciadas, principalmente
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em um contexto pediatrico onde as respostas ao tratamento e os

desfechos a longo prazo podem variar significativamente.

e Conclusao

Portanto, os cistos ovarianos em criangas apresentam
desafios diagndsticos e terapéuticos significativos, devido a sua
diversidade de apresentacbes e etiologias. Desde a falha na
involucgdo folicular até impactos de condicdes genéticas e enddcrinas
como a Sindrome de McCune-Albright e disturbios da tireoide, esses
cistos requerem uma compreensao aprofundada e uma abordagem
multidisciplinar para o manejo correto. Ainda, ressalta-se a
importancia de estratégias de diagndstico precisas e tratamentos
adaptados as necessidades individuais das jovens pacientes,
considerando tanto os aspectos fisioldgicos quanto os psicossociais
do seu desenvolvimento. A colaboracao entre pediatras,
endocrinologistas pediatricos e ginecologistas pediatricos é vital

para garantir um tratamento eficaz e monitoramento a longo prazo.
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