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RESUMO

Este estudo descreve as condi¢cdes e manifestacdes bucais em pacientes com Sindrome de Down.
o objetivo deste estudo de revisdo de literatura visa descrever as principais problematicas que
acarreta os pacientes com Sindrome de Down durante o atendimento odontoldgico. destacando
a complexidade das questdes bucais enfrentadas por esses pacientes, incluindo uma variedade
de condi¢des como atraso na erupgdo dentdria, ma oclusdo, hipoplasia do esmalte, entre outras.
Foi evidenciada a importancia de uma abordagem multidisciplinar para garantir cuidados
odontoldgicos abrangentes, adaptados as necessidades individuais de cada paciente. Estratégias
como intervengdo precoce, prevencao de problemas bucais e colaboragdo entre profissionais de
saude foram enfatizadas como fundamentais para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes. S3o necessdrias mais pesquisas para aprofundar a compreensao das condi¢des bucais
em pacientes com SD e desenvolver estratégias de intervencdao mais eficazes.
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Oral conditions and manifestations in patients with Down
Syndrome

ABSTRACT

This study describes the oral conditions and manifestations in patients with Down's Syndrome.
The aim of this literature review study is to describe the main problems faced by patients with
Down's Syndrome during dental care, highlighting the complexity of the oral issues faced by
these patients, including a variety of conditions such as delayed tooth eruption, malocclusion,
enamel hypoplasia, among others. The importance of a multidisciplinary approach was
highlighted to ensure comprehensive dental care, tailored to the individual needs of each
patient. Strategies such as early intervention, prevention of oral problems and collaboration
between health professionals were emphasized as fundamental to improving the quality of
life of these patients. Further research is needed to deepen the understanding of oral
conditions in patients with DS and to develop more effective intervention strategies.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética que afeta aproximadamente
um em cada 700 nascimentos em todo o mundo, resultando em uma variedade de
manifestagdes clinicas, que podem incluir caracteristicas craniofaciais e orais distintas
(Cheng et al. 2011; Ghaith et al. 2017; Contaldo et al. 2021). Essas manifestagdes bucais
sdo de extrema importancia, pois podem impactar significativamente a qualidade de
vida dos individuos afetados, influenciando fungdes essenciais como mastigacao, fala e
degluticdo, bem como aspectos estéticos e psicossociais (Cheng et al. 2011; Ghaith et al.

2017; Contaldo et al. 2021).

Pacientes com Sindrome de Down (SD) frequentemente apresentam uma série
de condig¢bes bucais caracteristicas, como atraso na erupg¢ao dentaria, ma oclusao,
agenesia dentdria, periodontite, hipoplasia do esmalte e macroglossia (Hennequin et al.
1999; Moraes et al. 2007; Descamps e Marks, 2015). Essas condi¢cdes ndo apenas
complicam o manejo odontolégico, mas também aumentam o risco de desenvolvimento
de outras doencas bucais, exigindo um acompanhamento odontolégico regular e

detalhado (Hennequin et al. 1999; Moraes et al. 2007; Descamps e Marks, 2015).

A prestagao de cuidados odontolégicos a pacientes com Sindrome de Down
apresenta desafios clinicos Unicos devido a questGes comportamentais, cognitivas e
anatémicas. A dificuldade na coopera¢do durante os tratamentos, a higiene oral
inadequada e o maior risco de doencas bucais sdao preocupa¢des constantes que
requerem abordagens adaptativas e individualizadas (Pilcher, 1998; Torlinska-
Walkowiak et al. 2024). Técnicas de comunicacdo especificas, adaptacdes de
equipamentos e estratégias comportamentais sdo essenciais para melhorar a

cooperacdo do paciente durante o tratamento (Patel, 2023; Kawia et al. 2015).

Portanto, intervencgbes precoces e eficazes sdo necessarias para minimizar esses
impactos e melhorar a qualidade de vida oral e geral desses individuos. A estética facial,
por exemplo, pode ser comprometida por problemas como dentes ausentes, ma oclusdo
ou alteragdes na estrutura facial, afetando a autoimagem e a autoestima do paciente, o
gue, por sua vez, pode influenciar suas interacbes sociais e bem-estar emocional

(Carrada et al. 2020).
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A integracdo dos cuidados médicos e odontoldgicos para pacientes com
Sindrome de Down é cada vez mais reconhecida, como uma abordagem eficaz na
melhora dos resultados de saude. Essa colaboracdo entre profissionais de saude pode
resultar em um atendimento mais integrados e coordenados, abordando as
necessidades multidimensionais desses pacientes e promovendo uma melhor qualidade
de vida (Acharya et al. 2019; Jackson et al. 2024). Finalmente, a capacitag¢ao e a educagao
de profissionais de salide sao essenciais para assegurar que os cuidados prestados sejam
adequados e sensiveis as necessidades dos pacientes com Sindrome de Down. Formagao
continua pode melhorar a competéncia clinica e promover uma abordagem centrada no
paciente, garantindo que todos os aspectos do cuidado sejam abordados de forma
holistica e integrada (Lira et al. 2015). Desta maneira, o objetivo deste estudo de revisao
de literatura das principais problematicas que acarreta os pacientes com Sindrome de

Down durante o atendimento odontolégico.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdao narrativa de literatura fundamentada na andlise de
pesquisas descritas (Gongalves, 2019), fornecendo o conhecimento a partir de fontes
secunddrias dos principais conceitos, descobertas e possiveis limitacdes que
relacionadas ao tema. Foram utilizados como motores de busca os indexadores Google
Scholar, Scopus e Web of Science para selecdo dos artigos, através dos unitermos
“Qualidade de vida, Satisfacdo, Protese total mucossuportada, Prétese total
implantossuportada’. Foram excluidos artigos com mais de 20 anos de publicacdo ou

gue ndo se encaixavam dentro do escopo da pesquisa.

RESULTADOS

Prevaléncia e Natureza das Condi¢Ges Bucais

Estudos tém demonstrado uma ampla variedade de problemas bucais que estao
relacionados a Sindrome de Down (SD), que podem variar em intensidade e gravidade
de acordo com fatores genéticos e ambientais. Entre essas condi¢cGes, destacam-se o

atraso na erupc¢ao dentdria, que é frequentemente observado em pacientes com SD
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devido a uma série de fatores, incluindo hipotonia muscular e desenvolvimento dsseo
alterado (Moraes et al. 2007; Descamps e Marks, 2015). A mda oclusdo é uma
caracteristica frequente, podendo apresentar uma variedade de padrdes, tais como
mordida aberta anterior, mordida cruzada e ma oclusdo classe lll (Oliveira et al. 2008;
Rao et al. 2015). Além disso, a agenesia dentdria, especialmente de dentes
permanentes, € uma condicdo comumente observada em pacientes com SD, o que pode

afetar a oclusdo e a estética bucal (Nair et al. 2017).

As condig¢Bes periodontais, como a periodontite, também sdao mais frequentes
nessa populacdo devido a fatores como a falta de higiene oral adequada e a maior
suscetibilidade a infecgdes (Scalioni et al. 2018). Essas condi¢Ges bucais podem se
agravar pela hipoplasia do esmalte, que é uma diminuicdo da quantidade do esmalte
dental. A hipoplasia do esmalte pode predispor os pacientes com SD a um maior risco
de cdrie dentdria e sensibilidade dentdria, além de contribuir negativamente para a
estética dental. Além disso, a lingua aumentada é uma caracteristica frequentemente
observada em pacientes com SD, o que pode contribuir para problemas de fala,
mastigacdo e degluticdo, bem como para a ocorréncia de maloclusdes. As multiplas
condi¢Oes bucais associadas a Sindrome de Down enfatizam a relevancia da avalia¢ao
odontoldgica precoce e continua, bem como o desenvolvimento de planos de
tratamento especificos para atender as necessidades especificas desses pacientes

(Desingu et al. 2019; Contaldo et al. 2021).

Desafios na Prestacdo de Cuidados Odontoldgicos

A prestacdo de cuidados odontoldgicos para pacientes com Sindrome de Down
(SD) é frequentemente complexa devido a uma série de desafios Unicos que podem
surgir devido a fatores comportamentais, cognitivos e anatomicos. Questles
comportamentais, como ansiedade, medo do ambiente clinico ou dificuldades de
comunicacdo, podem dificultar a cooperacdo durante o tratamento odontolégico
(Torlinska-Walkowiak et al. 2024). Além disso, as dificuldades cognitivas associadas a SD
podem interferir na capacidade do paciente de compreender e seguir instrucdes, o que
torna a educacdo sobre higiene oral e a adesdo ao autocuidado bucal um desafio

adicional (Stensson et al. 2022).
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Do ponto de vista anatOmico, caracteristicas faciais distintas, como boca
pequena, lingua aumentada e alteragdes na cavidade oral, podem dificultar
procedimentos odontoldgicos e requerer adaptacdes especificas de equipamentos e
técnicas de tratamento (Kawia et al. 2015). Esses desafios combinados podem aumentar
0 tempo necessdrio para concluir os procedimentos odontolégicos, o que pode causar

mais ansiedade para o paciente e para a equipe clinica.

Estudos tém demonstrado uma maior incidéncia de cdrie dentdria, doenga
periodontal e outras condi¢des bucais em individuos com SD, atribuidas principalmente
a dificuldade em manter uma higiene oral adequada e a menor frequéncia de visitas ao
dentista (Scalioni et al. 2018). Além disso, a presenca de condi¢cdes médicas
concomitantes, como o refluxo gastroesofagico e os problemas respiratérios, pode
aumentar ainda mais o risco de complicagdes bucais em pacientes com SD (Valentini et
al. 2021). Portanto, a prestacao de cuidados odontoldgicos a pacientes com SD requer
uma abordagem sensivel, individualizada e multidisciplinar, que leve em consideragao
os desafios comportamentais, cognitivos e anatémicos associados a condicdo, a fim de

garantir uma saude bucal adequada e melhora na qualidade de vida desses individuos.

Abordagens de Tratamento Adaptativas

Os desafios na prestacao de cuidados odontoldgicos a pacientes com Sindrome
de Down sdo consideraveis, e é crucial adotar abordagens adaptativas e individualizadas
gue levem em consideracdo as necessidades especificas de cada paciente. Isso pode
requerer a implementacdo de técnicas de comunicacdo especificas, que sao
fundamentais para estabelecer uma relacdo terapéutica eficaz com o paciente. A
utilizacdo de imagens ou modelos pode facilitar a compreensdo do paciente e garantir
gue ele esteja confortavel e confiante durante o tratamento (Stensson et al. 2022). Além
disso, o uso de linguagem simples e direta, aliada a uma abordagem calma e empatica
por parte da equipe odontolégica, pode contribuir para a reducdo da ansiedade e
promover a cooperac¢ao do paciente durante o procedimento (Lira et al. 2015).

Adaptacdes de equipamentos também desempenham um papel crucial na
prestacdo de cuidados odontoldgicos a pacientes com SD (Patel, 2023). Além disso, a

escolha adequada de instrumentos odontoldgicos e a modificacdo de técnicas de
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tratamento para atender as necessidades especificas do paciente sdo essenciais para
garantir procedimentos odontoldgicos seguros e eficazes (Scalioni et al. 2018). A
utilizacdo de estimulos positivos, como elogios ou recompensas, para incentivar o
comportamento desejado do paciente durante o procedimento, bem como o
estabelecimento de rotinas previsiveis e a criacdo de um ambiente clinico acolhedor e
amigavel, podem contribuir para a diminui¢ao da ansiedade e promover a colaboragao

do paciente (Valentini et al. 2021).

Impacto na Qualidade de Vida

As condic¢Oes bucais em pacientes com Sindrome de Down (SD) ndo sdo apenas
um problema clinico, mas também podem ter um impacto significativo na qualidade de
vida desses individuos. Uma das dreas mais afetadas é a mastigacdo, uma vez que
fatores como ma oclusdo e perda dentaria podem dificultar a mastiga¢do adequada dos
alimentos, o que resulta em uma ingestdo inadequada de nutrientes essenciais (Carrada
et al. 2020). Além disso, as condicdes bucais podem influenciar a fala, com problemas
como a lingua aumentada ou falta de dentes afetando a articulacdo e a compreensao
das palavras, o que pode ter um impacto na comunicacdo e na interacao social (Contaldo

et al. 2012).

Preocupacoes estéticas podem ter um impacto significativo na qualidade de vida
psicossocial do individuo, afetando suas intera¢des sociais e seu bem-estar emocional
(Canales et al. 2021; Oliveira et al. 2008). Intervencdes precoces e eficazes sdo cruciais
para minimizar os impactos e melhorar a qualidade de vida oral e geral desses
individuos. Isso inclui a identificacdo precoce e o tratamento de problemas bucais, como
caries, doencas periodontais e maloclusdes, por meio de uma abordagem
multidisciplinar que envolva dentistas, ortodontistas e outros profissionais de saude
(Patel, 2023; Jackson et al 2024). Além disso, a educacdo do paciente e dos seus
cuidadores sobre a importancia da higiene oral adequada e das visitas regulares ao
dentista sdo fundamentais para prevenir o surgimento de problemas bucais e assegurar

uma boa qualidade de vida a longo prazo (Scalioni et al. 2018).

Integracao de Cuidados Médicos e Odontologicos
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A conscientizacdo crescente sobre a relevancia da integracdo dos cuidados
médicos e odontoldgicos para pacientes com Sindrome de Down (SD) esta aumentando.
Essa abordagem colaborativa é fundamental, pois os problemas de saude bucal podem
ter um impacto significativo na saude geral e na qualidade de vida desses individuos. Por
exemplo, a carie e a doencga periodontal podem aumentar o risco de desenvolvimento
de condigdes médicas sistémicas, como doengas cardiovasculares e diabetes, que ja sao

de grande prevaléncia em pacientes com SD (Valentini et al. 2021).

Uma abordagem colaborativa entre profissionais de salde médica e
odontoldgica pode resultar em melhorias significativas nos resultados de saude e
qualidade de vida para pacientes com SD. Por exemplo, dentistas e médicos podem
compartilhar informacbes sobre o histérico médico e odontolégico do paciente,
permitindo uma compreensdao mais abrangente das suas necessidades de salde e a
implementacdo de estratégias preventivas e de tratamento eficazes (Valentini et al.
2021; Jackson et al. 2024). Além disso, a integracdo dos cuidados médicos e
odontoldgicos pode facilitar o acesso do paciente a servicos de salude abrangentes,

garantindo que suas necessidades de saude bucal sejam atendidas.

Isso é particularmente importante para os pacientes com SD, que podem
enfrentar barreiras adicionais ao acesso aos servi¢cos de saude devido a fatores como
dificuldades de comunicac¢do e mobilidade reduzida (Kawia et al. 2015). A integracdo dos
cuidados médicos e odontoldgicos para pacientes com SD é fundamental para garantir
uma abordagem abrangente e holistica para o cuidado do paciente, o que resulta em

melhorias nos resultados de saude e qualidade de vida.

Educacdo e Treinamento para Profissionais de Satde

A formacdo continua e especializada nesses campos pode ndo somente
aprimorar a competéncia clinica dos profissionais de salide, mas também promover uma
abordagem centrada no paciente, essencial para lidar com os desafios especificos
apresentados por esses individuos (Lira et al. 2015). Programas de educacdo que
abordam as particularidades do atendimento odontoldgico para pacientes com SD,
incluindo técnicas de comunicacao eficazes e estratégias comportamentais, podem

aumentar a confianca dos profissionais de salde e melhorar a experiéncia do paciente
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durante as visitas ao dentista (Kawia et al. 2015).

A educagdao em técnicas de manejo comportamental, como o uso de reforco
positivo e a criagdo de um ambiente calmo e acolhedor, pode contribuir para a
diminuicdo da ansiedade do paciente e aumentar a cooperacdo durante os
procedimentos odontoldgicos (Lira et al. 2015). Tais capacita¢des sdo essenciais para
garantir que todos os membros da equipe de salde estejam capacitados para oferecer
um atendimento de alta qualidade e sensivel as necessidades dos pacientes com SD

(Kawia et al. 2015).

Esses esforcos de capacitacdo ndo apenas beneficiam os pacientes,
proporcionando-lhes um atendimento mais eficiente e humano, como também
aumentando a satisfacdo profissional entre os dentistas e outros profissionais de saude,
pois os tornam mais preparados e competentes para lidar com as complexidades do
cuidado de pacientes com SD. Além disso, a formacdo continua contribui para a
manutencado dos profissionais atualizados sobre as melhores praticas e novas pesquisas
na area, garantindo que o atendimento fornecido seja fundamentado nas evidéncias

mais recentes (Lira et al 2015; Kawia et al. 2015).

Necessidade de Pesquisa Continua

Apesar dos progressos significativos na compreensao e manejo das condicées
bucais em pacientes com Sindrome de Down (SD), ainda existem lacunas no
conhecimento que requerem estudos continuos. Pesquisas futuras poderiam se
concentrar em fatores genéticos, ambientais e comportamentais que contribuem para
a saude bucal desses individuos, permitindo uma abordagem mais personalizada e eficaz

no tratamento e prevencdo (Carrada et al. 2020).

Estudos recentes sugerem que fatores genéticos podem desempenhar um papel
significativo no desenvolvimento de anomalias dentarias e doencas periodontais nesses
pacientes. No entanto, a relacdo entre fatores genéticos e ambientais, como a dieta e
os habitos de higiene oral, ainda ndo esta completamente compreendida (Moraes et al.
2007). Pesquisas recentes destacam a importdncia de uma abordagem multidisciplinar
no cuidado da saude bucal desses pacientes, envolvendo dentistas, ortodontistas,

pediatras e outros profissionais de saude. No entanto, a eficacia dessas abordagens
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multidisciplinares e as melhores praticas para sua implementa¢do ainda requerem
investigacdo mais aprofundada. Estudos longitudinais que acompanhem pacientes com
SD ao longo do tempo podem fornecer informacgdes relevantes sobre a evolucao das
condicdes bucais e a eficacia das intervengdes preventivas e terapéuticas (Rahim et al.

2014).

Impacto das Disfungdes Orofaciais na Saude Bucal

Disfuncdes orofaciais, como a lingua aumentada, a respiracdo oral e a degluticao
atipica, sdo frequentes em pacientes com Sindrome de Down (SD) e podem ter um
impacto negativo na saude bucal. A macroglossia é uma caracteristica frequentemente
observada nesses pacientes e pode levar a problemas na cavidade oral. Esta condi¢ao
pode causar dificuldades na mastigacdo e na fala, além de contribuir para o
desenvolvimento de maloclusdes, uma vez que a pressdao constante da lingua
aumentada pode influenciar a posicao dos dentes e a forma do arco dental (Hennequin
et al. 1999), dificultar a realizacdo de uma higiene oral adequada, aumentando o risco
de caries e doencas periodontais devido ao acumulo de placa bacteriana (Cheng et al.

2011).

A respiracdo oral é outro problema que afeta os pacientes com SD, muitas vezes
devido a obstrucdes nas vias aéreas superiores ou a uma hipotonia muscular que afeta
a capacidade de manter a boca fechada durante a respiragdo. A respiracao oral pode
causar uma série de complicagdes bucais, incluindo a xerostomia, o que pode diminuir
a protecdo natural da saliva contra caries e infeccdes periodontais (Hennequin et al.
1999). Além disso, a respiracdo oral pode contribuir para o desenvolvimento de
maloclusdes, como a mordida aberta anterior, causada pelo posicionamento
inadequado da lingua e dos labios durante o crescimento e desenvolvimento craniofacial
(Chengetal.2011). A degluticdo atipica, ou também conhecida como degluti¢do infantil,

€ uma condicdo que também é observada em individuos com SD.

Esta condicdo ocorre quando o padrdo de degluticio normal, que envolve a
movimentacdo da lingua e dos musculos faciais de maneira coordenada, ndo se
desenvolve de maneira adequada. Em vez disso, esses pacientes podem empurrar os

dentes anteriores contra a lingua durante a degluticdo, o que pode causar ou exacerbar
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maloclusGes e levar a alteragdes na forma do palato, resultando em hipoplasia do palato
(Nair et al. 2017). Essas dificuldades de degluticdo também podem comprometer a
higiene oral, pois a coordenacdo motora oral necessdria para uma limpeza eficaz pode

estar prejudicada (Stensson et al. 2022).

Anomalias Dentarias e Craniofaciais

Além das condicdes comuns, os pacientes com Sindrome de Down
frequentemente apresentam anomalias dentarias e craniofaciais que exigem atencao
especializada. Entre essas anomalias, a microdontia é bastante prevalente, o que pode
comprometer a fungdo mastigatdria e a estética dental (Moraes et al. 2007). A presenca
de dentes condides também é uma caracteristica comum nesses pacientes. Esses dentes
atipicos podem complicar os procedimentos restauradores e ortodonticos devido a sua

forma e tamanho irregulares (Moraes et al. 2007; Mubayrik, 2016).

A ma oclusao classe lll, outra condi¢do frequentemente observada em pacientes
com SD, pode causar dificuldades na mastigacdo e fala, além de aumentar o risco de
desgaste dentario prematuro (Patel, 2023). Outra caracteristica craniofacial comum em
pacientes com SD é o padrdo facial retrognatico, onde a mandibula esta posicionada
para tras em relacdo ao maxilar superior, o que pode contribuir para problemas
respiratdrios, como a apneia do sono, além de afetar a estética facial e a fungdo oral
(Macho et al. 2014; Macho et al. 2014). A identificacdo precoce dessas anomalias e a
intervencdo adequada sdo fundamentais para minimizar os impactos negativos na saude

bucal e na qualidade de vida dos pacientes com SD (Moraes et al. 2007; Patel, 2023).

Cuidados Odontoldgicos ao Longo da Vida

As necessidades de cuidados odontolégicos para pacientes com Sindrome de
Down (SD) podem variar significativamente ao longo da vida, requerendo uma
abordagem adaptativa e personalizada em cada estdgio de desenvolvimento. A principal
preocupacdo na infancia é a prevencdao de doencas bucais e o estabelecimento de
habitos de higiene oral saudaveis. Os cuidados preventivos incluem a aplicacdo de fluor,
selantes dentdrios para prevenir caries e a instrugdo de técnicas de escovacao e uso do

fio dental, adaptadas as habilidades motoras da crian¢a (Mubayrik, 2016). A intervencao
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precoce é crucial, uma vez que muitas criangas com SD apresentam atrasos na erupgao
dentaria e maior suscetibilidade a doencas gengivais devido a imunodeficiéncia

associada a condi¢cdo (Moraes et al. 2007; Descamps e Marks, 2015).

A medida que esses pacientes atingem a adolescéncia, as necessidades
odontoldgicas podem se tornar mais complexas. Durante esta fase, é possivel lidar com
a ma oclusdo e outros problemas ortodonticos. A colaboragao entre ortodontistas e
dentistas é essencial para lidar com questdes como a posicdo inadequada dos dentes e
as anomalias craniofaciais (Acharya et al. 2019; Jackson et al. 2024). Além disso, a
educacdo continua sobre a importancia da higiene oral é fundamental para prevenir

problemas dentarios futuros (Mubayrik, 2016).

Na idade adulta, os pacientes com SD podem precisar de tratamentos
restauradores e protéticos mais abrangentes. A perda dentdaria precoce devido a doenca
periodontal, comum em pacientes com SD, pode requerer a colocacdo de préteses
dentarias ou implantes para restaurar a funcdo mastigatoéria e a estética. O manejo da
xerostomia, que pode ser exacerbada pelo uso frequente de medicamentos, também é
uma consideragdo importante no plano de tratamento odontoldgico (Algahtani et al.

2018).

IntervengGes Precoces e Prevenc¢ao de Problemas Bucais

A intervencdo precoce e a prevencao de problemas bucais sao fundamentais
para garantir a satide oral de pacientes com Sindrome de Down (SD). E essencial educar
os pais e cuidadores sobre a importancia da higiene oral adequada (Dias et al. 2022).
Além disso, a aplicacdo de selantes dentarios e tratamentos com fldor podem ser
implementados como medidas preventivas para proteger os dentes em

desenvolvimento (Algahtani et al. 2018).

Visitas regulares ao dentista desde a infancia sdo cruciais para a monitorizacao
constante do desenvolvimento dentdrio e craniofacial, permitindo a detecc¢do precoce
de anomalias dentarias e problemas ortodénticos, como a ma oclusdo classe Ill. A
intervencdo precoce pode incluir o uso de aparelhos ortodonticos funcionais para
corrigir a posicao dos dentes e o desenvolvimento do arco dentario, prevenindo

complicacdes futuras (Rahim et al. 2014). O acompanhamento periddico por uma
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equipe multidisciplinar, composta por dentistas, ortodontistas, pediatras e
fonoaudidlogos, proporciona um cuidado integrado e abrangente. Essa abordagem
holistica ndo apenas melhora a saldde bucal, como também melhora significativamente

a qualidade de vida geral dos pacientes com SD (Dias et al. 2022).

A capacitacdo dos cuidadores é um fator indispensavel para a prevencao de
problemas bucais e para a promog¢do de uma boa saude oral ao longo da vida,
implicando na educacdo sobre uma dieta equilibrada e a restricdo do consumo de
acUcares para prevenir caries, além de uma supervisao constante das praticas de higiene
oral para garantir que as criancas estejam realizando uma higiene oral adequada

(Algahtani et al. 2018).

Abordagem Multidisciplinar para o Tratamento Odontolégico

Os pacientes com SD apresentam diversos problemas bucais, incluindo
anomalias dentdrias, ma oclusdo, doencas periodontais e disfun¢des orofaciais, que
requerem a experiéncia de diferentes profissionais de saude. A colaboracdo entre
dentistas, ortodontistas, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e médicos torna
possivel uma avaliacdo completa e um plano de tratamento integrado que atende as
necessidades individuais de cada paciente (Jackson et al. 2024). A colaboracdo entre
dentistas e ortodontistas é essencial, pois muitos pacientes com SD apresentam
maloclusdes complexas que requerem um tratamento ortoddntico precoce e continuo

(Carrada et al. 2020).

Os fonoaudidlogos tém uma contribuicdo significativa ao abordar disfungdes
orofaciais, como a degluticdo atipica e a respiracdo oral, que sdo comuns em pacientes
com SD. Reabilitando a fungdao muscular oral e promovendo a degluticdo e respiragao
adequados. Os terapeutas ocupacionais auxiliam na melhora das habilidades motoras
dos pacientes, que facilita para uma higiene oral mais eficaz e independente (Stensson
et al. 2022). A coordenacdo entre fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais é
fundamental para garantir que os pacientes desenvolvam as habilidades necessarias

para manter uma boa higiene oral e prevenir problemas bucais (Carrada et al. 2020).

A comunicac¢do constante e a colaboracdo entre os diversos profissionais de

saude sdo fundamentais para o sucesso desta abordagem, permitindo que o plano de
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cuidados seja adaptado de acordo com as necessidades do paciente ao longo do tempo

(Carrada et al. 2020).

Consideragdes Eticas e Legais

Ao prestar cuidados odontolégicos a pacientes com Sindrome de Down (SD), é
essencial considerar questdes éticas e legais que garantam a protecdo dos direitos dos
pacientes e o respeito a sua autonomia. O consentimento informado é uma das
principais caracteristicas a serem observadas. Este processo requer a apresentacdo
detalhada dos procedimentos, riscos, beneficios e alternativas do tratamento proposto
de maneira compreensivel tanto para o paciente quanto para seus cuidadores. Em
casos, com pacientes com idade inferior ou com comprometimentos cognitivos
significativos, deve ser obtido o consentimento dos pais ou responsdveis legais,
assegurando que todas as informacdes sejam devidamente compreendidas e que as

decisdes sejam tomadas visando o bem-estar do paciente (AlJameel e AlKawari, 2021).

Além disso, é de responsabilidade dos profissionais de salde garantir a protecao
dos direitos dos pacientes com SD. Isso inclui o direito a um atendimento de qualidade,
a privacidade e confidencialidade das informacgdes de salde, bem como ao direito a ser
tratado com dignidade e respeito. Isso pode envolver a utilizacdo de uma linguagem
simples e clara, o uso de recursos visuais ou tecnoldgicos para facilitar a comunicacao,
e a criacdo de um ambiente acolhedor e inclusivo no consultério odontolégico (Allameel

e AlKawari, 2021).

A consideracao dessas questdes éticas e legais é fundamental para a prestacao
de cuidados odontolégicos de qualidade e focados nos pacientes com SD. Ao abordar
essas questdes de forma proativa e sensivel, os profissionais de salide podem ajudar a
garantir que os pacientes com SD recebam o melhor cuidado possivel, respeitando seus

direitos e promovendo sua autonomia (Carrada et al. 2020; AlJameel e AlKawari, 2021).

DISCUSSAO

A analise das condicOes bucais de pacientes com Sindrome de Down (SD) revela a
complexidade dessas questdes e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para

oferecer cuidados eficazes e sensiveis as necessidades individuais de cada paciente. A
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SD esta relacionada a uma ampla variedade de condi¢Ges bucais, desde problemas de
erupcao dentaria até anomalias dentarias e craniofaciais, bem como disfungdes
orofaciais (Hennequin et al. 1999; Moraes et al. 2007; Descamps e Marks, 2015). Tais
condi¢des ndo se limitam a saude bucal, mas também tém um impacto significativo na

gualidade de vida desses pacientes.

Um dos principais desafios enfrentados no tratamento odontolégico de pacientes
com SD é a colaboracdo durante os procedimentos. Diversos pacientes apresentam
dificuldades comportamentais e cognitivas que podem dificultar a realizagdo de
tratamentos odontoldgicos adequados (Pilcher, 1998; Torlinska-Walkowiak et al. 2024).
Nesse sentido, estratégias adaptativas, como o uso de técnicas de comunicagao
especificas e adaptacbes de equipamentos, sdo fundamentais para garantir uma
experiéncia odontoldgica satisfatdria tanto para o paciente quanto para o profissional

de saude (Kawia et al. 2015).

Além dos desafios comportamentais, os pacientes com SD enfrentam uma série
de condi¢bes bucais que requerem intervencao precoce e cuidados continuos. Atraso na
erupcao dentaria, mda oclusdo, hipoplasia do esmalte e doengas periodontais sdo
algumas das preocupacées que os profissionais de saude devem abordar ao tratar esses
pacientes (Moraes et al. 2007; Descamps e Marks, 2015; Carrada et al. 2020). A
identificacdo precoce dessas condi¢des e o desenvolvimento de planos de tratamento
especificos sdo essenciais para assegurar a saude bucal a longo prazo e melhorar a
qualidade de vida desses individuos (Scalioni et al. 2018; Torlinska-Walkowiak et al.

2024).

E importante reconhecer que o tratamento odontoldgico em pacientes com SD vai
muito além da simples solucdo de problemas bucais. A estética facial desempenha um
papel relevante na autoestima e na interacao social desses pacientes. Sendo assim, a
correcdo de anomalias dentarias e craniofaciais também deve ser considerada no plano
de tratamento, tendo em vista ndo somente a funcdao, mas também a estética e o bem-
estar psicossocial do paciente (Carrada et al. 2020).

Outro aspecto relevante é a colaboracdo entre profissionais de saide médica e

odontoldgica. Esta integracao dos cuidados permite uma abordagem mais abrangente e

coordenada, o que resulta em melhorias nos resultados de saude e qualidade de vida

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 13-32.



Condig¢des e manifestagoes bucais de pacientes com Sindrome de Down
Gato e Vera, 2024.

para os pacientes com SD (Cheng et al. 2011; Valentini et al. 2021). Essa abordagem
colaborativa é essencial para garantir que todos os pacientes sejam atendidos de

maneira eficiente e holistica.

Em suma, enquanto avangamos na compreensao e manejo das condi¢des bucais
em pacientes com SD, é imperativo continuar pesquisando para preencher lacunas de
conhecimento e melhorar ainda mais os cuidados prestados a esses individuos (Moraes
et al. 2007; Mubayrik, 2016; Carrada et al. 2020). E necessério realizar investigaces
adicionais para compreender as etiologias subjacentes, identificar fatores de risco
especificos e desenvolver estratégias de intervencdo mais eficazes, a fim de otimizar a

salde bucal e a qualidade de vida desses pacientes a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das condigGes bucais em pacientes com Sindrome de Down (SD)
revelou uma ampla gama de desafios, desde problemas de erupcdo dentaria até
anomalias dentarias e craniofaciais, além de disfuncdes orofaciais. A revisdo de 25
artigos destacou que essas condi¢des afetam significativamente a salde bucal e a
gualidade de vida desses pacientes. Foi evidenciado que uma abordagem
multidisciplinar e colaborativa, envolvendo cuidados médicos e odontoldgicos
integrados com outros profissionais de saude, é essencial para fornecer um

atendimento holistico e coordenado.

Além disso, a intervencdao precoce e a preveng¢do sao cruciais para garantir a
saude oral a longo prazo desses individuos. A identificacdo precoce de condi¢des bucais
e o desenvolvimento de planos de tratamento personalizados ajudam a minimizar
impactos negativos e promover uma melhor saude bucal. O estudo também enfatiza a
necessidade de pesquisas continuas para compreender melhor as condi¢des bucais em
pacientes com SD e desenvolver estratégias de intervencdo mais eficazes, com o

objetivo de melhorar a qualidade de vida e a salde bucal ao longo de suas vidas.
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