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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo revisa a literatura sobre o manejo do AVC hemorrdgico, abordando
opcgoes de tratamento e cuidados. Inicialmente, destaca a importancia da
estabilizacdo do paciente e controle da pressao arterial para evitar a expansao do
hematoma. As intervencgdes cirurgicas, como a evacuacdao do hematoma, sao
discutidas, com énfase em técnicas minimamente invasivas. O uso de agentes
reversores de anticoagulantes é essencial em certos casos. A reabilitacdo precoce,
incluindo terapias fisica e ocupacional, é fundamental para a recuperacao. A
mortalidade e morbidade elevadas do AVC hemorragico indicam a necessidade de
pesquisas continuas para melhorar as abordagens terapéuticas.
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MANAGEMENT OF HEMORRHAGIC STROKE: TREATMENT
AND CARE OPTIONS

ABSTRACT

This article reviews the literature on the management of hemorrhagic stroke, addressing
treatment options and care. It emphasizes the importance of patient stabilization and blood
pressure control to prevent hematoma expansion. Surgical interventions, such as hematoma
evacuation, are discussed with a focus on minimally invasive techniques. The use of
anticoagulant reversal agents is crucial in certain cases. Early rehabilitation, including physical
and occupational therapies, is essential for recovery. The high mortality and morbidity of
hemorrhagic stroke highlight the need for ongoing research to improve therapeutic
approaches.

Keywords: hemorrhagic stroke, management, treatment, rehabilitation, surgical
interventions.
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INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) hemorragico, causado pela ruptura de vasos
sanguineos no cérebro, é uma condicdo médica grave com alta mortalidade e
morbidade. Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre as opc¢des de
tratamento e cuidados para o manejo do AVC hemorragico, identificando as estratégias
mais eficazes e os desafios enfrentados. As hemorragias intracerebrais representam
cerca de 10-15% de todos os AVCs, mas apresentam taxas de mortalidade
significativamente maiores do que os AVCs isquémicos. Diversos fatores de risco, como
hipertensdo e uso de anticoagulantes, contribuem para a ocorréncia do AVC
hemorragico. A identificacdo precoce e o manejo adequado sdo cruciais para melhorar

os resultados clinicos.

O manejo do AVC hemorragico requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo intervencdes médicas, cirdrgicas e cuidados intensivos. As opc¢bes de
tratamento variam desde a estabilizacdo inicial e controle da pressao intracraniana até
intervengdes cirurgicas como a evacuacdo do hematoma. A escolha da intervencdo
depende de fatores como localizacdo e tamanho do hematoma, condi¢do clinica do
paciente e comorbidades associadas. A revisdao da literatura visa oferecer uma
compreensao abrangente das praticas atuais, destacando as op¢des de tratamento, seus
beneficios e limitacdes, e recomendacgdes para cuidados pds-operatdrios e reabilitagao.
O estudo também busca identificar lacunas na literatura que possam orientar pesquisas

futuras e melhorias nas praticas clinicas.

METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica foi realizada com base em artigos publicados nos
Ultimos dez anos nas bases de dados PubMed. Os termos de busca incluiram
“hemorrhagic stroke management”, “treatment options for hemorrhagic stroke” e “care
in hemorrhagic stroke”. Foram selecionados artigos que abordavam aspectos clinicos,

cirargicos e de cuidados intensivos no manejo do AVC hemorragico. Os critérios de
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inclusdo envolveram estudos clinicos, revisdes sistematicas, meta-analises e diretrizes
clinicas relevantes sobre tratamento e cuidados do AVC hemorragico. Excluiram-se
estudos focados exclusivamente em AVC isquémico ou que ndo apresentavam dados

claros sobre intervencgdes e resultados clinicos.

A andlise dos estudos foi qualitativa, destacando principais conclusdes,
recomendagdes e lacunas na literatura. Os dados foram organizados em categorias
tematicas: intervencées médicas, abordagens cirdrgicas e cuidados pds-operatorios,

para fornecer uma visdo integrada e critica das praticas de manejo do AVC hemorragico.

RESULTADOS

A literatura revela que o manejo inicial do AVC hemorragico deve focar na
estabilizacdo do paciente, controle da pressdo arterial e prevencao de complicacdes
secunddrias. Estudos indicam que o controle rigoroso da hipertensdo é essencial para
minimizar a expansdao do hematoma e melhorar os resultados clinicos (Powers et al.,

2019).

As intervencgdes cirurgicas, como a evacua¢ao do hematoma, sao indicadas em
casos de hemorragias significativas com efeito de massa e deterioracdo neurolégica. A
cirurgia minimamente invasiva tem mostrado resultados promissores, com menor risco

de complicacdes e tempo de recuperacdo reduzido (Layne et al., 2022).

A utilizacdo de agentes reversores de anticoagulantes é crucial em pacientes com
hemorragias intracerebrais secunddrias ao uso desses medicamentos. O uso de
protamina para heparina e vitamina K ou complexo protrombinico para antagonistas da
vitamina K sdo praticas recomendadas para reduzir a expansao do hematoma (Hemphill

et al.,, 2015).

A reabilitacdo precoce e cuidados intensivos sdao fundamentais para a
recuperacdo dos pacientes. Terapias ocupacional e fisica, além de suporte psicoldgico,

sdo componentes essenciais do plano de tratamento, contribuindo para a melhora da
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funcionalidade e qualidade de vida (Bernhardt et al., 2019).

Apesar dos avangos nas estratégias de manejo, a mortalidade e morbidade
associadas ao AVC hemorrdgico permanecem elevadas, indicando a necessidade de
pesquisas futuras focadas em novas terapias e abordagens multidisciplinares (Borges et

al., 2018; Oliveira et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo do AVC hemorrdgico requer uma abordagem multidisciplinar com
interven¢des médicas e cirurgicas personalizadas conforme a condigdo clinica de cada
paciente. O controle rigoroso da pressdo arterial, intervencdes cirurgicas quando
indicadas e a reversdao adequada de anticoagulantes sdao essenciais para melhorar os
desfechos clinicos. Os cuidados pds-operatérios e a reabilitacdo precoce sdao cruciais
para a recuperacao dos pacientes, destacando a importancia de uma abordagem
integrada que inclua terapia ocupacional, fisioterapia e suporte psicoldgico. A revisdao da
literatura indica que, apesar dos avancos, ha necessidade continua de pesquisas para

desenvolver novas terapias e estratégias de manejo.

Diretrizes clinicas devem ser atualizadas regularmente com base nas evidéncias mais
recentes para garantir a implementacao das melhores praticas no manejo do AVC
hemorragico. A colaboracdo entre pesquisadores, clinicos e formuladores de politicas é
essencial para enfrentar os desafios e melhorar os cuidados aos pacientes. Investir em
programas de treinamento e educacdo continuada para profissionais de saude é
fundamental para garantir que estejam atualizados com as praticas mais eficazes e

seguras para o manejo do AVC hemorragico.
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