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RESUMO

O periodo pods-parto é dividido em trés fases: imediato (do parto até o 102 dia), tardio
(do 112 ao 452 dia) e remoto (a partir do 452 dia). Durante esse tempo, a mulher passa
por diversas mudancas fisiolégicas que podem predispor a complica¢des. E papel do
enfermeiro oferecer cuidados personalizados para atender as necessidades da
puérpera, visando a prevencdo de possiveis patologias. Este estudo busca
compreender a assisténcia de enfermagem a saude da mulher, focando nas
complicagBes do puerpério. Os objetivos incluem entender os fatores que influenciam
na assisténcia integral, discutir as altera¢des biopsicossociais na gravidez e pds-parto, e
abordar as principais complicacdes nesse periodo. Para identificar as responsabilidades
do profissional de enfermagem na promocdo da assisténcia a mulher durante o
periodo pds-parto, foi realizado um estudo que consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura. Foram utilizados termos como "Cuidados de Enfermagem", "Assisténcia
Integral a Saude", "Transtornos Puerperais" e "Periodo Pds-Parto". A pesquisa incluiu
estudos publicados desde 2017 até hoje, em bases de dados como MEDLINE, LILACS,
BDENF - Enfermagem, IBECS, CUMED, Secretaria Estadual de Saude de Sdo Paulo, CVSP
- Brasil e Secretaria Municipal de Saude de S3o Paulo. Durante a gestagdo, ocorrem
muitas mudancas no corpo da mulher, consideradas naturais e que afetam tanto sua
saude fisica quanto mental. Essas modificagdes continuam no pds-parto, momento em
gue o corpo retorna ao estado pré-gravidez. Portanto, a mulher torna-se mais
vulneravel devido a todo esse processo, podendo desenvolver complicacdes, como
infecgbes, se houver desequilibrio nessas transformagdes, sangramento e questdes
relacionadas com as mamas, bem como também a manifestacdo de alteracdes
emocionais que podem ser observadas durante o péds-parto. Dessa forma, é
importante que o enfermeiro forneca informacdes sobre todas as transformacées que
o corpo da mulher passa nesta fase, mesmo que sejam consideradas normais,
destacando sinais de alerta para possiveis complicacdes e realizando consultas de
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enfermagem com uma abordagem humanizada, considerando todos os aspectos
biopsicossociais para identificar as necessidades e complicagdes que a puérpera possa
ter, a fim de oferecer uma assisténcia de forma organizada. Portanto, é fundamental
gue o enfermeiro junto com a equipe médica atue na prevencdo de problemas de
saude que podem surgir no periodo de gravidez e pds-parto, promovendo a salde e
garantindo que doencas sejam detectadas precocemente para evitar danos maiores.
Palavras chave: Manejo, Cuidados Clinicos, Obstétricia.

Multidisciplinary Surgical Management Strategies for
Pregnant Women with Psychiatric Disorders in
Emergency Situations.

SUMMARY

The postpartum period is divided into three phases: immediate (from birth to the 10th
day), late (from the 11th to the 45th day) and remote (from the 45th day onwards).
During this time, the woman goes through several physiological changes that can
predispose her to complications. It is the nurse's role to offer personalized care to meet
the needs of the postpartum woman, aiming to prevent possible pathologies. This
study seeks to understand nursing care for women's health, focusing on postpartum
complications. The objectives include understanding the factors that influence
comprehensive care, discussing biopsychosocial changes during pregnancy and
postpartum, and addressing the main complications during this period. To identify the
responsibilities of nursing professionals in promoting assistance to women during the
postpartum period, a study was carried out that consisted of an integrative review of
the literature. Terms such as "Nursing Care", "Comprehensive Health Care", "Puerperal
Disorders" and "Postpartum Period" were used. The research included studies
published from 2017 to date, in databases such as MEDLINE, LILACS, BDENF -
Enfermagem, IBECS, CUMED, S3ao Paulo State Health Department, CVSP - Brazil and Sao
Paulo Municipal Health Department. During pregnancy, many changes occur in a
woman's body, which are considered natural and affect both her physical and mental
health. These changes continue postpartum, when the body returns to its pre-
pregnancy state. Therefore, the woman becomes more vulnerable due to this entire
process, being able to develop complications, such as infections, if there is an
imbalance in these transformations, bleeding and issues related to the breasts, as well
as the manifestation of emotional changes that can be observed during the post
childbirth. Therefore, it is important that the nurse provides information about all the
transformations that the woman's body goes through at this stage, even if they are
considered normal, highlighting warning signs for possible complications and carrying
out nursing consultations with a humanized approach, considering all aspects
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biopsychosocial assessments to identify the needs and complications that the
postpartum woman may have, in order to offer assistance in an organized manner.
Therefore, it is essential that nurses, together with the medical team, act to prevent
health problems that may arise during pregnancy and postpartum, promoting health
and ensuring that diseases are detected early to avoid further damage.
Keywords: Management, Clinical Care, Obstetrics.
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INTRODUCAO

A palavra puerpério tem sua origem no latim "puerperium”, onde puer
significa crianga e parere significa parir. Esse periodo se estende desde o momento
do parto até a completa recuperagdo do corpo da mulher apds a gravidez. O
puerpério é dividido em trés fases: o imediato, que vai do momento da expulsdo da
placenta até o 102 dia p6s-parto; o tardio, que compreende do 112 ao 452 dia; e 0
remoto, que ocorre a partir do 452 dia apés o parto.(Ribeiro et al., 2019).

Considerando que o momento apds o parto acarreta diversas mudangas no
corpo da mulher, é claro que ele esta sujeito a diversos riscos, que podem estar
relacionados ao parto. Um exemplo de complicacdo do pés-parto é a depressao
pos-parto, infec¢des devido a complicagdes na incisdo cirdrgica em casos de
cesariana ou episiotomia, problemas venosos, e infeccdes mamarias e do trato
urinario. Portanto, é responsabilidade da equipe de enfermagem identificar essas
condi¢des de risco para a saude da mulher, garantindo os encaminhamentos

necessarios para promogao, prevengao e reabilitacdo. (Teixeira et al., 2019).

Durante o periodo pés-parto, muitas vezes a atencao a saude da mulher é
negligenciada, uma vez que o foco passa a ser exclusivamente no bebé. Apds a
completa expulsdo da placenta e das membranas ovulares, os cuidados no
puerpério comecam no ambiente hospitalar, monitorando o desenvolvimento da
puérpera e fornecendo orientagdes sobre autocuidado e cuidados com o recém-
nascido. Essa aten¢do deve continuar na ateng¢ao primaria a saude, sendo essencial
para a saude tanto da mae quanto do bebé, com a enfermagem desempenhando um
papel fundamental. (Gomes & Santos, 2017).

Considerando que a prestacdo de servicos na atencdo primdria a saude
requer uma equipe interdisciplinar completa, incluindo o enfermeiro, com o intuito
de fornecer orientagdes a populacdo, visando a prevencao de doencas, o
tratamento de possiveis agravos e encaminhando os casos mais complexos para
niveis de atendimento mais especializados, segundo Almeida e Lopes (2019), o
profissional de enfermagem que atua na Estratégia de Saude da Familia em
conjunto com a equipe deve assegurar uma assisténcia adequada ao individuo,

ya

considerando também os aspectos sociais e econdmicos. E importante ressaltar a
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realizacdo de visitas domiciliares para avaliar essas dimensdes, com foco no
cuidado continuo a mulher durante o pds-parto. No contexto do atendimento
puerperal, os profissionais da Estratégia de Sadde da Familia devem ser
capacitados para oferecer um cuidado de qualidade, incluindo conhecimento
técnico-cientifico, habilidade pratica e comunicacao eficaz. Os cuidados durante o
puerpério, por meio da consulta de enfermagem, devem abranger tanto a puérpera
quanto o recém-nascido, com o objetivo de atender as necessidades de ambos,

incluindo a avaliacao da saude fisica da mae e do bebé. (Corréa et al., 2017).

A consulta pos-parto é tida como uma ferramenta essencial para garantir a
continuidade do cuidado de saide, com o objetivo de promover a conscientizacdo
sobre questdes de saude especificas para mulheres que estao passando por essa
fase, identificar possiveis fatores que possam piorar a saude, acompanhar as
mudangas fisicas, analisar a relacio mde e filho, bem como os aspectos
relacionados a familia. Todos esses pontos devem ser abordados de maneira

cuidadosa, com empatia, escuta atenta e avaliagdo completa.(Honorato et al., 2020).

E primordial que os profissionais que integram a equipe de Satde da
Familia estejam preparados para fornecer assisténcia no pds-parto, o que significa
ndo apenas ter conhecimento técnico-cientifico, conforme ja mencionado, mas
também ter habilidades de comunicacdo, a fim de garantir a continuidade do
cuidado de forma organizada para todas as mulheres da comunidade local. Pois, o
acolhimento proporciona uma maior aproximacao entre as usudrias dos servigos
de saude e a equipe de atendimento, auxiliando na construcao de lagos entre mae e
bebé.(Corréa et al.,, 2017).

Durante a consulta de enfermagem, é fundamental observar a condigdo
clinica da puérpera. E importante focar no autocuidado da mulher, atentando-se
aos loquios, verificando a involugdo do utero e cuidando da episiorrafia ou incisao
cirdrgica, se necessario. Além disso, é essencial realizar o exame fisico, verificando
os sinais vitais, como temperatura, pulso e respiracdo. Deve-se questionar a
puérpera sobre a presenca de dor, a fim de distinguir entre condi¢coes patologicas e

fisioldgicas.(Gomes & Santos, 2017).
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No entanto, a falta de comprometimento e qualificagcdo profissional resulta
em uma escassa busca por informagdes sobre as a¢des necessarias durante o pos-
parto, o que leva a uma assisténcia deficiente. De acordo com Corréa et al. (2017),
as visitas domiciliares sao inconsistentes e, quando realizadas, muitas vezes sao
superficiais, focando apenas no recém-nascido e deixando a mae de lado. Assim, é
essencial aprofundar o estudo sobre o cuidado com a mulher no periodo puerperal,
ampliando o campo de pesquisa e conhecimento académico e profissional. O
objetivo é fornecer cuidados abrangentes que garantam o bem-estar da mae no
p0ds-parto, incluindo tanto a satude fisica quanto a emocional.

O proposito principal deste projeto é compreender o cuidado de
enfermagem a saude da mulher diante das possiveis complicagdes no puerpério.
Com o intuito de cumprir este objetivo, os objetivos especificos incluem entender
os fatores que influenciam no cuidado completo a mulher durante o puerpério;
debater sobre as mudancgas biopsicossociais que afetam as mulheres durante a
gravidez e ap6s o parto; abordar as principais complicagdes do puerpério; e
identificar o papel do enfermeiro na promo¢ao do cuidado a mulher durante o

periodo po6s-parto.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, que
envolve a andlise de diversos estudos que contribuem para a tomada de decisao,
melhorando a pratica clinica. Seu objetivo é sintetizar e avaliar criticamente os
resultados de pesquisas sobre um tema especifico, de maneira ordenada e
sistematica, proporcionando uma visdo mais abrangente do conhecimento sobre o

assunto.(Ercole et al,, 2014).

Essa modalidade de revisdo implica na elaboragdo de uma andlise da
literatura de maneira abrangente, contribuindo para debates sobre métodos,
resultados de estudos e desconstrucdo de novas pesquisas. Além disso, é
importante ressaltar que esse método de investigacdo visa adquirir conhecimento

com base em pesquisas anteriores para chegar a conclusdes a partir delas. Suas
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etapas incluem a identificagio do tema e selecio da hipdtese, amostragem,
categorizacao dos estudos, avaliacao das pesquisas, interpretacao dos resultados e
sintese do conhecimento.(Ercole et al., 2014).

Para elaborar este projeto, foram utilizados materiais bibliograficos
relacionados ao tema escolhido para a pesquisa, disponiveis na Biblioteca Virtual
em Saude. Os recursos foram encontrados utilizando descritores em satde - DECS,
e organizados para formular a seguinte busca: ("Nursing Care" OR "Comprehensive
Health Care") AND ("Puerperal Disorders” OR "Postpartum Period"), sendo
necessario recorrer ao inglés devido a escassez de materiais em portugués. A
expressao de busca foi inserida na Biblioteca Virtual em Saude - BVS, que engloba
varias bases de dados, incluindo MEDLINE, LILACS, BDENF - Enfermagem, IBECS,
CUMED, Sec. Est. Saude SP, CVSP - Brasil e Sec. Munic. Saidde SP, fornecendo

resultados dessas bases mencionadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a analise dos estudos selecionados, entende-se que o cuidado prestado
a gestante durante o periodo de gravidez por meio das consultas de pré-natal
realizadas de forma adequada contribui para a reducao da exposi¢do a riscos que
podem aumentar as taxas de complica¢des graves na saide materna. E importante
ressaltar que o acompanhamento pré-natal permite identificar precocemente
situagdes de risco para a gestante, possibilitando a ado¢do de estratégias
preventivas para evitar complicacdes e intervir quando necessario, tornando a
saude materna um aspecto fundamental a ser considerado.(Souza et al., 2019).

A partir da investigacado realizada por Souza et al. (2019), que consistiu na
revisdo de registros do cartdo da gestante e na andlise de relatérios de alta de 360
puérperas participantes do estudo para coleta de informagdes sobre a frequéncia
de consultas pré-natais e puerperais, bem como a realizacdo de exames, foi
observado que 15,3% das gestantes compareceram a seis consultas e realizaram
todos os exames basicos, 56,9% realizaram trés consultas com os exames basicos e
27,8% compareceram a menos de trés consultas e nao realizaram os exames. Além

disso, verificou-se que as mulheres com menor frequéncia de consultas pré-natais
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e puerperais, caracterizadas como acompanhamento inadequado, apresentaram
mais complicagdes, ressaltando, assim, a importancia do papel do enfermeiro
durante o pré-natal e puerpério para o controle de situacdes desfavoraveis.

Além disso, a utilizacdo da tecnologia também possibilita a melhoria na
qualidade da assisténcia prestada as gestantes e puérperas. Isso ocorre porque a
tecnologia pode fornecer informagdes relevantes de forma educativa, direcionadas
especificamente para esse publico. Dessa forma, é possivel promover a prevencao
de doengas, auxiliar na recuperacao da saude e realizar uma avaliagdo constante do
paciente. O objetivo principal é garantir o bem-estar da mulher, levando em
consideracdo as inovagdes tecnoldgicas disponiveis para auxiliar nos cuidados de

enfermagem e médicos. (Barros et al.,, 2021).

Além disso, os recursos tecnoldgicos utilizados através de apps mdveis na
prestacio de cuidados as mulheres tém um papel importante no campo
educacional, auxiliando em pesquisas e facilitando a atuacao de equipes
multiprofissionais. Os dados coletados sdao armazenados digitalmente, garantindo
organizacao e agilidade na verificacao das informacgdes por todos os profissionais,
tornando mais eficaz a tomada de decisdes de acordo com as necessidades de cada

mulher.(Barros et al,, 2021).

Nesse cenario, é fundamental que a equipe de enfermagem atue de forma a
oferecer cuidados completos e integrados para mulheres puérperas com
transtornos mentais. Isso inclui a prestacao de atencdo individualizada para a mae,
o bebé e o parceiro, assegurando uma escuta ativa para que a paciente possa
compartilhar suas vivéncias e dificuldades. Dessa forma, é possivel estabelecer um
vinculo e direcionar a assisténcia de acordo com a realidade de cada
pessoa.(Korteland et al., 2019).

E viavel entender a importincia da psicoeducacio como uma ferramenta
preventiva de disturbios mentais como a psicose poOs-parto, estratégia que busca
ampliar o conhecimento da sociedade, envolvendo nao apenas a mulher que esta
passando pelo puerpério, mas também seu parceiro e familiares. Nesse sentido, sao

abordadas questdes que podem surgir nesse periodo, preparando para a maneira

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2027), Page 2929-2944.



de lidar com as responsabilidades futuras de modo que promova na mulher

autoconfianca e confianga no relacionamento com a familia.(Korteland et al., 2019).

Além do mais, € ressaltado que a fim de proporcionar um melhor apoio as
mulheres durante a gravidez e pds-parto em relacdo a prevencao da depressao pds-
parto, que é considerada uma condicdo mental alterada, é essencial iniciar tais
medidas desde o acompanhamento pré-natal. Com frequéncia, destaca-se a
realizacdo de atividades de acolhimento as gestantes durante as consultas de
enfermagem, incluindo triagem precoce e a participagdo dessas mulheres em
grupos para atividades interativas e educativas. Destaca-se ainda que a falta de
implementacdo dessas medidas preventivas para a DPP resulta em um diagndstico
tardio, levando a complica¢des no quadro clinico e colocando as puérperas em

risco de problemas de sadde mais graves.(Viana et al, 2020).

Portanto, é papel do enfermeiro durante o puerpério realizar o exame fisico
logo apds o parto, prestando aten¢do ao surgimento de sangramento e verificando
as caracteristicas do globo de seguranca de Pinard. Além disso, deve orientar a
mulher sobre como se movimentar e auxilid-la nesse processo, conversar sobre a
amamenta¢cdo sob demanda e os cuidados com as mamas, avaliar os loquios,
investigar sintomas como dor e corrimento com odor desagradavel, e também
orientar sobre a higiene em geral. O enfermeiro também deve monitorar os sinais
vitais a cada 15 minutos, realizar e trocar curativos conforme necessario e de
forma adequada, pois essas medidas sdo eficazes para prevenir complicacdes

clinicas no pos-parto. (Teixeira et al,, 2019).

Ao analisar a dor como um dos fatores que afetam o bem-estar da mulher
apés o parto, torna-se evidente a necessidade de adotar abordagens nao
medicamentosas para aliviar a dor, garantindo um cuidado mais abrangente para
proporcionar o conforto fisico necessario. Destaca-se a importancia da equipe de
enfermagem nesse processo. Em casos de dor nos mamilos durante a
amamentacao, a oferta de orientagdes sobre a técnica correta de posicionamento e
pega pode contribuir para a reducdo do desconforto e prevenir a ocorréncia de
fissuras, beneficiando tanto a mae quanto o bebé com o sucesso da amamentacao

exclusiva de forma apropriada.(Figueiredo et al., 2018).
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E importante destacar que o enfermeiro que trabalha na assisténcia a satide
da mulher pode contribuir com a introdugdo de praticas baseadas em evidéncias,
especialmente em situagdes de desconforto na regido perianal apés o parto. E
recomendavel iniciar com uma avaliacdo abrangente da area afetada para
identificar sinais de desconforto. Nesse sentido, a aplicacdo de compressas geladas
na regido do perineo, no periodo de 24 a 72 horas apés o parto vaginal, mostrou
ser eficaz no alivio da dor, proporcionando uma melhora significativa para as

puérperas avaliadas.(Tomaz et al., 2022).

Em situacdes de emergéncia pos-parto, é fundamental que o enfermeiro
atuante como lider possua expertise técnica e cientifica, a fim de transmitir
confianca a equipe diante de crises. Ele também deve ser capaz de organizar o
grupo de forma eficaz, garantindo que todos estejam preparados e saibam
trabalhar em conjunto. A colaboracdo mutua é essencial para uma assisténcia
eficiente a mulher em estado de emergéncia p6s-parto. A falta de organizacgado entre
os profissionais pode resultar em dificuldades no atendimento, ressaltando a
importancia da uniao da equipe de enfermagem e da comunicacdo eficaz entre os
diversos  profissionais para garantir uma assisténcia resolutiva e
satisfatdria.(Caetano et al.,, 2020).

Considera-se, portanto, como complica¢gdes principais durante o periodo
pés-parto, a falta de contragées no utero que pode resultar em hemorragia e
consequentemente levar ao choque por perda de sangue, podendo ainda levar a
uma parada cardiorrespiratoria (PCR), infec¢do devido a um aborto mal realizado e
sem seguranca, infeccao no local da cirurgia, pressao baixa ao levantar e também
convulsdes. Nestes casos, o enfermeiro atua com base em seus conhecimentos
cientificos e em uma boa coordenac¢do e colaboracdo da equipe de enfermagem

para garantir que a mulher seja cuidada de forma adequada.(Caetano et al., 2020).

Segundo a pesquisa realizada por Ruiz et al. (2017), com a participacdo de
100 mulheres no pés-parto, foi observado que a maioria delas apresentava algum
tipo de doenga, totalizando 71%, enquanto 29% nao tinham nenhuma condi¢do de
saude. Entre as doenc¢as mais comuns, as sindromes hipertensivas foram as mais

frequentes, com 26%, seguidas pela anemia em 10% das participantes. Ja o
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diabetes e a infeccdo pelo Papiloma Virus Humano foram detectados em 8% do
grupo analisado. E crucial que os enfermeiros estejam cientes do histérico de
saude das mulheres durante a gestacdo e o puerpério, a fim de fornecer a

assisténcia necessaria de forma adequada.

De acordo com o estudo de Ruiz et al. (2017), que contou com a participacao
de 100 mulheres que acabaram de dar a luz, foi observado que aproximadamente
20% delas apresentaram sinais e sintomas de perda sanguinea excessiva, que é
uma das complica¢des possiveis durante o puerpério. Durante a pesquisa, pdde-se
notar a presenca de lipotimia, mucosas palidas, alteracdes nos sinais vitais como
hipotensao e taquicardia. As mulheres avaliadas relataram principalmente cansago,
fraqueza, desanimo e apatia. A atuacdo da equipe de enfermagem, que mantém
contato préximo com as pacientes em casos de Hemorragia P6s-Parto (HPP), é de
extrema importancia na identificagdo dos sinais e sintomas para um diagndstico

rapido e eficaz, o que pode reduzir o risco de morte para as puérperas.

O enfermeiro, juntamente com a equipe médica, realiza a investigacdo das
reclamacdes feitas pelas maes recentes através de uma escuta atenta, sem
julgamentos, e conduz a anamnese e o exame fisico de maneira detalhada, seguindo
um modelo de cuidados organizado e de alta qualidade. Para isso, a implementacao
da SAE é vista como fundamental para orientar os cuidados para além do aspecto
biolégico e técnico. Os enfermeiros destacam que suas principais atividades
envolvem o gerenciamento das agoes, incluindo a previsdao e fornecimento de
recursos humanos e materiais, e a prestacdo de cuidados com foco em acgdes
biolégicas. No entanto, percebe-se também a importidncia de oferecer um

atendimento holistico e abrangente.(Ruiz et al., 2017).

Segundo a pesquisa realizada por Silva e colaboradores (2020), com a
participacdo de 114 maes que passaram pela consulta de enfermagem, foi
identificado que 80,7% delas enfrentaram dificuldades ao cuidar de seus bebés em
relacdo a limpeza do umbigo, amamentacdo e também em relagdo aos cuidados
pessoais, como higienizacdo da incisdo cirurgica, identificacdo de problemas nas

mamas, crengas sobre a producgdo de leite insuficiente e escolha da alimentacgao
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adequada. E evidente, portanto, que o enfermeiro precisa inicialmente
compreender o perfil das mulheres naquela comunidade especifica, a fim de
planejar a assisténcia de enfermagem considerando seus valores em conjunto com
o conhecimento cientifico, de modo que as orienta¢des fornecidas desde o pré-
natal até o periodo pés-parto resultem em uma melhor assisténcia para as

mulheres.

Concordando com a pesquisa de Prigol e Baruffi (2017), o enfermeiro
comecga a interagir com a puérpera logo apds o parto, ainda no ambiente hospitalar,
verificando se ha alguma queixa de dor, analisando os sinais de sangramento
excessivo que possam indicar alguma complicacao, observando a cor dos ldquios,
verificando a contracdo do utero, checando os sinais vitais, orientando sobre a
amamentacdo, explicando sobre os cuidados com as mamas e a importancia da
amamentac¢do exclusiva, instruindo sobre os cuidados com a cicatriz cirtrgica ou
episiotomia se necessario, e incentivando o fortalecimento do vinculo entre mae e
filho.

Essa assisténcia é mantida mesmo apo6s a alta hospitalar, através da equipe
de saude da familia, de forma que os profissionais de enfermagem devem
proporcionar um cuidado baseado na humanizacdo, integralidade e de forma
holistica, com foco em atividades relacionadas ao autocuidado, como alimentacao,
padrdao de sono e repouso. Além disso, é necessario realizar uma avaliacao
completa do estado geral da parturiente para acompanhar as mudancas
fisiologicas que ocorrem no puerpério e com o objetivo de prevenir possiveis
complicacdes e identificar precocemente quaisquer alteragcdes para orientar o

tratamento e evitar problemas mais graves. (Prigol & Baruffi, 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS
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A elaboracdo deste estudo sobre a assisténcia de enfermagem na satde da
mulher diante das complicagdes do puerpério foi motivada pela identificacao de
falhas na prestacio de cuidados, resultando na necessidade de ampliar o
conhecimento por meio de pesquisas. Isso contribui para o desenvolvimento
cientifico e profissional, visando garantir um atendimento integral a mulher
durante o periodo gestacional e puerperal.

Por meio dos objetivos gerais e especificos estabelecidos neste estudo, os
quais foram alcancados, busca-se obter sucesso na investigacdo, através da
compreensao da atencdo de enfermagem direcionada a saide da mulher diante das
possiveis complicagdes no puerpério. Além disso, procura-se compreender os
fatores que impactam na assisténcia completa oferecida a mulher durante o
puerpério, analisar as mudancas biopsicossociais que afetam as mulheres durante
a gravidez e ap0s o parto, abordar as principais complicacdes que podem surgir no
puerpério e identificar as responsabilidades do enfermeiro na promocdo da

assisténcia a mulher durante esse periodo.
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