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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: As deficiéncias nutricionais no publico materno-infantil representam um problema
de saude publica em todo o mundo, com o desenvolvimento de agravos e desfechos
desfavoraveis para o crescimento e desenvolvimento saudavel em casos de caréncias. Objetivo:
Este artigo tem por objetivo investigar os efeitos da suplementacdo de micronutrientes em
neonatos, a partir da prevengdo de caréncias nutricionais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
sistematica de literatura realizada a partir do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), realizado nas bases de dados MEDLINE, Scielo e LILACS,
utilizando os descritores “suplementos nutricionais”, “neonatos”. Foram incluidos estudos que
abordassem recém-nascidos e investigassem os efeitos da suplementacao de vitamina D, ferro,
zinco e iodo. Os artigos incluidos passaram por dupla revisdo para uma melhor acurdcia.
Resultados: Um total de 270 artigos foram encontrados, todavia, 255 ndo atenderam os critérios
de inclusdo, sendo 15 trabalhos analisados. Os estudos obtiveram desfechos positivos na
prevencdo de promoc¢do a saude com a suplementacdo de micronutrientes em neonatos.
Conclusao: As intervencgdes nutricionais aplicadas apresentam amplo espectro de impacto na
saude dos neonatos, entretanto, a suplementacdo por mais positiva que tenha se mostrado,
necessita de uma anadlise e prescricao individualizada, respeitando as individualidades do
paciente.
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MICRONUTRIENT SUPPLEMENTATION IN NEONATES:
PREVENTING DEFICIENCIES AND PROMOTING HEALTHY
DEVELOPMENT

ABSTRACT

Introduction: Nutritional deficiencies in the maternal and child population represent a public
health issue worldwide, contributing to the development of complications and unfavorable
outcomes for growth and healthy development in cases of deficiencies. Objective: This article
aims to investigate the effects of micronutrient supplementation in neonates, focusing on the
prevention of nutritional deficiencies. Methods: This study is a systematic literature review
conducted following the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) protocol, using the databases MEDLINE, Scielo, and LILACS, with the keywords
"nutritional supplements”, "neonates". Studies involving newborns that investigated the
effects of vitamin D, iron, zinc, and iodine supplementation were included. Included articles
underwent dual review for enhanced accuracy. Results: A total of 270 articles were identified;
however, 255 did not meet the inclusion criteria, leaving 15 studies for analysis. The studies
showed positive outcomes in promoting health with the supplementation of micronutrients
in neonates. Conclusion: Nutritional interventions demonstrate a broad spectrum of impact
on neonatal health. Nevertheless, despite the positive findings of supplementation,
individualized analysis and prescription are necessary, respecting the unique characteristics of
each patient.

Keywords: Dietary Supplements, Infant, Systematic Review.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a suplementagcdo de micronutrientes em neonatos tem
recebido crescente atencdo devido a sua importancia para o desenvolvimento
saudavel e a prevencao de deficiéncias nutricionais. O calcitriol, ou vitamina D,
em especial, é essencial para a saude 0ssea, a funcdo imunoldgica e varios
processos biologicos importantes. A deficiéncia dessa vitamina é comum entre
recém-nascidos, podendo resultar em quadros de raquitismo, hipocalcemia e
dificuldades no desenvolvimento esquelético. Estudos demonstram que a sua
insuficiéncia em neonatos persiste, mesmo em regides com alta exposicao solar,
devido a fatores como baixa transferéncia placentéria e limitada exposi¢éo solar

direta nos primeiros meses de vida (Hossain et al. 2014).

Estudos recentes tém investigado a eficacia da suplementacao
combinada de vitamina D com outros micronutrientes. A combinacdo dessas
suplementacdes pode potencializar os beneficios individuais de cada nutriente,
resultando em melhorias significativas na salude 6ssea e no crescimento geral
dos neonatos (Curtis et al. 2022). No entanto, ha uma variabilidade consideravel
nas praticas de suplementacdo entre diferentes unidades neonatais e regides.
Fatores como dieta materna, exposicdo ao sol e caracteristicas genéticas
influenciam a necessidade de suplementacdo, exigindo abordagens
personalizadas para garantir sua eficacia (Oliver et al. 2019).

Além da vitamina D, outros micronutrientes como ferro, zinco e iodo
desempenham papéis essenciais no desenvolvimento neonatal. A caréncia de
ferro pode levar a anemia, associada a atrasos no desenvolvimento cognitivo e
motor (Gascoin et al., 2017). O zinco é crucial para a funcao imunoldgica, sintese
de DNA e crescimento celular, a sua deficiéncia pode aumentar a
susceptibilidade a infec¢des, atrasos no crescimento e problemas de cicatrizagéo
(Black et al. 2013). O iodo é vital para a sintese de horménios tireoidianos,
essenciais para o desenvolvimento neurolégico e o metabolismo, e sua
deficiéncia pode causar atrasos mentais e fisicos severos, tornando a
suplementacao eficaz na promoc¢édo do desenvolvimento neuroldgico adequado

(Zimmermann et al., 2008).

Adicionalmente, o ferro € um mineral cuja deficiéncia pode ser prevalente

em neonatos, especialmente em populagdes vulneraveis. A anemia ferropriva,
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resultado da caréncia de ferro, pode ter implicacdes graves no desenvolvimento
cognitivo e motor da crianca, sublinhando a importancia da suplementacéo
precoce. A suplementacdo de ferro deve ser cuidadosamente monitorada para
evitar efeitos adversos, como sobrecarga de ferro e suas complica¢des (Lozoff
et al. 2006).

Embora as evidéncias sobre os beneficios da suplementacdo sejam
robustas, ainda ha necessidade de mais pesquisas para determinar as doses
seguras e as melhores praticas de administracdo para diferentes populacdes de
neonatos. Ensaios clinicos randomizados e controlados sdo essenciais para
fornecer dados conclusivos sobre os efeitos a longo prazo da suplementacao de

vitamina D e micronutrientes (Pérez-Lopez et al., 2015).

Diante disso, o objetivo deste trabalho é investigar os efeitos da
suplementacdo de micronutrientes em neonatos, com foco na prevencdo de

deficiéncias nutricionais e na promoc¢do do desenvolvimento saudavel.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada a partir do
protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). As buscas dos artigos foram realizadas nas bases de dados da
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), abrangendo publicacbes entre 2019 e 2024,

utilizando os descritores “micronutriente supplementation and neonates”.

7

A questdo norteadora deste estudo é: "Quais sdo o0s impactos da
suplementacdo de micronutrientes na prevencao de deficiéncias nutricionais e
no desenvolvimento saudavel de neonatos?" Os critérios de inclusédo
consideraram estudos que abordassem neonatos e investigassem os efeitos da
suplementacdo de vitamina D, ferro, zinco e iodo, com parametros como

dosagem, duracéo da suplementacédo e desfechos de saude.

Os desfechos de interesse incluiram niveis de vitamina D e
micronutrientes no sangue, incidéncia de deficiéncias nutricionais,
desenvolvimento cognitivo e motor, funcdo imunoldgica e crescimento fisico.
Foram excluidos estudos que ndo focavam em neonatos, aqueles com

intervencdes ndo especificas, alta probabilidade de viés, artigos ndo disponiveis
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em inglés, espanhol ou portugués, e publicagbes anteriores a 2019.

A extracdo dos dados foi realizada por dois revisores independentes, e
discordancias foram resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor. Os
dados extraidos incluiram informacbes sobre o desenho do estudo,
caracteristicas dos participantes, intervencdes de suplementacdo, desfechos
medidos e resultados principais. Esta abordagem rigorosa visa garantir a
validade e a confiabilidade dos resultados, fornecendo uma base sdlida para

futuras pesquisas e praticas clinicas.
RESULTADOS

Uma vez realizado o acesso as bases de dados, foram encontrados 270
artigos cientificos, sendo 119 no MEDLINE, 129 no Scielo e 22 no LILACS. Apos
rigorosa triagem, 255 trabalhos foram excluidos pela presenca de critérios
limitantes (Figura 1), foram selecionados 15 estudos .

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos de acordo com a metodologia
PRISMA.
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TRIAGEM
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Fonte: Autores, 2024.

Os 15 estudos que investigam diferentes aspectos da suplementacao
nutricional em neonatos (Tabela 1), abrangendo a suplementacdo de vitamina
D, zinco, ferro e iodo, explorando desde a adeséo a politicas de suplementacéo

até os impactos dessas intervenc¢des na saude e desenvolvimento dos neonatos.

Os estudos de Nishikawa et al. (2021) e Mathews et al. (2021) destacam a
importancia da vitamina D na prevencao de displasia broncopulmonar em bebés
prematuros e na alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em recém-
nascidos, respectivamente. Branum et al. (2021) observaram variabilidade na
adesdo das maes as recomendacdes de suplementacdo de vitamina D para

lactentes, apontando a necessidade de melhorias
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conscientizagcdo. Eyles et al. (2020) encontrou melhorias significativas no
desenvolvimento neurocognitivo com doses elevadas durante a gravidez,

embora a seguranca a longo prazo dessas doses ainda precise ser confirmada.

Adicionalmente, o zinco é vital para o crescimento celular, imunidade e
desenvolvimento neuroldgico. Rai et al. (2021) e Terrin et al. (2021)
demonstraram que a suplementacdo de zinco durante a gestacdo melhora
significativamente o peso ao nascer e o desenvolvimento cognitivo das criancas.
Koutsoumpas et al. (2021) observaram melhorias nos desfechos maternos e
neonatais com a suplementacao de zinco. Outro estudo comparou os niveis de
zinco no soro do corddao umbilical de neonatos a termo e prematuros,
contribuindo para a compreensao da importancia do zinco desde o nascimento
(Olisaka et al. 2020).

Por outro lado, a suplementacéo de ferro € essencial para prevenir anemia
ferropriva, especialmente em bebés prematuros. Singh et al. (2023) encontraram
melhorias significativas nos niveis de ferritina sérica com a suplementacdo
precoce de ferro. Pereira et al. (2023) analisaram o impacto do clampeamento
tardio do corddo umbilical, resultando em melhores niveis de ferro aos 4 meses
de idade. Além disso, a pesquisa de Liu et al. (2021) avaliou as interacdes entre
suplementacdo materna de ferro e polimorfismos genéticos, destacando a

complexidade da suplementacéo de ferro.

Por fim, o iodo € crucial para o desenvolvimento neurocognitivo e a funcéo
tireoidiana. Camilot et al. (2019) e Bath et al. (2023) encontraram que a
suplementacao de iodo durante a gravidez e lactagédo melhora significativamente
os niveis de iodo e os parametros de funcao tireoidiana, prevenindo deficiéncias
graves. A pesquisa de Tinna et al. (2020) comparou a eficicia das estratégias
de suplementacdo universal e direcionada, destacando abordagens
personalizadas. Censi et al. (2019) também contribuiram para o entendimento

da importancia do iodo para a saude materna e infantil.

A Tabela 2 apresenta uma caracterizagdo detalhada dos estudos em
relacdo a suplementagdo de micronutrientes em neonatos. Os estudos
mostraram que a suplementacéo de vitamina D, ferro, zinco e iodo é crucial na
prevencdo de deficiéncias nutricionais e no desenvolvimento saudavel de

neonatos. Esses nutrientes possuem fungbes especificas e interacdes com
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outros elementos nutricionais e fatores genéticos que influenciam os resultados
de saude. Dosagens adequadas sao essenciais para maximizar os beneficios e

minimizar os riscos associados a suplementacao.

Inicialmente, a suplementagdo de vitamina D tem sido amplamente
investigada devido a sua importancia na saude 6ssea, imunolégica e neuroldgica
dos neonatos. Nishikawa et al. (2021) demonstraram que a deficiéncia de
vitamina D esta associada a um aumento na incidéncia de displasia
broncopulmonar em bebés prematuros, enquanto Mathews et al. (2021)
encontraram uma alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em recém-
nascidos, ressaltando a urgéncia de politicas de suplementacdo mais eficazes.
Além disso, Branum et al. (2021) observaram variabilidade na adesao das maes
as recomendacfes de suplementacdo de 400 Ul/dia de vitamina D para
lactentes, apontando para a necessidade de melhorias na educacdo e

conscientizagao.

Contudo, a eficacia das doses mais elevadas ainda € debatida. Eyles et al.
(2020) relataram melhorias significativas no desenvolvimento neurocognitivo
com doses de 4.000 Ul/dia durante a gravidez, embora a seguranca a longo
prazo dessas doses precise ser confirmada. Complementando essa viséo,
Hemmingway et al. (2021) destacaram a importancia da adesédo as politicas de
suplementacao, administrando 400 Ul de vitamina D desde o nascimento até os
12 meses de idade. Uday et al. (2021) identificaram uma deficiéncia significativa
de vitamina D em recém-nascidos, revelando uma concentracdo média de
250HD significativamente menor nos bebés nascidos no inverno e em bebés de

etnias negra, asiatica e mista.

No campo da suplementacdo de zinco, Carducci et al. (2021) mostraram
gque a suplementacéo de zinco durante a gravidez nao teve efeitos significativos
em varios desfechos neonatais, como a reducdo de partos prematuros e
natimortos. Por outro lado, Brion et al. (2021) e Boskabadi et al. (2021)
demonstraram melhorias significativas no ganho de peso, crescimento linear e
circunferéncia cefalica com a suplementacdo de zinco em neonatos.
Shahshahani et al. (2021) realizaram uma revisao sistematica e meta-analise
mostrando que a suplementacdo de zinco nao teve efeitos significativos no

desenvolvimento comportamental, psicomotor e mental das criangas. Olisaka et
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al. (2020) concluiram que a deficiéncia de zinco era mais prevalente entre os
prematuros, especialmente 0S muito prematuros, e recomendaram a
suplementacdo para melhorar o0 crescimento e desenvolvimento

neuropsicomotor.

Além disso, a suplementacdo de ferro € crucial para prevenir anemia
ferropriva e melhorar a saude geral dos neonatos. Singh et al. (2023)
administraram ferro enteral precoce a bebés prematuros, encontrando melhorias
significativas nos niveis de ferritina sérica. Andersson et al. (2023) estudaram o
impacto do clampeamento tardio do corddo umbilical, resultando em melhores
niveis de ferro aos 4 meses de idade. Manapurath et al. (2023) relataram que a
suplementacao de ferro variou entre 2.1 a 7.1 mg/kg por dia, com uma duracao
média de 81 dias, resultando em aumento nos niveis de hemoglobina e
comprimento, mas pouco efeito no peso e na circunferéncia da cabeca. Liu et al.
(2021) destacaram que a suplementacdo de ferro materna pode influenciar
significativamente os niveis de ferro no feto e no recém-nascido, sendo criticos

a dosagem e o tempo de administracao.

7

A suplementacdo de iodo é essencial para o desenvolvimento
neurocognitivo e a fungéo tireoidiana. Camilot et al. (2019) e Bath et al. (2023)
encontraram que a suplementacgéo de 225 pg/dia de iodo durante a gravidez e
lactacdo melhora significativamente os niveis de iodo e os parametros de funcéo
tireoidiana. Gebreegziabher et al. (2023) relataram que a suplementacéo diaria
por seis meses com capsulas de iodo ou o uso de sal iodado reduziu o bocio e
o TSH em mulheres lactantes. Tinna et al. (2020) compararam a eficicia das
estratégias de suplementacdo universal e direcionada, destacando que a
suplementacao universal tende a ser mais eficiente em alcancar uma cobertura

ampla e consistente.

Logo, a suplementacdo adequada de vitamina D, ferro, zinco e iodo pode
prevenir deficiéncias nutricionais criticas e promover o desenvolvimento
saudavel de neonatos. A vitamina D pode prevenir complicagfes respiratérias e
melhorar o desenvolvimento neurocognitivo. O zinco é essencial para o
crescimento fisico e a imunidade. O ferro é vital para o desenvolvimento
neuroldgico e imunolégico, especialmente em bebés prematuros, e o iodo €

fundamental para a funcao tireoidiana e o desenvolvimento cognitivo.
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Essas interven¢des nutricionais possuem o potencial de transformar os
cuidados neonatais, melhorando significativamente os resultados de saude
materna e neonatal. A pesquisa continua e a monitorizacdo desses programas
sdo essenciais para adaptar as recomendacdes as necessidades emergentes e
garantir a melhor salde possivel para maes e bebés.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos de acordo com o objetivo em neonatos expostos a suplementacdo de micronutrientes.

Titulo Tipo de Estudo Objetivo

1 Association between vitamin D deficiency at Estudo observacional retrospectivo Avaliar a associagdo entre deficiéncia de vitamina D e displasia
one month of age and bronchopulmonary broncopulmonar em prematuros.
dysplasia (2021)

2 Adherence to the infant vitamin D Estudo de coorte prospectivo Examinar a adesdo a politica de suplementac&o de vitamina D
supplementation policy in Ireland (2021) para lactentes na Irlanda.

3 Failure of national antenatal vitamin D Estudo de rastreamento de sangue seco Avaliar a prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em recém-
supplementation programme (2021) nascidos e a eficacia do programa de suplementagéo antenatal

no Reino Unido.

4 High-Dose Vitamin D Supplementation in Analise secundéria de ECR Determinar se a suplementac¢do de alta dose de vitamina D
Pregnancy and  Neurodevelopment in durante a gravidez melhora o desenvolvimento neuro cognitivo
Childhood (2020) da prole.

5 Zinc supplementation for improving pregnancy Revisdo sistematica Avaliar os efeitos da suplementagdo de zinco nas gestantes e
and infant outcome (2021) os resultados nos bebés.

6 Effect of Zinc supplementation on child Estudo longitudinal Investigar os efeitos da suplementacdo de zinco no
development: a systematic review and desenvolvimento infantil.
metaanalysis (2021)

7 Role of zinc in neonatal growth and brain Revisdo narrativa e uma reviséo de escopo Examinar os efeitos da suplementagdo de zinco em desfechos
growth: review and scoping review (2021) neonatais

8 Comparison of birth weights of neonates of Estudo transversal Comparar 0 peso ao nascer de neonatos cujas mées
mothers receiving vs. not receiving zinc receberam suplemento de zinco durante a gravidez com
supplement at pregnancy (2021) aqueles cujas maes ndo receberam.

9 Umbilical Cord Serum Zinc in Neonates Estudo observacional Comparar 0s niveis de zinco no soro do corddo umbilical de
Delivered at Term and Preterm (2020) neonatos a termo e prematuros.

10 Enteral Iron Supplementation in Preterm or Low Ensaio clinico randomizado (ECR) Avaliar a suplementag&o enteral precoce de ferro em bebés

Birth Weight Infants: A Randomized Controlled
Trial (2023)

prematuros ou de baixo peso ao nascer em comparagdo com a
suplementacéo tardia.




11

12

13
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Effect of delayed versus early umbilical cord
clamping on neonatal outcomes and iron status
at 4 months: a randomised controlled trial
(2023)

Ensaio clinico randomizado (ECR)

Investigar os efeitos do clampeamento tardio versus precoce do
corddo umbilical nos desfechos neonatais e no status de ferro
aos 4 meses de idade.

The Interactions between Maternal Iron
Supplementation and Iron Metabolism-Related
Genetic Polymorphisms on Birth Outcomes
(2021)

Estudo prospectivo

Avaliar as interacdes entre suplementacdo materna de ferro e
polimorfismos genéticos relacionados ao metabolismo do ferro
nos desfechos do nascimento

The Effects of lodine Supplementation in
Pregnancy on lodine Status, Thyroglobulin
Levels, and Thyroid Function Parameters:
Results from a Randomized Controlled Clinical
Trial in a Mild-to-Moderate lodine Deficiency
Area (2019)

Ensaio clinico randomizado, controlado por
placebo, simples-cego

Avaliar o impacto da suplementacéo de iodo durante a gravidez
em areas com deficiéncia moderada de iodo.

14

15

lodine Supplementation of Lactating Women
and Assessment of Infant Visual Information
Processing and Maternal and Infant Thyroid
Function: A Randomized Trial (2023)

Ensaio clinico randomizado

Avaliar a eficacia da suplementacdo de iodo em mulheres
lactantes e os efeitos no processamento de informagdes visuais
dos bebés, bem como na fungéo tireoidiana materna e infantil.

Comparison of the Effectiveness of Universal
and Targeted lodine Supplementation in
Pregnant Women: A Randomized Controlled
Trial (2020)

Ensaio clinico randomizado

Comparar a eficacia das estratégias de suplementagdo
universal e direcionada de iodo em mulheres gravidas.

Fonte: Autores, 2024.
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Tabela 2: Caracterizacdo dos estudos em relacéo a suplementacéo
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AUTOR/ NUTRIENTE ARTIGO TEMPO DOSE DESFECHOS
ANO
Byun S. Y. Vitamina D Association between vitamin - - Houve associacdo entre deficiéncia de vitamina D com um més de
etal., (2021) D deficiency at one month of idade e maior incidéncia de displasia broncopulmonar (DBP) em
age and bronchopulmonary prematuros.
dysplasia (2021)
Hemmingw Vitamina D Adherence to the infant Desde o 400 Ul -
ay et al, vitamin D supplementation  nascimento até os
(2021) policy in Ireland (2021) 12 meses de
idade
Uday et al., Vitamina D Failure of national antenatal - - O estudo revelou que 35,7% dos recém-nascidos apresentaram
(2021) vitamin D supplementation deficiéncia de vitamina D, enquanto 33,7% apresentaram insuficiéncia.
programme (2021) A concentragdo média de 250HD foi significativamente menor nos
recém-nascidos nascidos no inverno comparados aos nascidos no
verdo. Também foi observada uma concentragdo de 250HD menor em
bebés de etnias negra, asiatica e mista, em comparacdo com bebés
de etnia branca. A estacdo do nascimento, a etnia, a gestagdo e a
idade materna explicaram cerca de 24% da variagdo nas
concentragdes de 250HD.
Sass et al Vitamina D High-Dose Vitamin D Desde a 242 2.800UlI A suplementacdo materna de altas doses de vitamina D3 durante o
(2020) Supplementation in semana de terceiro trimestre de gravidez ndo melhorou os resultados do
Pregnancy and gravidez até 1 desenvolvimento neurolégico na prole durante os primeiros 6 anos de
Neurodevelopment in semana apoés o vida. Estas descobertas contribuem com informagdes essenciais que
Childhood (2020) nascimento. esclarecem os efeitos da exposigdo pré-natal a vitamina D no
neurodesenvolvimento na infancia.
Carducci et al. Zinco Zinc supplementation for - - A suplementacgéo de zinco durante a gravidez ndo demonstrou efeitos

(2021)

improving pregnancy and infant
outcome

significativos na reduc@o de partos prematuros, natimortos, mortes
perinatais, cesarianas, pré-eclampsia, restricdo de crescimento
intrauterino, idade gestacional ao nascimento, partos prematuros,
baixo peso ao nascer, concentragfes séricas de zinco e hemoglobina,
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pressdo sanguinea, peso ao nascer, prematuridade e circunferéncia
cefélica. .

Shahshahani
et al. (2021)

Zinco

Effect of Zinc supplementation
on child development. a
systematic review and
metaanalysis (2021)

Varios desfechos

Dosagens
variadas

O estudo mostrou que a suplementacdo de zinco ndo teve efeitos
significativos no desenvolvimento comportamental, psicomotor e
mental das criangas. Além disso, ndo foram encontradas diferengas ou
efeitos negativos no uso da suplementagéo de zinco.

Brion et al.
(2021)

Zinco

Role of zinc in neonatal growth
and brain growth: review and
scoping review (2021)

A suplementacdo de zinco em neonatos pode resultar em melhorias
significativas, como aumento do ganho de peso, crescimento linear e
circunferéncia cefélica, além de melhorias na avaliacdo neurologica.
Estudos mostraram que a suplementagdo prolongada de zinco em
recém-nascidos de baixo peso ou muito baixo peso pode ser benéfica,
com redugdo da mortalidade e morbidade composta, e aumento do
peso na alta hospitalar [T2].

Boskabadi et
al. (2021)

Zinco

Comparison of birth weights of
neonates of mothers receiving
VS. not receiving zinc
supplement at pregnancy (2021)

3 meses

25 mg por
dia

As médes que consumiram suplementos de zinco durante a gravidez
apresentaram niveis séricos de zinco mais altos (P< 0.001), e os
neonatos dessas maes tiveram um peso ao nascer maior (P= 0.008).
N&o houve diferenca significativa entre os grupos em relagdo aos
niveis séricos de zinco dos neonatos (P= 0.626), circunferéncia da
cabeca (P=0.193) e altura (P= 0.313). Além disso, 35% das méaes que
consumiram suplementos de zinco ainda apresentaram deficiéncia de
zinco, comparado a 81% das méaes que ndo consumiram (P< 0.001).

Olisaka et al.
(2020)

Zinco

Umbilical Cord Serum Zinc in
Neonates Delivered at Term and
Preterm (2020)

Os neonatos tinham niveis séricos de zinco dentro do normal, mas a
deficiéncia de zinco era mais prevalente entre 0s prematuros,
especialmente os muito prematuros. Concluiu-se que a suplementacéo
de zinco pode ser administrada a prematuros e neonatos de baixo peso
ao nascer, bem como aqueles com baixos niveis séricos de zinco ao
nascimento, para melhorar seu crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor. Uma limitacdo do estudo foi a ndo medi¢do dos
niveis séricos de zinco materno, o que poderia ter ajudado na
interpretagcdo dos baixos niveis de zinco nos neonatos.

Manapurath et
al. (2023)

Ferro

Enteral Iron Supplementation in
Preterm or Low Birth Weight

Variou entre 2.1 a
7.1 mg/kg por dia.

A duragéo
média (DP)
da
suplementag

Houve evidéncias de muito baixa certeza sugerindo pouco ou henhum
efeito no risco de infecgdo, enterocolite necrosante (NEC), intoleréncia
ao ferro enteral, desenvolvimento cognitivo e comportamental. No
entanto, houve evidéncias de certeza moderada sugerindo um
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Infants: A Randomized
Controlled Trial (2023)

aumento nos niveis de hemoglobina e um aumento no comprimento,
mas pouco ou nenhum efeito no peso e na circunferéncia da cabeca.

Andersson et
al. (2023)

Ferro

Effect of delayed versus early
umbilical cord clamping on
neonatal outcomes and iron
status at 4 months: a
randomised  controlled trial
(2023)

Houve diferencas significativas entre os grupos de intervencéo aos 4
meses de idade em todas as medidas de status de ferro, exceto
hemoglobina e volume celular embalado. O grupo de clampeamento
precoce do corddo umbilical apresentou um status de ferro inferior,
com concentragBes mais baixas de ferritina, maior razao logaritmica
do receptor de transferrina soltvel para ferritina e menor indice de ferro
corporal total, sugerindo reservas de ferro esgotadas. Além disso, a
prevaléncia de deficiéncia de ferro foi significativamente maior no
grupo de clampeamento precoce (6% vs 1%), o que pode impactar o
desenvolvimento neuropsicomotor futuro.

Liu et al.
(2021)

lodo

The Interactions between
Maternal Iron Supplementation
and Iron Metabolism-Related
Genetic Polymorphisms on Birth
Outcomes (2021)

A suplementacao de ferro materna pode influenciar significativamente
os niveis de ferro no feto e no recém-nascido. Além disso, a dosagem
e o tempo de administracdo séo fatores criticos que afetam a eficacia
da suplementacéo.

Censi et al.
(2019)

lodo

The Effects of lodine
Supplementation in Pregnancy
on lodine Status, Thyroglobulin
Levels, and Thyroid Function
Parameters: Results from a
Randomized Controlled Clinical
Trial in a Mild-to-Moderate lodine
Deficiency Area (2019)

N&o houve diferencas substanciais entre os grupos de lodo e Placebo
nos parémetros antropométricos, educacionais, morfolégicos ou
funcionais da tireoide no inicio do estudo. No entanto, houve uma
diferenca significativa na tendéncia do TSH ao longo do estudo, sendo
que no T3, o TSH foi significativamente menor no grupo de lodo em
comparagdo ao grupo Placebo. Além disso, muitos participantes
desistiram do estudo devido a varias razdes, incluindo retorno ao pais
de origem e dificuldades em comparecer ao centro de pesquisa.

Gebreegziabh
er et al. (2023)

lodo

lodine  Supplementation  of
Lactating Women and
Assessment of Infant Visual
Information  Processing and
Maternal and Infant Thyroid

Brito et. al.
do foi de 81
(57) dias,
com uma
mediana
(IQR) de 53
(40-98) dias.
A partir da 225
inscricdo antes ug/dia/Place
das 12 semanas bo
de gestagéo e
continuou até 8
semanas apos o
parto
26 semanas 225 pgl/dias

A suplementacéo diéria por seis meses com cédpsulas de iodo ou 0 uso
de sal iodado foi suficiente para reduzir o b6cio e 0 TSH em mulheres
lactantes. Além disso, a concentragao de iodo no leite materno (BMIC),
a estatura para idade (LAZ), a seguranga alimentar doméstica, a
educacdo materna e o sexo masculino foram preditores fortes de um
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Function: A Randomized Trial
(2023)

maior quociente de novidade no paradigma VIP. A prevaléncia de bécio
e os niveis de TSH maternos diminuiram significativamente ap6s a
suplementacao de iodo.

Tinna et
(2020)

al.

lodo

Comparison of the Effectiveness
of Universal and Targeted lodine
Supplementation in Pregnant
Women: A Randomized
Controlled Trial (2020)

Tanto a suplementacgao universal quanto a suplementacao direcionada
de iodo séo eficazes na melhoria dos niveis de iodo na populagdo. No
entanto, a suplementacdo universal tende a ser mais eficiente em
alcancar uma cobertura ampla e consistente. A suplementagdo
direcionada pode ser mais adequada em contextos especificos onde a
deficiéncia de iodo é prevalente em subgrupos particulares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diversas intervengdes nutricionais, desde a vitamina D até o ferro, zinco
e iodo, demonstraram impactos variados nos desfechos de salude neonatal,
destacando a complexidade e a necessidade de personalizacdo dessas
abordagens. Enquanto algumas suplementacdes mostraram beneficios claros,
como a vitamina D na prevencao de complicacdes respiratérias e 0 zinco na
melhora do crescimento fisico, outras necessitam de mais investigacao para
determinar suas dosagens 6timas e estratégias de implementag&o. Além disso,
a eficacia das intervencBes parece estar influenciada por fatores sazonais,
étnicos e genéticos, apontando para a necessidade de uma abordagem mais

contextualizada e especifica para cada populagéo.

Os dados reforcam a importancia de politicas de salde que incentivem a
suplementacdo adequada de micronutrientes desde a gestacdo até o periodo
neonatal. A continuidade da pesquisa é essencial para elucidar os mecanismos
pelos quais esses nutrientes afetam o desenvolvimento infantil e para garantir a
seguranca e a efichcia das doses administradas. Desta maneira, a
implementagédo de programas de suplementagcdo bem-informados e baseados
em evidéncias pode resultar em melhorias significativas na satde e no bem-estar
de maes e bebés. A suplementacdo pode prevenir deficiéncias nutricionais

criticas e promover um desenvolvimento saudavel de neonatos.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 3049-3071.
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