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RESUMO

As lesGes traumaticas graves sdo danos fisicos severos resultantes de eventos traumaticos
agudos, frequentemente causados por acidentes automobilisticos, quedas de altura, ferimentos
por arma de fogo, entre outros. A acdo conjunta e multidisciplinar de ortopedistas,
traumatologistas e psiquiatras é essencial para o manejo desse perfil de pacientes. Diante disso,
é importante fazer uma analise das terapias por meio da abordagem multidisciplinar, tendo em
vista que o perfil de paciente que passa por lesdes traumadticas é complexo e necessita de
inimeros saberes compartilhados para a promoc¢do de uma assisténcia adequada. Sendo assim,
objetiva-se compreender a relagdo multidisciplinar para o manejo de pacientes com lesdo
traumatica grave. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, a qual investigou sobre a
abordagem multidisciplinar entre médicos ortopedistas, traumatologistas e psiquiatras de
pacientes que passaram por lesGes traumaticas graves, pela coleta de dados nas plataformas
PubMed, LILACS, Periddicos CAPES, EMBASE e Scielo, dos ultimos 5 anos. Assim, os estudos
revisados destacam a relevancia critica da abordagem multidisciplinar na gestao de pacientes
com trauma ortopédico, enfatizando a interacdo complexa entre fatores psicolégicos e
resultados clinicos. A pesquisa evidencia que a presenca de transtornos como ansiedade e
depressdo esta associada a desfechos cirdrgicos adversos, influenciando diretamente a
recuperacao funcional e a qualidade de vida pds-operatdria. A implementacdo de estratégias
integrativas, incluindo triagem sistemdtica e intervengBes psicossociais, emerge como
fundamental para otimizar o cuidado desses pacientes, mitigando os efeitos negativos dos
opioides no manejo da dor e promovendo uma abordagem holistica na pratica clinica.
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Multidisciplinary treatment of severe traumatic injuries: an
interdisciplinary approach of orthopedists, traumatologists
and psychiatrists and how they approach the treatment and
rehabilitation of patients

ABSTRACT

Serious traumatic injuries are severe physical damage resulting from acute traumatic events,
often caused by automobile accidents, falls from heights, gunshot wounds, among others. The
joint and multidisciplinary action of orthopedists, traumatologists and psychiatrists is essential
for managing this patient profile. In view of this, it is important to analyze therapies through
a multidisciplinary approach, bearing in mind that the profile of patients who experience
traumatic injuries is complex and requires numerous shared knowledge to promote adequate
assistance. Therefore, the objective is to understand the multidisciplinary relationship for the
management of patients with severe traumatic injuries. This is a systematic review of the
literature, which investigated the multidisciplinary approach between orthopedic doctors,
traumatologists and psychiatrists of patients who have suffered severe traumatic injuries, by
collecting data on the platforms PubMed, LILACS, CAPES Periodicals, EMBASE and Scielo, of
the last 5 years. Thus, the studies reviewed highlight the critical relevance of the
multidisciplinary approach in the management of patients with orthopedic trauma,
emphasizing the complex interaction between psychological factors and clinical outcomes.
Research shows that the presence of disorders such as anxiety and depression is associated
with adverse surgical outcomes, directly influencing functional recovery and postoperative
quality of life. The implementation of integrative strategies, including systematic screening
and psychosocial interventions, emerges as fundamental to optimizing the care of these
patients, mitigating the negative effects of opioids on pain management and promoting a
holistic approach in clinical practice.
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INTRODUCAO

As lesOes traumaticas graves sdao danos fisicos severos resultantes de eventos
traumaticos agudos, frequentemente causados por acidentes automobilisticos, quedas
de altura, ferimentos por arma de fogo, entre outros. Estas lesGes podem afetar
multiplos sistemas organicos, incluindo o sistema musculoesquelético, neurolégico,
vascular e visceral, frequentemente exigindo intervenc¢des imediatas e complexas para
preservar a vida e minimizar sequelas permanentes. Exemplos comuns incluem fraturas
expostas de ossos longos, lesdes medulares com comprometimento neurolégico
significativo, laceracBes extensas de érgdos vitais, e traumas cranioencefdlicos graves
(Simon, Lopez, King, 2023).

O tratamento de tais lesdes demanda uma abordagem interdisciplinar
coordenada, envolvendo ortopedistas para reparos o&sseos e articulares,
traumatologistas para intervengdes cirurgicas urgentes, e psiquiatras para apoio
emocional e manejo de transtornos psicolégicos decorrentes do trauma. A reabilitacdo
desses pacientes frequentemente requer um longo periodo de acompanhamento,
visando a restauracdao funcional e a melhoria da qualidade de vida apds o evento

traumatico (Perez et al., 2019).

As lesdes traumaticas graves sdo caracterizadas por danos fisicos extensivos
resultantes de eventos traumaticos agudos, abrangendo uma variedade de condicdes
gue exigem interven¢des imediatas e complexas para otimizar os resultados clinicos e
funcionais dos pacientes. As fraturas expostas de ossos longos envolvem a quebra de
estruturas 6sseas como fémur, tibia e Umero, com a ruptura da pele adjacente,
apresentando desafios significativos devido a exposicdo a riscos de infeccdo e

dificuldades na consolidacdo éssea (Laarschot et al., 2019).

LesGes medulares com comprometimento neuroldgico resultam de traumas na
coluna vertebral que levam a déficits sensoriais, motores e autondmicos variaveis,
dependendo da localizagdo e da extensdo da lesdo. LaceragGes extensas de orgdos vitais,
como pulmdes, figado, rins ou intestinos, ocorrem frequentemente em situacdes de
trauma penetrante ou contundente, exigindo intervencdes cirdrgicas para controle de

danos e reparo tecidual. Por fim, os traumas cranioencefalicos graves afetam o cranio e
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o cérebro, podendo resultar em hemorragias intracranianas, edema cerebral e lesdes
axonais difusas, com potencial para déficits neuroldgicos permanentes. Cada tipo de
lesdo demanda uma abordagem interdisciplinar integrada, envolvendo especialistas em
trauma, cirurgia, neurologia, e reabilitagdo para maximizar os resultados clinicos e

funcionais dos pacientes afetados (George, Carroll, Strayer, 2020).

O médico ortopedista desempenha um papel crucial no manejo de pacientes
com lesdes traumaticas graves, focando principalmente na avaliacdo, diagndstico e
tratamento das lesGes dsseas e articulares decorrentes do trauma. A sua intervengao
inicia-se frequentemente no contexto de trauma agudo, onde sdo necessdrias
habilidades para estabilizacao inicial e reducao de fraturas expostas e complexas. Isso
inclui a utilizacdo de técnicas cirdrgicas para fixacdo interna ou externa de ossos
fraturados, visando restaurar a anatomia e a estabilidade biomecéanica das estruturas
comprometidas (Simon, Lopez, King, 2023).

Além do tratamento cirurgico, o ortopedista é responsdvel pela gestdao da dor
aguda associada as lesdes, muitas vezes utilizando técnicas de analgesia multimodal
para controlar eficazmente o desconforto do paciente. Em casos de lesdes articulares
severas, como luxacdes complexas ou fraturas intra-articulares, o ortopedista realiza
procedimentos artroscépicos ou abertos para reducdo e fixacdo anatbmica precisa,
promovendo a recuperacdo funcional da articulacdo afetada (George, Carroll, Strayer,

2020).

Ao longo do processo de recuperag¢dao, o ortopedista monitora de perto a
consolidacdo dssea, avaliando a necessidade de revisdes cirdrgicas, ajustes no
tratamento de suporte e fisioterapia intensiva. A sua colaboracdo com outros
especialistas, como traumatologistas, neurocirurgides e fisiatras, é essencial para um
manejo integrado e multidisciplinar, visando a reabilitacdo completa do paciente e a
prevencao de complicacbes a longo prazo, como a perda de funcdo articular ou

deformidades dsseas (Perez et al., 2019).

O médico traumatologista desempenha um papel essencial na abordagem de
pacientes com lesdes traumaticas graves, concentrando-se na avaliacdo, estabilizacao
inicial e tratamento cirurgico das lesdes traumaticas complexas. Esses profissionais sdo

especializados em gerenciar lesdes traumaticas agudas que afetam o sistema
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musculoesquelético, nervoso periférico e estruturas associadas, utilizando uma
abordagem baseada em protocolos de trauma para garantir intervenc¢des rdpidas e

eficazes (Laarschot et al., 2019).

A fungao do traumatologista comeca com a avaliagdo primaria e manejo inicial
no departamento de emergéncia, onde priorizam a estabilizagdo hemodinamica e
respiratéria do paciente, seguida pela avaliagdo sistemdtica das lesdes
musculoesqueléticas potencialmente ameacadoras a vida, como fraturas complexas,
luxagOes articulares e lesGes de partes moles. A habilidade em realizar procedimentos
de reducdo aberta ou fechada, fixacdo de fraturas e reconstrucdo de lesdes ligamentares
e tendinosas é fundamental para restaurar a estabilidade e fungdo das estruturas

afetadas (Laarschot et al., 2019).

Além do tratamento cirdrgico imediato, o traumatologista supervisiona o
cuidado pds-operatério e a reabilitacdo intensiva, trabalhando em estreita colaboracao
com fisioterapeutas para otimizar a recuperagao funcional e prevenir complicacdes
secunddrias, como rigidez articular e atrofia muscular. Eles também desempenham um
papel crucial na gestdao da dor aguda pds-operatdria, utilizando estratégias analgésicas
apropriadas para minimizar o desconforto do paciente e facilitar a participacdo efetiva

na terapia de reabilitacdo (Kim et al., 2021).

A interacdo continua com outros especialistas, incluindo ortopedistas,
neurocirurgides, e profissionais de cuidados intensivos, é essencial para garantir um
manejo integrado e abrangente das lesdes traumadticas graves, promovendo uma
recuperacdao completa e a reintegracdao funcional do paciente. Em suma, o
traumatologista desempenha um papel crucial na equipe multidisciplinar de cuidados
traumatolégicos, oferecendo competéncia técnica, tomada de decisdes clinicas precisas
e suporte continuo para pacientes que enfrentam lesdes musculoesqueléticas graves

decorrentes de trauma agudo (Kim et al., 2021).

O papel do médico psiquiatra na abordagem de pacientes com lesdao traumatica
grave é fundamental para avaliar, diagnosticar e tratar os impactos psicoldgicos e
psiquidtricos decorrentes do trauma. Os pacientes frequentemente enfrentam uma
variedade de sintomas psicolégicos apds eventos traumaticos graves, incluindo

transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT), depressao, ansiedade aguda, e rea¢des
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dissociativas. O psiquiatra é treinado para realizar uma avaliagdo detalhada dos
sintomas psiquiatricos, identificar fatores de risco para o desenvolvimento de

transtornos mentais, e oferecer intervengdes terapéuticas adequadas (Yoo et al., 2022).

A intervengdo psiquidtrica comeg¢a com o suporte emocional imediato no
contexto do trauma, proporcionando estratégias de manejo do estresse e técnicas de
enfrentamento para ajudar o paciente a lidar com a crise inicial. E comum que o
psiquiatra trabalhe em conjunto com outros membros da equipe de cuidados, como
psicologos e assistentes sociais, para fornecer apoio psicoterapéutico especializado,
como terapia cognitivo-comportamental (TCC), terapia de exposicdo, ou outras

abordagens baseadas em evidéncias para tratar sintomas especificos (Yoo et al., 2022).

Além da terapia individualizada, o psiquiatra pode prescrever medicamentos
psicotropicos, como antidepressivos, ansioliticos ou estabilizadores de humor, quando
indicado para o manejo de sintomas psiquiatricos persistentes ou graves. Eles
monitoram de perto a resposta ao tratamento e ajustam a terapia farmacoldgica
conforme necessario, priorizando a seguranca e o bem-estar global do paciente (Kim et

al., 2021).

A longo prazo, o psiquiatra desempenha um papel crucial na promocdo da
resiliéncia psicolégica e na prevencdao de complicagbes psiquidtricas crénicas,
trabalhando para melhorar a qualidade de vida do paciente e facilitar a reintegracao
social e ocupacional. A sua colaboragdo continua com a equipe multidisciplinar é
essencial para um manejo integrado e abrangente das necessidades fisicas e mentais
dos pacientes com lesGes traumaticas graves, garantindo uma abordagem holistica e

eficaz para o tratamento e reabilitacdo pds-trauma (George, Carroll, Strayer, 2020).

Diante disso, é importante fazer uma analise das terapias por meio da abordagem
multidisciplinar, tendo em vista que o perfil de paciente que passa por lesdes
traumaticas é complexo e necessita de inUmeros saberes compartilhados para a

promoc¢do de uma assisténcia adequada.
METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura focada em artigos
cientificos publicados nos Ultimos 5 anos, abordando sobre a abordagem

multidisciplinar entre médicos ortopedistas, traumatologistas e psiquiatras de pacientes
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que passaram por lesdes traumaticas graves. A coleta de dados foi realizada através de
uma pesquisa nas bases de dados eletronicas PubMed, LILACS, Periddicos CAPES,
EMBASE e Scielo, utilizando os descritores em ciéncias da saude (DeCS) "LesdOes

traumaticas graves" e “Tratamento multidisciplinar”.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo especificos para esta revisdo
sistematica, abrangendo artigos cientificos realizados com seres humanos ou animais e
publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios
de exclusdo, foram excluidos estudos com periodo de publicagdo anterior ao
mencionado, duplicatas e aqueles que ndo abordaram sobre a abordagem
multidisciplinar entre médicos ortopedistas, traumatologistas e psiquiatras de pacientes

gue passaram por lesdes traumaticas graves.

A pesquisa resultou em 202 resultados, todos os quais tiveram seus resumos
revisados. Apds essa triagem inicial, que resultou na exclusdo de 150 artigos, procedeu-
se a leitura completa dos artigos selecionados, resultando na escolha de 4 estudos que
abordavam o objetivo principal da andlise, ou seja, sobre a abordagem multidisciplinar
entre médicos ortopedistas, traumatologistas e psiquiatras de pacientes que passaram

por lesdes traumaticas graves.

Assim, durante a pesquisa, foram analisados os estudos, bem como a resposta
obtida, e quais artigos apresentaram um esclarecimento a respeito dessa relacdo de

manejo interdisciplinar.
RESULTADOS

Os estudos tentam estabelecer uma relacdo entre a abordagem multidisciplinar
de médicos ortopedistas, traumatologistas e psiquiatras de pacientes que passaram por

lesGes traumaticas graves.

Este estudo, conduzido por Lee, Joo e Chang, investigou o estado atual do
tratamento multidisciplinar de pacientes com traumas graves na Coreia, conduzido
através de um questionario online entre 871 especialistas cirlrgicos membros da Korean
Society of Traumatology. A pesquisa revelou que a maioria dos hospitais afiliados
(apenas 22%) realiza reunides multidisciplinares com departamentos ndo cirurgicos,
destacando uma lacuna significativa na integracdo de cuidados. A transferéncia para

instalacbes de reabilitacdo enfrenta obstaculos frequentes, incluindo atrasos
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substanciais, exacerbados por restricdes financeiras que limitam a colaboragao
interdepartamental. Apesar desses desafios, os participantes reconheceram a
importancia do tratamento multidisciplinar, especialmente no envolvimento com
reabilitacdo, psiquiatria e anestesiologia. Conclui-se que ha uma necessidade urgente
de desenvolver um sistema eficaz de cuidados multidisciplinares para melhorar a

reintegracao de pacientes com traumas graves na sociedade coreana.

O estudo de Gosens e Oudsten explorou a interseccao entre fatores psicolégicos
e resultados em tratamentos ortopédicos, enfatizando a importancia de uma
abordagem holistica na pratica clinica. A metodologia utilizada inclui a revisdo de
literatura sobre medidas de resultados relatadas pelos pacientes (PROMs), que sdo
categorizadas em genéricas, especificas para doencas e especificas para condicdes,
permitindo uma avaliagcdo abrangente da qualidade de vida (QOL) e do estado de saude
(HS) dos pacientes. Os resultados indicam que fatores psicoldgicos, como resiliéncia,
ansiedade e mecanismos de enfrentamento, desempenham um papel crucial na
adaptacdo dos pacientes a novas condicdes de salde e na previsdo de dor pods-
operatdria. A resiliéncia, em particular, é identificada como um traco que pode moderar
comportamentos maladaptativos e esta associada a melhores resultados pds-
operatdrios, incluindo menor uso de opioides. O estudo sugere que ainclusdo de fatores
psicossociais na avaliagdo e no tratamento ortopédico pode melhorar significativamente
os resultados clinicos, recomendando a implementacdo de estratégias de tomada de
decisdao compartilhada, educac¢do do paciente e intervencgdes especificas, como terapia

cognitivo-comportamental, para fortalecer a resiliéncia e otimizar a recuperacao.

O estudo de McQuillan et al. aborda a intersec¢ao entre traumas agudos de
membros superiores e comorbidades psiquiatricas, enfatizando a importancia de uma
abordagem multidisciplinar no manejo desses pacientes. A metodologia inclui uma
revisdao abrangente da literatura sobre padrdes de lesGes e condi¢cdes psiquiatricas
associadas, além de recomendacgdes para triagem sistematica de sintomas psiquiatricos,
como depressdo e transtornos de uso de substancias, em pacientes com trauma. Os
resultados indicam que até 50% dos pacientes com trauma de membros superiores e
sintomas psiquiatricos ndo receberam tratamento psiquiatrico prévio, sugerindo que
cirurgides tém um papel crucial na identificacdo e encaminhamento desses pacientes

para cuidados adequados. O estudo propde a consulta rotineira com profissionais de
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salde mental e assistentes sociais para otimizar a transicao de cuidados e garantir um
planejamento de alta coordenado, destacando que a colaboragdo entre cirurgides e
psiquiatras pode melhorar significativamente os resultados funcionais e psicoldgicos a
longo prazo. A pesquisa conclui que a continuidade do acompanhamento psiquidtrico é
fundamental para a gestdo eficaz dessa populacdo complexa, recomendando
investigacGes futuras sobre intervengdes especificas que possam aprimorar os

desfechos clinicos.

Esta revisdo, desenvolvida por Weinerman et al., aborda o impacto significativo
da ansiedade e depressdo nos resultados da cirurgia ortopédica de trauma,
evidenciando que pacientes com traumas frequentemente apresentam altas taxas
desses transtornos psiquiatricos. A andlise destaca uma relacdo bidirecional entre dor
cronica e saude mental, influenciada por areas cerebrais comuns e Vvias
neurotransmissoras compartilhadas. Ansiedade e depressao foram identificadas como
preditores de resultados cirurgicos desfavoraveis, enquanto o uso de opioides para
controle da dor pode agravar sintomas depressivos e induzir dependéncia. Estratégias
de controle da dor ndo opioides sdo recomendadas para mitigar tais efeitos adversos.
Intervengdes de saude mental, incluindo triagem sistematica e abordagens
multidisciplinares, sdo cruciais para melhorar a qualidade de vida pds-operatéria e

otimizar os resultados em pacientes com trauma ortopédico.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os estudos revisados destacam a relevancia critica da abordagem
multidisciplinar na gestdo de pacientes com trauma ortopédico, enfatizando a interacdo
complexa entre fatores psicoldgicos e resultados clinicos. A pesquisa evidencia que a
presenca de transtornos como ansiedade e depressdao estd associada a desfechos
cirargicos adversos, influenciando diretamente a recuperacdo funcional e a qualidade
de vida pds-operatoria.

A implementacdo de estratégias integrativas, incluindo triagem sistematica e
intervengdes psicossociais, emerge como fundamental para otimizar o cuidado desses
pacientes, mitigando os efeitos negativos dos opioides no manejo da dor e promovendo
uma abordagem holistica na pratica clinica. A continuidade do acompanhamento

psiquiatrico é essencial para garantir uma transicao de cuidados eficaz e sustentavel,
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sugerindo a necessidade de investiga¢Oes adicionais para desenvolver intervengdes
especificas que possam aprimorar ainda mais os desfechos clinicos nessa populagao

complexa.

A necessidade de desenvolver mais estudos nessa area é crucial para avangar
nosso entendimento sobre a interagdo entre salde mental e resultados cirdrgicos em
pacientes com trauma ortopédico. Embora os estudos revisados tenham fornecido
insights significativos, ainda ha lacunas a serem preenchidas. Pesquisas adicionais sao
necessarias para investigar mais profundamente os mecanismos pelos quais transtornos
psicolégicos como ansiedade e depressdo impactam a recuperacao fisica e funcional
apos cirurgias ortopédicas.

Além disso, é fundamental explorar intervencbes especificas que possam
melhorar a resiliéncia dos pacientes e reduzir o uso de opioides, considerando o impacto
negativo desses medicamentos na saude mental. Estudos longitudinais podem ajudar a
entender melhor as trajetdrias de recuperacdo desses pacientes ao longo do tempo,
identificando pontos criticos para intervencdes preventivas e de apoio psicossocial.
Ademais, investigacdes que avaliem a eficacia de modelos multidisciplinares de cuidado,
incluindo colaboragbes entre ortopedistas, psiquiatras e outros profissionais de saude,
sdo necessarias para desenvolver diretrizes clinicas baseadas em evidéncias que
promovam melhores resultados para essa populacdo vulnerdvel. Em suma, o
desenvolvimento de mais estudos nesta area é essencial para informar praticas clinicas
mais eficazes e melhorar significativamente o manejo e a recuperagao de pacientes com

trauma ortopédico.
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