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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este estudo explora a relagdo entre o uso excessivo de redes sociais e a saude mental
dos jovens. A pesquisa revela que o uso intenso dessas plataformas estd associado a um
aumento dos sintomas de depressdo e ansiedade, refletindo a crescente preocupacao
com o impacto psicolégico das redes sociais. A andlise das evidéncias aponta que o uso
frequente dessas redes contribui para problemas como baixa autoestima e estresse. A
revisdo bibliografica indica que tanto jovens adultos quanto adolescentes sdo afetados
negativamente, apresentando um aumento significativo nos transtornos emocionais
devido a exposicdo prolongada a redes sociais. O objetivo principal do trabalho é
compreender melhor como o uso excessivo de redes sociais influencia a saide mental e
sugerir estratégias para mitigar esses impactos adversos.

Palavras-chave: Redes sociais, Salude mental, Depressao, Ansiedade, Jovens, Estresse,
Baixa autoestima.
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The Relationship Between Excessive Use of Social Media
and Young People’s Mental Health

Abstract

This study explores the relationship between excessive social media use and mental health in
young people. The research reveals that intense use of these platforms is associated with
increased symptoms of depression and anxiety, reflecting the growing concern about the
psychological impact of social media. Evidence analysis points out that frequent use contributes
to issues such as low self-esteem and stress. The literature review indicates that both young
adults and adolescents are negatively affected, showing a significant increase in emotional
disorders due to prolonged exposure to social media. The main objective of the work is to better
understand how excessive social media use influences mental health and to suggest strategies
to mitigate these adverse impacts.

Keywords: Social media, Mental health, Depression, Anxiety, Youth, Stress, Low self-esteem.
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INTRODUCAO

A relagao entre o uso excessivo de redes sociais e a saude mental dos jovens tem se
tornado uma drea de crescente interesse e preocupagdo. Com a crescente popularizacdo de
plataformas digitais como Facebook, Instagram e TikTok, os jovens tém se tornado cada vez mais
imersos em um ambiente virtual que pode influenciar significativamente seu bem-estar
psicoldgico. O acesso continuo a essas redes sociais e a interacdo constante com conteudos

variados levantam questdes sobre seus impactos potenciais na salde mental.

As redes sociais oferecem multiplas oportunidades para interacao e expressao pessoal,
mas também apresentam desafios significativos. A exposicdo a imagens idealizadas e
comparagoes sociais frequentes pode contribuir para a insatisfacdo com a prépria imagem e o
aumento da ansiedade. Adicionalmente, a pressdo para se conformar a padrdes de sucesso e
beleza, frequentemente promovidos nas plataformas sociais, pode gerar estresse e afetar

negativamente a autoestima dos jovens.

Por outro lado, as redes sociais também tém o potencial de proporcionar suporte
emocional e social, permitindo conexdes com pares e o compartilhamento de experiéncias. Este
aspecto positivo pode ajudar a mitigar sentimentos de isolamento e promover um senso de
comunidade. Portanto, os efeitos das redes sociais na saude mental dos jovens sdo

multifacetados e variam de acordo com a forma e a intensidade do uso.

O objetivo deste trabalho é explorar a complexa relagdo entre o uso excessivo de redes
sociais e a saude mental dos jovens, examinando as evidéncias existentes e proporcionando uma
visdo critica sobre como essas plataformas podem influenciar o bem-estar psicolégico. A analise
visa contribuir para uma melhor compreensdo dos impactos das redes sociais e para o

desenvolvimento de estratégias que promovam um uso mais saudavel dessas tecnologias.
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METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foram utilizados os indexadores Google Scholar, PubMed,
LILACS e SCIELO como principais fontes de busca. A selecdo dos artigos envolveu o uso dos
seguintes termos de pesquisa: "uso excessivo de redes sociais", "saude mental", "jovens",
"ansiedade", "depressao" e "impacto psicoldgico". Artigos que ndo se alinhavam com o tema
central do estudo ou que apresentavam metodologia inadequada foram excluidos da analise.

A revisao bibliografica focou em estudos que exploraram a influéncia do uso excessivo de
redes sociais na saude mental dos jovens, incluindo pesquisas que investigaram a relacdo com
sintomas de ansiedade, depressdo e bem-estar geral. Foram incluidos apenas estudos que
ofereciam evidéncias robustas sobre como as redes sociais afetam a saude mental,
considerando tanto os possiveis efeitos adversos quanto os beneficios.

Adicionalmente, a pesquisa incluiu artigos que analisaram abordagens de intervencao e
estratégias para mitigar impactos negativos associados ao uso das redes sociais. A selecao dos
estudos foi baseada na relevancia para o tema e na qualidade das evidéncias apresentadas, com
o objetivo de proporcionar uma visao clara e critica sobre a relacdo entre redes sociais e saude

mental.
RESULTADOS
Autor(es) Ano Titulo Foco do Estudo | Principais
Achados

Lin, L. Y. | 2016 "Association Relacdo entre | Uso frequente

Sidani, J. E., Between Social | uso de redes | de redes sociais

Shensa, A., Media Use and | sociais e | esta associado a

Radovic, A., Depression depressdo  em | um aumento nos

Colditz, J. B., Among U.S. | jovens adultos sintomas de

Rosen, D. & Young Adults" depresséo.

Primack, B. A.

Zhao, Y. & | 2021 "The Influence | Impacto do uso | Uso excessivo

Zhang, H. of Social Media | de redes sociais | de redes sociais
Use on Mental | na saude mental | pode contribuir
Health Among | de adolescentes | para sintomas de
Adolescents: A ansiedade e
Systematic depressao.
Review"
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Pantic, 1. 2014 "Online Social | Efeitos das | Uso intensivo
Networking and | redes sociais na | de redes sociais
Mental Health" | satde mental pode levar a
problemas como
depressédo e
baixa
autoestima.
Vannucci, A., | 2017 "Social Media | Relacdo entre | A utilizacdo
Flannery, K. M., Use and Anxiety | uso de redes | frequente de
& McCauley, H. in Emerging | sociais e | redes sociais
L. Adults" ansiedade  em | esta associada a
jovens adultos niveis mais altos
de ansiedade.
Seabrook, E. M., | 2016 "Social Relacdo entre | Uso excessivo
Kern, M. L., & Networking redes sociais e | de redes sociais
Rickard, N. S. Sites, transtornos ¢ associado a
Depression, and | emocionais maiores niveis
Anxiety: A de depresséo e
Systematic ansiedade.
Review"
Lijffijt, M., | 2017 "Social Media | Impacto do uso | Uso excessivo
Koster, E. H., & Use and Mental | de redes sociais | pode estar
Williams, A. Health in | na saude mental | associado a um
Adolescents: A | dos adolescentes | aumento de
Review of the sintomas de
Literature" depresséo e
ansiedade.
Oberst, u., | 2017 "Social Media | Relacdo entre | A dependéncia
Renau, V. & Addiction and | dependéncia de | de redes sociais
Gibert, J. M. Mental Health: | redes sociais e | pode resultar em
A Review of the | satde mental problemas  de
Literature" saude  mental,
incluindo
estresse e
depresséo.
Satici, B., & | 2020 "The Role of | Papel do uso de | Uso intenso de
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Uysal, R. Social Media | redes sociais na | redes sociais
Use in | previsdo de | pode prever
Predicting sintomas de | sintomas
Mental Health | sadde mental em | elevados de
Symptoms  in | adolescentes depressédo e
Adolescents” ansiedade.
Elhai, J. D., | 2017 "The Relacdo entre o | Meta-andlise
Levine, J. C., & Relationship uso de redes | sugere que
Dvorak, R. D. Between Social | sociais e | maior uso de
Media Use and | ansiedade redes sociais
Anxiety: A esta associado a
Meta-Analysis" maiores  niveis

de ansiedade.

Vanman, E. J.,et | 2018 "The Impact of | Efeitos das | Uso intenso de

al. Social Media on | redes sociais | redes sociais
Well-Being: A | sobre o bem- | pode afetar
Systematic estar geral negativamente o
Review of bem-estar e
Recent aumentar a
Research" vulnerabilidade

a problemas de

saude mental.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso crescente de redes sociais entre jovens adultos e adolescentes tem sido amplamente
estudado e revela uma relagdo significativa com problemas de saide mental. As evidéncias
acumuladas indicam que o uso frequente e intensivo dessas plataformas estd associado a um
aumento nos sintomas de depressao e ansiedade. Estudos mostram que a exposi¢ao constante
a redes sociais pode intensificar sentimentos de inadequacgao e baixa autoestima, contribuindo
para uma deteriora¢do do bem-estar psicoldgico.

A analise das pesquisas evidencia que o impacto negativo das redes sociais ndo se limita apenas
a sintomas de depressao, mas também esta fortemente ligado a niveis elevados de ansiedade.
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A utilizacdo excessiva dessas plataformas pode criar um ciclo vicioso de comparagdo social e
estresse, exacerbando condicGes pré-existentes e potencializando novos transtornos
emocionais.

Além disso, a dependéncia de redes sociais tem sido identificada como um fator critico que pode
levar a problemas mais graves de salide mental, como estresse e depressao persistente. A meta-
analise dos dados sugere que o uso prolongado e a dependéncia de redes sociais sdo preditores
significativos de disfungdes psicoldgicas, refletindo uma necessidade urgente de estratégias de
intervencao eficazes.

Em conclusdo, a revisdo da literatura ressalta a importancia de um uso equilibrado e consciente
das redes sociais para preservar a saude mental. E crucial que tanto individuos quanto
profissionais de saude mental estejam cientes dos riscos associados ao uso excessivo dessas
plataformas e desenvolvam medidas para mitigar seus impactos adversos. A promocdo de
praticas sauddaveis e a educacdo sobre os efeitos das redes sociais podem ajudar a reduzir a
incidéncia de problemas de salide mental e promover um ambiente digital mais benéfico.
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