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RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar uma varredura da literatura médica vigente sobre a relagao
entre qualidade de vida e satisfacdo em usuarios de prétese total mucossuportada e prétese total
implantossuportada. Foram utilizados como motores de busca os indexadores Google Scholar,
Scopus e Web of Science para sele¢do dos artigos, através dos unitermos “Qualidade de vida,
Satisfacdo, Protese total mucossuportada, Prétese total implantossuportada’”. Conclui-se que
usudrios de prétese total implantossuportada possuem melhor qualidade de vida e satisfacao
com suas proteses, quando comparados a usuarios de prétese total mucossuportada.
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Impacts of covid-19 on dental practice

ABSTRACT

This article aims to carry out a review of the current medical literature on the relationship
between quality of life and satisfaction in users of mucous-supported complete dentures and
implant-supported complete dentures. Google Scholar, Scopus and Web of Science indexes
were used as search engines for the selection of articles, using the keywords “Quality of life,
Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-supported complete denture”. It is
concluded that users of implant-supported complete dentures have better quality of life and
satisfaction with their prostheses, when compared to users of mucous-supported complete
dentures.
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INTRODUCAO

Em 2019, em Wuhan na china, foi identificado um novo virus da familia
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, responsavel pelo surgimento da sindrome
respiratdria aguda grave. Quando foi mencionado pela primeira vez, a descoberta do
virus ainda ndo tinha chegado ao Brasil e nem se imaginava gravidade da proporg¢ao que
causaria caso chegasse ao Brasil. A COVID -19 abordada pela OMS é um fator patogénico
pandémico que, logo que chegou ao Brasil, causou uma série de ondas de fatalidade

(Abeno, 2020; Moraes et al. 2020).

O mundo inteiro teve que fechar suas atividades e experimentar uma nova forma
de viver naquele episédio que ndo tinha um prazo para terminar. A seguranca foi
reforcada a fim de evitar contaminag¢des, uma vez que os hospitais estavam lotados e
sem espaco para acomodar mais pessoas que chegavam com deficiéncia de oxigénio,
sendo este, o que resultou na morte de uma grade quantidade de pessoas. O contagio
dele e transmitido pela tosse, espirros, goticulas de saliva, sendo o uso de mascara foi

um grande aliado para evitar contato (Medeiros et al. 2020; Sakai et al. 2023).

O consultdrio odontoldgico € um ambiente com um alto indice de transmissao
pela COVID-19, caso o consultério ndao aplique medidas de cuidado durante o
atendimento e pds-tratamento do paciente (Dimashkieh et al. 2022; Sakai et al 2023). A
saliva, por exemplo, é utilizada para o diagndstico da COVID-19, mas estudos
comprovaram que a incidéncia do virus é permanente por periodo prolongado, sendo
um fator agravante pelo nivel de contaminagao em menor tempo (da Silva.2019). Assim,
durante o periodo de pandemia, surgiram inimeras dificuldades para a realiza¢ao do
tratamento odontolégico, e sendo extensos os impactos negativos que a categoria do

cirurgido-dentista tem enfrentado (Franco et al. 2020; Moura et al. 2020).

A pandemia da COVID-19 atingiu diversas esferas sociais, demograficas,
religiosas, econdmicas, educacional entre outro. A partir de entdo, a OMS iniciou a
elaboracdo de estratégias para a diminuicdo da contaminacdo, informando a populacao
sobre a extrema importancia de se tomar medidas preventivas para evitar o contagio

(Amato et al. 2020; Caggiano et al. 2023).

A COVID-19 causou diversas perdas irreparaveis, sendo um virus que quando
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descoberto, ndo tinha tratamento, medica¢ao e muito menos vacina para lidar com ele,
causando impactos permanentes na vida das pessoas. Muitos trabalhadores deixaram
seus empregos, sendo que alguns tinham ele como principal fonte de renda, e foram
prejudicados e passaram necessidades e sendo que, muitos deles até o presente ndo
conseguiram se reestabelecer mesmo com o passar do tempo (OPS, 2020; Bundervoet

et al. 2022).

A biosseguranca foi de extremamente importante e essencial, uma vez que, para
evitar a contaminagao o isolamento absoluto foi preciso. Os cirurgides dentistas
adotaram novos meios de biosseguranca para o controle de infec¢des cruzadas,
preservando o profissional, a familia e ao paciente (Moraes et al. 2020; Machado et al.

2020).

Houve um grande impacto para os cirurgides dentistas, uma vez que com a
pandemia ficaram sobrecarregados com tantas medidas novas a serem tomadas e
receosos de trabalhar em um local de extrema facilidade para a contaminag¢ao, mesmo
com todos os cuidados possiveis tomados, muitos dentistas decidiram fechar seus
consultdrios e alguns participaram fielmente nos hospitais ajudando no combate a
covid-19 (Medeiros et al. 2020). Foi onde diversas profissdes da saude se juntaram para
ajudar no auxilio dos inumeros pacientes chegando ao hospital com sintomas da COVID

(Machado et al. 2020; Febbo e Pinchemel, 2021).

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre
os impactos da COVID-19 na odontologia, bem como aumentar a conscientizacdo sobre

essa pandemia.

METODOLOGIA

Essa pesquisa consiste em uma revisao narrativa da literatura baseada na analise
de estudos mencionados por Gongalves (2019), apresentando informacGes
provenientes de fontes secunddrias sobre os conceitos principais, descobertas e
potenciais limitacdes associadas ao tema de estudo. Para a elaboracdo deste es tudo de
revisdo literdria, foi realizado uma pesquisa na base de dados digitais de artigos
cientificos disponibilizados em: PubMed, SciELO, Google Académico, Periédico Capes.

Os termos pesquisados foram as palavras-chaves: “covid -19”, “pandemia”,
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“odontologia”, “dentist”, “OMS”, “coronavirus”, “consultério odontologico”. Os
critérios de inclusdao foram os artigos publicados em portugués, inglés e espanhol que
abordassem temas e pesquisas dentro da (Impactos da COVID-19 na odontologia, sendo

os mais relevantes, sendo assim, foram obtidas um total de 21 artigos selecionados.

RESULTADOS

LimitagOes do Cirurgidao Dentista durante a pandemia

Em 2020, foi criado um aplicativo que representaria a telessaide, com o objetivo
de assegurar a continuidade e o acompanhamento do tratamento do paciente. Devido
as altas taxas de contaminacdo pela exposicdo ou contato com a saliva, os dentistas
foram bastante prejudicados e afastados por um longo periodo, o que teve um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes (Dias et al. 2020; Febbo e Pinchemel,

2021).

Ap0ds terem sido criado o questionamento em relagdo a odontologia, foi criado
teleodontologia que foi sendo o contato entre o cirurgido dentista e o paciente através
da internet. Gragas a esse avango, alguns problemas foram selecionados e resolvidos
por via remota, desta forma, a equipe médica odontoldgica diminuiu o risco de
acidentes e possibilitou aliviar o desespero do paciente em relagdao a COVID-19 (Franco

et al. 2020; Medeiros et al. 2020)

A teleodontologia ndo substitui o atendimento presencial, mas possibilitou que
algumas complicagdes possam ser resolvidas, com o primeiro contato do paciente com
o cirurgido dentista e a anamnese, que posteriormente pode ser realizada por meio
digital, adiantando significativamente a consulta e o diagndstico (Franco et al. 2020;

Kampf et al. 2020).

Limitagdes do Cirurgiao Dentista em hospitais
Propagagdo pelo Ar
Se o paciente apresentar sintomas de tosse e espirro, deve-se tomar cuidados

com os equipamentos odontolégicos, como a caneta de alta rotacdo e a seringa triplice,

pois o risco de contaminacdo é maior devido a velocidade com que o aerossol e a agua
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corrente sdo usados. Quando os equipamentos odontoldgicos sdo utilizados, a saliva e
0 sangue sdo misturados, resultando na contaminagdo por particulas pequenas na

suficiente dos materiais (Machado et al. 2020; Medeiros et al. 2020).

Disseminagdo por contato

H4 o contato direto e indireto, conversas sem o uso de mascara, materiais de
suso pessoal do paciente, instrumentos dentdrios contaminados ou lugares do ambiente
que possam favorecer a transmissdo (Medeiros et al. 2020). E importante o uso de
mascara durante a avaliagdo da mucosa oral. O cirurgido ndo deve dispensar todos os
EPIs, sendo este de extrema importancia nessa fase, bem como a higiene das maos

regularmente (de Aquino et al. 2020).

DISCUSSAO

LimitagOes dos cirurgidoes-dentistas durante a pandemia

Os cirurgides dentistas, enfrentaram diversas mudancas durante a pandemia, as
consultas de rotina foram suspensas, dando prioridade apenas as consultas de urgéncia.
Além disso, as adaptag¢des foram bastante rigidas a fim de permitir que o atendimento
fosse realizado, como por exemplo, o uso de todos os EPls, limpeza de todos os
instrumentos e juntamente com o ambiente do consultdrio, apds cada atendimento,
carteira de vacinacdo atualizada, que comprovasse as doses aplicadas (de Oliveira et al.

2020; Medeiros et al. 2020).

A teleodontologia foi criada com o objetivo de simplificar algumas situacdes e
fornecer um diagndstico prévio, sendo a anamnese é realizada remotamente,
permitindo que o profissional pudesse remediar em alguns casos, administrando
medicacbes e evitando o contato imediato. Familias ou pacientes que ndo tinham
condicbes financeiras, também recebiam auxilios por meio do teleodontogia. A
teleodontologia foi implementada para facilitar o contato entre o cirurgido denta e o
paciente, com as funcdes de teleconsulta, teleprescricdo, teleinterconsulta,
telemonitoramento e teleorintacdo (de Oliveira et al. 2020; Nakayama et al. 2023; Fisher

et al. 2024).
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Impactos na qualidade de vida dos pacientes

A falta de atendimento presencial causou um grande impacto, sobretudo entre
aqueles de baixa renda que n3o tém acesso a internet, para obter um auxilio apds
implantagao da teleodontologia. Muitas pessoas que necessitam de atendimento
presencial pelo SUS, foram bastante prejudicadas devido a falta de ajuda na prevencao

da saude bucal (de Oliveira et al. 2020, Nakayama et al. 2023).

Em diversos casos, o atendimento remoto, foi beneficio por permitir que o
paciente seja acompanhado, em situa¢des de dor repentina, sendo ouvido e
acompanhado para uso de medicacbes adequadas sem a necessidade de sair de casa.
Muitas familias com idosos e criangas sob cuidados ndo precisaram sair de casa nem
mesmo com urgéncia, portanto a teleconsulta foi bastante eficaz, permitindo oferecer

auxilio sem a ocorréncia de contaminagdes (de Oliveira et al. 2020, Fisher et al. 2024).

Impactos da pandemia no consultério e hospitais

Durante a COVID-19 os cirurgides dentistas se juntaram a equipe
multiprofissionais, pois durante as internag¢des, entubacdes foi verificado um agravo na
cavidade oral, para os atendimentos foram necessario EPls completos, treinamento de
paramentacao e desparamentacao, era realizada na beira do leito tanto para enfermaria
guanto unidade de terapia intensiva, as limitacdes era ajudar de frente com varios
protocolos para evitar o risco de contaminag¢des cruzadas nos atendimentos e o
acompanhamento odontoldgico em portadores de enfermidade apresentava eficiéncia

para a sua recuperacdo (Dias et al. 2020; Febbo et al. 2021).

Disseminagdo por contato e superficies contaminadas

Os riscos de contaminacgdes cruzadas sdo significativos, sendo necessario todo o
cuidado e um manejo adequado para evitar a contaminac¢do cruzada no consultério
odontoldgico (Moraes et al. 2020). Verificar e aplicar alcool em todas as cadeiras
odontoldgicas, macanetas em que haja o contato fisico, uso de EPIs nos pacientes (Dias
et al. 2020; Febbo et al. 2021). Aferir a temperatura e, caso esteja elevada remarcar a

consulta, esterilizar os materiais odontolégicos de forma correta. Se houver uma cirurgia
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realizar uma antissepsia pré-operatoria.

A limpeza do consultério odontolégico deve ser realizada todos os dias e apds de
cada atendimento ou procedimentos cirurgicos. Os equipamentos de raio X, sugador e
seringa triplice devem ser utilizadas com um distanciamento minima, desinfectando as
superficies com frequéncia, utilizando hipoclorito de sédio 1%, quaternario de amonio
7 a 9%, acido peracético e alcool 70%. As areas que contém a ativagao manual, tais como
botdes, alcas de refletores, pontas de unidade de succdo, entre outros, devem ser
protegidas com barreiras mecanicas, como o uso do filme de PVC, que deve ser trocado

a cada atendimento odontoldgico.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 apresentou desafios significativos para a odontologia,
um campo inerentemente vulnerdvel a transmissdo do virus devido ao contato préximo
e ao uso de instrumentos que geram aerossois. Este estudo, ao revisar a literatura
existente, destacou como os cirurgides-dentistas tiveram que se adaptar rapidamente a
um cenario em constante mudanga para garantir a seguranca de seus pacientes e de si

mesmaos.

As experiéncias adquiridas durante a pandemia podem servir como um guia
valioso para futuras crises, promovendo uma pratica odontoldgica mais resiliente e
segura. As limitagbes enfrentadas pelos dentistas durante esse periodo, como a
dificuldade em manter uma rotina de atendimento regular e a necessidade de
constantes atualizacdes dos protocolos de seguranca, apontam para dreas que
necessitam de mais aten¢ao e desenvolvimento, tanto em termos quanto de pratica
clinica. Este estudo ndo apenas documenta essas adapta¢ées, mas também oferece uma

base para melhorias continuas e preparacao para futuras emergéncias de saude publica.
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