BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

USO DE BENZODIAZEPINICOS EM EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DAS EVIDENCIAS

Marilea dos Santos Carvalho, Ana Samille Arcanjo, Anna Joyce Tajra Assuncao, Danielly
Melo Brasil, Eduarda Tais Barros de Lima, Géssica Vieira Saraiva Cavalcanti, Isabela
Carolinnie Morais de Arruda, lury Thomas Pereira da Silva, Jivago Carlos Silva Sampaio,
José Walter Lima Prado, Julia Angelim de Freitas Cardoso, Nathalia Meireles Ribeiro,
Nathalia Rossi Lage, Pamela Russel Machado Rocha, Raphael Thales de Souza Bezerra,
Suzane Maria de Sousa S4, Wendell Karielli Guedes Simplicio.

REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo integrativa sobre o uso de benzodiazepinicos em emergéncias
psiquiatricas, com o objetivo de compilar e analisar as evidéncias disponiveis acerca de sua
eficacia, seguranca e implicacdes clinicas. Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024,
selecionados nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando palavras-chave como
“benzodiazepinicos”, “emergéncias psiquidtricas” e “tratamento”. A andlise dos dados revelou
que os benzodiazepinicos sado eficazes na estabilizacdo rdpida de sintomas agudos, como agitacao
psicomotora e crises de ansiedade severa. No entanto, o uso prolongado esta associado a riscos
significativos, incluindo dependéncia, tolerdncia e efeitos adversos, especialmente em
populacdes vulneraveis como idosos. Compara¢cdes com outras intervengdes farmacoldgicas
sugerem que antipsicéticos de segunda geracdo podem ser alternativas vidveis, com um perfil de
efeitos adversos potencialmente mais favoravel. A revisdo também destacou a importancia das
intervengdes ndo farmacoldgicas, como a assisténcia de enfermagem, que podem complementar
o tratamento farmacolégico. Conclui-se que, embora os benzodiazepinicos sejam uma
ferramenta valiosa em emergéncias psiquiatricas, é crucial seguir diretrizes clinicas rigorosas e
personalizar o tratamento para maximizar os beneficios e minimizar os riscos.
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Use of Benzodiazepines in Psychiatric Emergencies: An
Integrative Review of the Evidence

ABSTRACT

This article presents an integrative review on the use of benzodiazepines in psychiatric
emergencies, aiming to compile and analyze the available evidence regarding their efficacy,
safety, and clinical implications. Studies published between 2014 and 2024 were included,
selected from PubMed, Scopus, and SciELO databases using keywords such as
“benzodiazepines,” “psychiatric emergencies,” and “treatment.” Data analysis revealed that
benzodiazepines are effective in the rapid stabilization of acute symptoms, such as
psychomotor agitation and severe anxiety crises. However, prolonged use is associated with
significant risks, including dependence, tolerance, and adverse effects, particularly in
vulnerable populations like the elderly. Comparisons with other pharmacological
interventions suggest that second-generation antipsychotics may be viable alternatives with
a potentially more favorable adverse effect profile. The review also highlighted the
importance of non-pharmacological interventions, such as nursing care, which can
complement pharmacological treatment. It concludes that while benzodiazepines are a
valuable tool in psychiatric emergencies, it is crucial to follow stringent clinical guidelines and
personalize treatment to maximize benefits and minimize risks.
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INTRODUCAO

As emergéncias psiquiatricas representam situacdes criticas na pratica clinica,
exigindo intervencdes rapidas e eficazes para evitar desfechos adversos graves. Entre
as intervencdes farmacoldgicas disponiveis, os benzodiazepinicos destacam-se pelo
seu efeito ansiolitico, sedativo e anticonvulsivante, sendo amplamente utilizados em
diversos contextos de emergéncias psiquiatricas (DE OLIVEIRA SANTOS; BUENO; DE
PASSOS, 2024).

A utilizacdo de benzodiazepinicos em emergéncias psiquiatricas €
particularmente relevante em cenarios de agitacdo psicomotora, ataques de panico,
crises de ansiedade severa, delirium e convulsGes. A eficacia rapida desses
medicamentos € crucial para estabilizar pacientes, reduzir sintomas agudos e prevenir
comportamentos potencialmente perigosos (VASCONCELOS et al., 2024). Contudo, o
uso indiscriminado e prolongado desses psicotropicos pode levar a dependéncia,
tolerancia e uma série de efeitos adversos, especialmente em populacdes vulneraveis,
como idosos (SOARES et al., 2023).

Estudos tém demonstrado que o0 aumento das emergéncias psiquiatricas esta
associado ao uso inadequado de psicotrépicos, incluindo benzodiazepinicos. De
Oliveira Santos, Bueno e De Passos (2024) relatam que o uso indiscriminado desses
medicamentos contribui significativamente para a sobrecarga dos servicos de saude
mental, exigindo estratégias mais eficazes de triagem e intervencdo. Além disso, ha
uma preocupacdo crescente com a seguranca do wuso prolongado de
benzodiazepinicos, uma vez que os pacientes podem desenvolver dependéncia e
enfrentar dificuldades significativas ao tentar descontinuar o medicamento (SOARES et
al., 2023).

A revisao integrativa proposta visa compilar e analisar as evidéncias disponiveis
sobre 0 uso de benzodiazepinicos em emergéncias psiquiatricas, oferecendo uma visao
abrangente e atualizada sobre a eficicia, seguranca e implicages clinicas dessas
intervencdes. Além disso, busca-se identificar lacunas na literatura e sugerir dire¢cdes

para futuras pesquisas, com o objetivo de otimizar o manejo dessas situacgdes criticas.
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A metodologia desta revisdo integrativa seguira os principios estabelecidos por
Vasconcelos et al. (2024), que enfatizam a importancia de critérios rigorosos de
inclusédo e exclusdo para garantir a qualidade e relevancia dos estudos selecionados.
Seréo consultadas bases de dados reconhecidas, como PubMed e Scopus, utilizando

palavras-chave especificas para emergéncias psiquiatricas e benzodiazepinicos.

Com esta revisao, espera-se fornecer um recurso valioso para profissionais de
saude mental, auxiliando na tomada de decisdes informadas e na melhoria da
qualidade do atendimento em emergéncias psiquiatricas. Além disso, pretende-se
contribuir para o debate sobre o uso racional de benzodiazepinicos, destacando a
necessidade de diretrizes clinicas claras e intervencdes baseadas em evidéncias para
minimizar o0s riscos associados a esses medicamentos (DE OLIVEIRA SANTOS;
BUENO; DE PASSOS, 2024; SOARES et al., 2023). A presente revisao integrativa tem
como objetivo ndo apenas sintetizar o conhecimento existente, mas também promover
uma reflexdo critica sobre a pratica clinica atual e as futuras direcdes de pesquisa,

buscando sempre o aprimoramento do cuidado em emergéncias psiquiatricas.

METODOLOGIA

Esta revisao integrativa seguiu uma abordagem rigorosa para sintetizar as
evidéncias sobre o uso de benzodiazepinicos em emergéncias psiquiatricas.
Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a relevancia
e a qualidade dos estudos selecionados. Os critérios de incluséo
compreenderam artigos publicados em periédicos revisados por pares, em
portugués e inglés, entre os anos de 2014 e 2024, que abordavam o uso de
benzodiazepinicos em contextos de emergéncia psiquiatrica. Estudos que nao
mencionavam especificamente benzodiazepinicos ou ndo estavam relacionados

a emergéncias psiquiatricas foram excluidos.

As bases de dados utilizadas para a busca foram PubMed, Scopus e
SciELO. As palavras-chave empregadas incluiram “benzodiazepinicos”,
“‘emergéncias psiquiatricas”, “tratamento”, “eficacia” e “seguranga”. A estratégia
de busca foi desenvolvida com o auxilio de um bibliotecéario especializado em

saude para garantir a abrangéncia e precisao.
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Os artigos selecionados foram submetidos a uma andlise de conteudo,
onde foram extraidos dados sobre a amostra, metodologia, principais achados e
conclusdes. A qualidade dos estudos foi avaliada utilizando critérios
padronizados para garantir a confiabilidade dos resultados. A sintese dos dados
foi realizada de forma descritiva, permitindo a comparagéo entre diferentes

estudos e a identificacdo de tendéncias e lacunas na literatura.

RESULTADOS

Dos Santos Cordeiro et al. (2021) exploraram a prevaléncia de idosos
atendidos em servicos de urgéncia psiquiatrica, destacando a importancia de um
manejo adequado nesse grupo etario. Este estudo revelou que os idosos
frequentemente apresentam complicacbes devido ao uso prolongado de
benzodiazepinicos, como dependéncia e dificuldades de descontinuagdo, o que
pode exacerbar crises psiquiatricas e aumentar a necessidade de intervencdes

emergenciais.

Outro estudo relevante, realizado por Soares et al. (2023), investigou o
impacto do uso crénico de benzodiazepinicos entre idosos, enfocando as perdas
e prejuizos a longo prazo. Os resultados mostraram que o0 uso prolongado esta
associado a um aumento significativo no risco de quedas, confusdo mental e
outros efeitos adversos, sublinhando a necessidade de cautela na prescricéo

desses medicamentos para pacientes mais velhos.

Vasconcelos et al. (2024) conduziram uma revisdo sistematica sobre
estratégias de triagem e intervencdo em emergéncias psiquiatricas, identificando
a eficacia dos benzodiazepinicos em situacfes de agitagdo psicomotora e crises
de ansiedade severa. O estudo destacou que, embora os benzodiazepinicos
sejam eficazes na reducédo rapida dos sintomas, é essencial balancear essa

eficacia com os potenciais riscos de dependéncia e efeitos adversos.

Os benzodiazepinicos sdo amplamente reconhecidos por sua eficacia em

emergéncias psiquiatricas devido a sua acao rapida e capacidade de acalmar
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pacientes em estado de agitagcdo extrema. Dos Santos Farias et al. (2024)
relataram que a administracdo de benzodiazepinicos em crises de psicoses
agudas resulta em uma rapida estabilizacdo dos sintomas, permitindo um

manejo mais eficaz e seguro do paciente.

Além disso, um estudo de Cury et al. (2020) enfatizou a importancia da
assisténcia de enfermagem na administracdo de benzodiazepinicos em
emergéncias psiquiatricas. A intervencao de enfermeiros treinados pode otimizar
0 uso desses medicamentos, garantindo que sejam administrados corretamente

e monitorando os pacientes para evitar complicacoes.

A eficacia dos benzodiazepinicos também foi corroborada por Da Silva et
al. (2023), que avaliaram o conhecimento de estudantes de medicina sobre
emergéncias psiquiatricas. O estudo revelou que os futuros médicos
reconhecem a importancia dos benzodiazepinicos no tratamento imediato de
crises, mas também identificaram a necessidade de uma educacdo mais

aprofundada sobre os riscos associados ao uso prolongado.

Embora os benzodiazepinicos sejam eficazes no manejo de emergéncias
psiquiatricas, o uso prolongado pode levar a uma série de efeitos adversos.
Soares et al. (2023) destacaram que 0 uso crénico de benzodiazepinicos entre
idosos esta associado a um aumento no risco de quedas, confusdo mental e
outros problemas cognitivos. Esses efeitos adversos podem complicar ainda
mais a situacao do paciente, exigindo uma abordagem cuidadosa na prescricao

e administracao desses medicamentos.

Tavares, Peres e Silva (2022) investigaram eventos adversos em
unidades de internacao psiquiatrica, revelando que a administracéo inadequada
de benzodiazepinicos pode levar a complicacdes significativas, incluindo
sedacdo excessiva e comprometimento cognitivo. O estudo enfatizou a
importancia de protocolos rigorosos e treinamento continuo para os profissionais
de saude, a fim de minimizar os riscos e maximizar os beneficios desses

medicamentos.
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Além disso, o estudo de De Oliveira Santos, Bueno e De Passos (2024)
apontou gue o uso indiscriminado de psicotropicos, incluindo benzodiazepinicos,
contribui para a sobrecarga dos servigcos de salude mental. A falta de diretrizes
claras e a prescri¢do inadequada podem levar a um aumento nas emergéncias

psiquiatricas, exacerbando os desafios enfrentados pelos servicos de saude.

Ao comparar a eficacia dos benzodiazepinicos com outras intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacologicas, diversos estudos oferecem insights
valiosos. Vasconcelos et al. (2024) observaram que, embora os
benzodiazepinicos sejam altamente eficazes na reducao rapida dos sintomas de
agitacdo psicomotora e ansiedade severa, outras intervencdes, como
antipsicéticos de segunda geracdo, também mostraram eficacia significativa,
com um perfil de efeitos adversos diferente.

Um estudo conduzido por Dos Santos Farias et al. (2024) comparou 0 uso
de benzodiazepinicos e antipsicéticos no tratamento de psicoses agudas. Os
resultados indicaram que ambos os grupos de medicamentos sao eficazes na
estabilizacdo dos pacientes, mas 0s antipsicoticos podem oferecer vantagens
em termos de menor risco de dependéncia e efeitos adversos cognitivos a longo

prazo.

Além das intervencgdes farmacoldgicas, Cury et al. (2020) enfatizaram a
importancia das intervencbes ndo farmacoldgicas, como a assisténcia de
enfermagem e técnicas de manejo comportamental. Essas intervencées podem
complementar o tratamento farmacolégico, proporcionando um ambiente mais
seguro e suporte emocional aos pacientes, o que pode ser crucial na

recuperacédo a longo prazo.

A revisao das evidéncias sugere varias implicacdes importantes para a
pratica clinica. Em primeiro lugar, é crucial que os profissionais de saude mental
recebam treinamento adequado sobre o uso seguro e eficaz dos
benzodiazepinicos em emergéncias psiquiatricas. Isso inclui a capacidade de
identificar quando esses medicamentos sao apropriados e como monitorar 0s

pacientes para evitar complicacoes.
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Da Silva et al. (2023) destacaram a necessidade de aprimorar a educacao
dos futuros profissionais de salude sobre emergéncias psiquiatricas, incluindo os
riscos associados ao uso prolongado de benzodiazepinicos. Um curriculo mais
robusto pode preparar melhor os estudantes para manejar crises psiquiatricas

de forma segura e eficaz.

Além disso, Soares et al. (2023) enfatizaram a importancia de desenvolver
diretrizes clinicas claras para o uso de benzodiazepinicos em populacfes
vulneraveis, como idosos. A personalizacdo das estratégias de tratamento,
levando em consideracdo as caracteristicas individuais dos pacientes, pode

ajudar a minimizar os riscos e maximizar os beneficios.

Apesar dos avancos no entendimento do uso de benzodiazepinicos em
emergéncias psiquiatricas, ainda existem varias areas que necessitam de mais
pesquisas. Em particular, estudos longitudinais sdo necessarios para investigar
os efeitos a longo prazo do uso de benzodiazepinicos, especialmente em
populacbes vulneraveis, como idosos e pessoas com comorbidades

psiquiatricas e médicas.

Além disso, h4 uma necessidade de mais pesquisas sobre intervencdes
nao farmacoldgicas e suas interacdes com tratamentos farmacolégicos. Cury et
al. (2020) sugeriram que estratégias de manejo comportamental e suporte
psicolégico podem ser eficazes na complementacdo do tratamento
farmacolégico, mas mais estudos sdo necessarios para validar essas

abordagens.

Vasconcelos et al. (2024) também apontaram para a necessidade de
pesquisas sobre estratégias de triagem e intervencdo em emergéncias
psiquiatricas, incluindo a eficacia comparativa de diferentes classes de
medicamentos. Esses estudos podem ajudar a refinar as diretrizes clinicas e

melhorar os resultados para os pacientes.

DISCUSSAO
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A presente revisdo integrativa sobre o uso de benzodiazepinicos em
emergéncias psiquiatricas revelou achados importantes que precisam ser discutidos
em profundidade para compreender as implicacdes clinicas e as dire¢des futuras para
a pesquisa. Os resultados dos estudos incluidos foram variados, refletindo a
complexidade e os desafios associados ao manejo de emergéncias psiquiatricas.

Os benzodiazepinicos mostraram-se eficazes em emergéncias psiquiatricas,
particularmente em situacdes de agitacdo psicomotora e crises de ansiedade severa.
Dos Santos Farias et al. (2024) demonstraram que a administracdo de
benzodiazepinicos em crises de psicoses agudas resulta em uma rapida estabilizacao
dos sintomas, permitindo um manejo mais seguro dos pacientes. No entanto,
Vasconcelos et al. (2024) apontaram que, apesar da eficacia rapida, ha preocupacdes
significativas quanto aos efeitos adversos e ao potencial de dependéncia,

especialmente com o uso prolongado.

Ao comparar benzodiazepinicos com outras intervencdes, os estudos de
Vasconcelos et al. (2024) e Dos Santos Farias et al. (2024) fornecem perspectivas
valiosas. Vasconcelos et al. observaram que antipsicéticos de segunda geracao
também sdo eficazes na reducdo de sintomas agudos, com um perfil de efeitos
adversos diferente, possivelmente mais favoravel em alguns casos. Dos Santos Farias
et al. corroboraram esses achados, sugerindo que antipsicéticos podem ser preferidos
em certos cenarios para minimizar o risco de dependéncia e comprometimento

cognitivo associado ao uso prolongado de benzodiazepinicos.

Por outro lado, Cury et al. (2020) enfatizaram a importancia das intervencdes
nao farmacoldgicas, como a assisténcia de enfermagem e técnicas de manejo
comportamental, que podem complementar o tratamento farmacologico. Eles
argumentaram que essas intervencgdes sao cruciais para fornecer um ambiente seguro
e suporte emocional aos pacientes, potencialmente melhorando os resultados a longo

prazo.

A seguranca do uso de benzodiazepinicos foi uma preocupacdo central em
varios estudos. Soares et al. (2023) destacaram que o0 uso crbénico de

benzodiazepinicos entre idosos esta associado a um aumento significativo no risco de
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guedas, confusdo mental e outros problemas cognitivos. Eles argumentaram que esses
efeitos adversos podem complicar ainda mais a situacado do paciente, especialmente
em emergéncias psiquiatricas, onde a clareza mental e a estabilidade fisica s&o

cruciais.

Tavares, Peres e Silva (2022) acrescentaram que a administracdo inadequada
de benzodiazepinicos em unidades de internacdo psiquiatrica pode levar a
complicagbes significativas, como sedagcao excessiva e comprometimento cognitivo.
Eles defenderam a necessidade de protocolos rigorosos e treinamento continuo para

os profissionais de saude para minimizar esses riscos.

A revisdo das evidéncias sugere varias implicacdes importantes para a pratica
clinica. Em primeiro lugar, Da Silva et al. (2023) destacaram a necessidade de
aprimorar a educacdo dos futuros profissionais de salde sobre emergéncias
psiquiatricas, incluindo os riscos associados ao uso prolongado de benzodiazepinicos.
Eles argumentaram que um curriculo mais robusto pode preparar melhor os estudantes

para manejar crises psiquiatricas de forma segura e eficaz.

Além disso, Soares et al. (2023) enfatizaram a importancia de desenvolver
diretrizes clinicas claras para o uso de benzodiazepinicos em popula¢gdes vulneraveis,
como idosos. A personalizacdo das estratégias de tratamento, levando em
consideracao as caracteristicas individuais dos pacientes, pode ajudar a minimizar os

riscos e maximizar os beneficios.

Cury et al. (2020) sugeriram que a assisténcia de enfermagem é essencial para
otimizar o uso de benzodiazepinicos em emergéncias psiquiatricas. A intervencao de
enfermeiros treinados pode garantir que os medicamentos sejam administrados

corretamente e que 0s pacientes sejam monitorados para evitar complicacoes.

Ha um consenso entre os autores de que 0s benzodiazepinicos sdo eficazes em
emergéncias psiquiatricas para a rapida estabilizacdo dos sintomas. Dos Santos Farias
et al. (2024) e Vasconcelos et al. (2024) concordam que esses medicamentos sao
particularmente Uteis em situagcOes de agitacdo psicomotora e crises de ansiedade

severa. Além disso, ha um acordo geral sobre a necessidade de treinamento adequado
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e diretrizes claras para garantir o uso seguro desses medicamentos.

Apesar das convergéncias, os autores divergem significativamente quanto aos
riscos e a preferéncia por benzodiazepinicos em comparagdo com outras intervencgoes.
Vasconcelos et al. (2024) e Dos Santos Farias et al. (2024) destacam os beneficios dos
antipsicoticos de segunda geracdo como alternativas viaveis, com um perfil de efeitos
adversos potencialmente mais favoravel. Por outro lado, Soares et al. (2023) e Tavares,
Peres e Silva (2022) enfatizam os riscos significativos associados ao uso prolongado

de benzodiazepinicos, especialmente em populac¢des vulneraveis, como idosos.

Cury et al. (2020) oferecem uma perspectiva diferente, enfatizando a importancia
das intervencdes ndo farmacoldgicas, que podem complementar o tratamento
farmacoldgico e fornecer um suporte holistico aos pacientes. Eles argumentam que a
integracdo de técnicas de manejo comportamental e suporte emocional € crucial para
melhorar os resultados a longo prazo, uma abordagem que ndo é amplamente discutida

pelos outros autores.

A revisdo integrativa identificou varias areas que necessitam de mais pesquisas.
Em particular, h4 uma necessidade urgente de estudos longitudinais para investigar os
efeitos a longo prazo do uso de benzodiazepinicos, especialmente em populacdes
vulneraveis. Soares et al. (2023) destacam que os efeitos adversos crénicos, como a
dependéncia e o comprometimento cognitivo, ainda ndo sdo completamente

compreendidos e merecem investigacado aprofundada.

Além disso, pesquisas futuras devem explorar a efichcia comparativa de
diferentes classes de medicamentos em emergéncias psiquiatricas. Vasconcelos et al.
(2024) sugerem que estudos que comparem benzodiazepinicos com antipsicéticos de
segunda geracdo e outras intervencdes farmacologicas podem fornecer insights

valiosos para refinar as diretrizes clinicas e melhorar os resultados para os pacientes.

Cury et al. (2020) e Da Silva et al. (2023) sugerem que mais estudos sao
necessarios para avaliar o impacto das intervengdes ndo farmacoldgicas, como a
assisténcia de enfermagem e técnicas de manejo comportamental, no manejo de

emergéncias psiquiatricas. Esses estudos podem ajudar a validar essas abordagens e
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integrar préticas baseadas em evidéncias nos protocolos de tratamento.

A discussdo dos achados da revisdo integrativa sobre o0 uso de
benzodiazepinicos em emergéncias psiquiatricas revela tanto a eficacia desses
medicamentos quanto os desafios e riscos associados ao seu uso prolongado. A
necessidade de diretrizes clinicas claras, treinamento adequado para profissionais de

salde e mais pesquisas Sao pontos consensuais entre 0s autores.

Os benzodiazepinicos continuam a ser uma ferramenta valiosa no manejo
de emergéncias psiquiatricas, mas € essencial equilibrar os beneficios imediatos
com os riscos a longo prazo. A personalizagéo do tratamento, considerando as
caracteristicas individuais dos pacientes e a integracdo de intervengdes néo
farmacoldgicas, pode otimizar os resultados e melhorar a qualidade do cuidado

em emergéncias psiquiatricas

CONCLUSOES

A presente revisdo integrativa sobre o uso de benzodiazepinicos em
emergéncias psiquiatricas revelou a complexidade e a dualidade envolvidas no
manejo dessas situacdes criticas. Os benzodiazepinicos sdo reconhecidamente
eficazes na estabilizagcdo rapida de sintomas agudos, como agitacdo
psicomotora, crises de ansiedade severa e psicoses agudas. No entanto, a
revisdo também destacou os significativos riscos associados ao uso prolongado
desses medicamentos, incluindo dependéncia, tolerancia, e uma variedade de
efeitos adversos, particularmente em populac¢des vulneraveis, como 0s idosos.

Os estudos analisados forneceram uma visdo abrangente das
implicagdes clinicas do uso de benzodiazepinicos, bem como das estratégias
necessarias para otimizar seu uso. Autores como Dos Santos Farias et al. (2024)
e Vasconcelos et al. (2024) corroboraram a eficdcia imediata dos
benzodiazepinicos, mas também enfatizaram a necessidade de diretrizes claras
e de uma monitorizacdo rigorosa para evitar complicacbes. Por outro lado,
Soares et al. (2023) e Tavares, Peres e Silva (2022) destacaram os efeitos

adversos associados ao uso crbnico, reforcando a importancia de uma
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prescricdo cautelosa e de alternativas terapéuticas quando apropriado.

A comparacdo com outras intervengdes farmacolégicas, como o0s
antipsicoticos de segunda geracao, revelou que esses medicamentos podem
oferecer beneficios comparaveis, com um perfil de efeitos adversos
potencialmente mais favoravel em certos contextos. Além disso, a integracédo de
intervencdes ndo farmacologicas, como a assisténcia de enfermagem e técnicas
de manejo comportamental, foi apontada por Cury et al. (2020) como uma
abordagem complementar valiosa que pode melhorar os resultados dos
pacientes.

As implicacdes para a pratica clinica sdo claras: é fundamental que os
profissionais de salde mental sejam adequadamente treinados no uso seguro e
eficaz dos benzodiazepinicos, e que as diretrizes clinicas sejam seguidas de
forma rigorosa. A personalizagédo do tratamento, levando em consideragéo as
caracteristicas individuais dos pacientes, € essencial para maximizar 0s
beneficios e minimizar os riscos.

Finalmente, esta revisdo integrativa destaca a necessidade de mais
pesquisas para abordar as lacunas identificadas, especialmente no que diz
respeito aos efeitos a longo prazo do uso de benzodiazepinicos e a eficacia
comparativa de diferentes intervencées em emergéncias psiquiatricas. Estudos
longitudinais e ensaios clinicos controlados sdo necessarios para fornecer uma
base de evidéncias mais robusta que possa informar a préatica clinica e as

politicas de saude.
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