BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Abordagem Multidisciplinar no Tratamento de
Emergéncias Cardiovasculares em Pacientes Pediatricos:

Revisao Integrativa

Micheline Nascimento da Cruz, Larissa Cozzolino Carneiro, Nelissa Abud de
Castro,Raysson Ribeiro da Costa, Celso Inocéncio de Oliveira Filho, Raquel
Leonardo da Silva Santos, Anderson Bernardo Moreira Alves Filho, Kauanny
Caroline Ribeiro de Lima, Bruno Labre Pontes Silva, Sdvio Marcio Meireles
Resende, Clara Rabelo de Castro, Reidson Araujo Souza, Leonardo Ferreira
da Maia, Davidson Willian Camargos Silva, Julie Adriane da Silva Pereira.

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Analisando os obstaculos no diagndstico e tratamento da hipertensao arterial primdria em
criancas, levando em conta a eficacia do diagndstico, adesao ao tratamento, qualidade de
vida, controle da pressao arterial e impacto a longo prazo. A metodologia consistiu em
uma revisdao integrativa realizada através de pesquisa na plataforma PubMed, com a
seguinte estratégia de busca (((Hipertensdo) E ((Crianca) OU (Adolescente)) E
(((Tratamento) E (Diagndstico)) OU (Controle))) NAO ((Adulto) OU (Recém-nascido) OU
(Gravidez)). Foram identificados 3075 artigos, dos quais 60 foram pré-selecionados apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds andlise inicial, 41 foram excluidos,
totalizando 19 para andlise detalhada. Resultados indicam a correlagdo entre a obesidade
e o sedentarismo com casos de hipertensdao em criancgas. Devido a natureza silenciosa da
doenca e aos sintomas inespecificos, intervencdes tardias podem aumentar os eventos
cardiovasculares. Enfatiza-se a dieta como principal intervencdo terapéutica, com poucos
estudos sobre a seguranca dos medicamentos usados. Conclui-se ressaltando a
importancia da mudanga de estilo de vida e de um rigoroso rastreamento para evitar
complicacdes no futuro.
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SUMMARY
Objective: To evaluate the challenges in the diagnosis and treatment of pediatric primary

arterial hypertension, considering the effectiveness of the diagnosis, adherence to
treatment, quality of life, blood pressure control and long-term impact. Methods: This is an
integrative review developed through research in the PubMed database, using the following
search strategy (((Hypertension) AND ((Child) OR (Adolescent)) AND (((Treatment) AND
(Diagnosis )) OR (Management))) NOT ((Adult) OR (Newborn) OR (Pregnancy)). 3075 articles
were found, of which 60 articles were pre-selected after applying the inclusion and exclusion
criteria. 41 were removed after the selection. reading and initial analysis, totaling 19 for
complete analysis. Results: The studies indicate the relationship between obesity and a
sedentary lifestyle with cases of pediatric hypertension. increase in cardiovascular events.
Dietary measures are emphasized as the main therapeutic approach, with few studies
targeting medications used that are confirmed to be safe. Final considerations: The
importance of lifestyle changes is highlighted, in addition to rigorous screening measures.
in order to prevent future complications.
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INTRODUGAO

A forca exercida pelo sangue nas paredes das artérias durante o ciclo cardiaco
€ 0 que chamamos de pressao arterial (PA), a qual € caracterizada como pressao
sistélica (durante a contragdo do coracdo) e pressao diastdlica (durante o
relaxamento cardiaco) (GUZMAN-LIMON M, et al., 2019).

A Presséao Arterial Média € determinada pela combinagao do débito cardiaco e
da resisténcia vascular periférica, que € medida através do uso de um
esfigmomandmetro e estetoscopio seguindo protocolos especificos. Alteracdes na
pressao arterial sdo influenciadas por diversos fatores, sejam eles fisioldgicos ou
de origem desconhecida, desempenhando um papel fundamental na saude do
coracgao (THOMAS J, et al., 2022).

A pressao alta em criangas e adolescentes tem se tornado uma preocupacao
cada vez maior, especialmente devido ao aumento da obesidade infantil e as
mudancgas no modo de vida (LEOPOLD S e ZACHARIAH JP, 2020; CHEN'Y, et
al., 2021; THOMAS J, et al., 2022). Essa condi¢cao, em que a pressao arterial se
mantém elevada de forma persistente, pode ter causas n&o identificadas
(primarias) ou escondidas (secundarias) (CHAIG A, et al., 2023; CHEN Y, et al.,
2021), sendo caracterizada por valores de pressao arterial sistélica e/ou diastélica
iguais ou superiores ao percentil 95 para sexo, idade e altura, em 3 ou mais leituras

realizadas em momentos distintos (SINHA R, et al., 2019).

O reconhecimento da pressao alta em criancgas e seu tratamento sdo essenciais
para prevenir problemas de saude no futuro. Identificar a condicdo pode ser
complicado devido a falta de sintomas, ao fendmeno da hipertensdo do avental
branco e a hipertensdo mascarada, requerendo o uso do monitoramento
ambulatorial da pressao arterial (MAPA) para diagnostico, embora seja de dificil
acesso. A precisdao na medicao da pressao arterial € crucial para resultados
confiaveis (CHAIG A, et al., 2023).

O tratamento da presséao alta em criangas apresenta desafios, visando baixar a
pressdo para niveis saudaveis e reduzir complicagdes futuras. Inicialmente, é
recomendado um tratamento ndo medicamentoso, porém se a pressao
permanecer elevada, € necessario recorrer a medicamentos, equilibrando eficacia
e efeitos colaterais (SINHA R, et al., 2019; LEOPOLD S e ZACHARIAH JP, 2020).
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Portanto, esta pesquisa tem como objetivo analisar os obstaculos no diagnostico
e tratamento da hipertensdo arterial em criancas e adolescentes, levando em
consideracao a eficacia do diagndstico, adesao ao tratamento, qualidade de vida,

controle da presséao arterial e impacto futuro na saude.

METODOSA

Investigacdo foi conduzida por meio da busca na base de dados PubMed
Central (PMC). Os termos de pesquisa foram combinados com os operadores
booleanos “AND”, "OR" e "NOT" seguindo esta estratégia: (((Hipertensao) AND
((Crianca) OR (Adolescente)) AND (((Tratamento) AND (Diagndstico)) OR
(Gestao))) NOT ((Adulto) OR (Recém-nascido) OR (Gravidez)). Foram localizados
791 artigos a partir desta busca, os quais foram entéo filtrados de acordo com os
critérios de selecao. Os critérios de inclusao estipulavam a presenca dos artigos
nos idiomas inglés, portugués, espanhol; publicados entre 2018 e 2023 e que
abordassem os temas propostos para a pesquisa, incluindo estudos do tipo
revisao sistematica, meta-analise, experimentais e observacionais; disponiveis na
integra. Por outro lado, os critérios de exclusdo contemplavam artigos duplicados,
disponiveis apenas em formato de resumo, que nao estavam diretamente
relacionados com a proposta estudada ou que nao satisfaziam os demais critérios
de inclusdo. Ao final, um total de 19 artigos foram selecionados para compor o

presente estudo.

RESULTADO e DISCUSSAO

A pressao alta € um dos grandes desafios em saude publica em todo o mundo.
Enquanto a pressao arterial primaria, também chamada de pressao arterial
essencial, costumava ser menos comum em criangas e adolescentes do que em
adultos (WANG Z, et al., 2020), as mudancas nos habitos de saude e estilo de vida
ao longo do tempo tém mudado essa realidade. Antes, acreditava-se que a
pressao arterial primaria era rara entre criangas. No entanto, agora observa-se um
aumento preocupante da pressao alta em idades mais jovens, ligado ao aumento

da obesidade e ao estilo de vida sedentario.
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A obesidade, em particular, € um fator importante no desenvolvimento da
pressao alta em jovens (ORTIZ-PINTO MA, et al., 2019). O crescimento alarmante
de casos de pressao alta entre os jovens reflete as consequéncias da epidemia
global de obesidade e do sedentarismo crescente. Isso ressalta a necessidade
urgente de medidas preventivas e intervengdes focadas na promoc¢ao de habitos
saudaveis desde a infancia, com destaque para a manutencdo de um peso

saudavel e a pratica regular de atividades fisicas.

E fundamental ressaltar que o aumento da ocorréncia de pressao alta primaria
na infancia esta intimamente ligado ao crescente indice de massa corporal (IMC)
entre criangas e adolescentes. O excesso de ganho de peso tem se mostrado um
dos principais fatores de risco para o surgimento da pressao alta nessa faixa etaria
(WANG Z, et al., 2020). Portanto, as alteragbes nos habitos alimentares e o
aumento do sedentarismo tém contribuido para essa tendéncia preocupante. E
importante destacar que a frequéncia de pressao alta primaria em criancas e
adolescentes pode variar significativamente de acordo com a localizacéo
geografica, o grupo étnico e outros fatores como género, idade e estatura (HSU
CY, et al.,, 2020). Isso ressalta a importédncia de considerar abordagens
personalizadas para a prevencao e o tratamento da pressao alta nessa populagéo

diversificada.

O passo inicial para o diagnéstico e tratamento da hipertensdo consiste na
medicao precisa da pressao arterial durante a consulta médica. Em individuos
jovens, a medicdo pode ser realizada a partir dos 3 anos de idade, sendo
aconselhavel iniciar mais cedo em caso de fatores de risco. Apesar da importancia
da medicao da PA no consultério para o controle da hipertensdao em criancas e
adolescentes, ainda existem desafios a serem superados, como a escassez de
dados de referéncia, falta de valores padrao e divergéncias entre os monitores
oscilométricos de PA, podendo levar a resultados imprecisos.(LURBE E, et al.,
2023).

Um ponto importante a ser ressaltado € a falta de conscientizagdo sobre a
hipertensdo arterial em criangas e adolescentes, sobretudo em locais onde o
acesso a um pediatra é limitado. Um estudo publicado na academia pediatrica em
marco de 2020 realizou uma pesquisa ao longo de 4 meses, envolvendo 171

pacientes (0,6%) dessas regides que passaram por atendimento de saude basica,
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resultando em um tergo deles sendo diagnosticados com hipertensdo ou pressao
alta sem apresentar sintomas ou ter conhecimento prévio sobre a condigéo.
Portanto, a detecgéo precoce traz beneficios significativos, sendo o primeiro passo
fundamental tanto para o diagndstico de hipertensao arterial sistémica quanto para

a prevencgao de complicagdes cardiovasculares. (KHARBANDA EO, et al., 2020).

Uma das grandes vantagens deste instrumento é a sua maior especificidade e
concordancia com o padrao considerado como o método ouro para medir a
pressdo arterial em criancas. Com isso, é possivel identificar de forma mais
precisa os disturbios de pressao arterial, reduzindo o risco de resultados falsos.
Comparativamente a outros métodos utilizados anteriormente para detectar
disturbios de pressao arterial em criancas, essa abordagem com equacdes
baseadas na altura se sobressai como uma op¢ao mais precisa e confiavel
(MOURATO FA, et al., 2018). Resumindo, essa ferramenta apresentada neste
estudo oferece uma perspectiva promissora para identificar precocemente
disturbios de pressao arterial em criangas, levando em considerag&o suas alturas
individuais. Tal abordagem pode aprimorar a precisdo dos diagndsticos e a
eficacia das intervengdes precoces, contribuindo para a manutencao da saude

cardiovascular infantil desde cedo.

A pesquisa médica tem aumentado seu foco no tratamento farmacolégico da
hipertensdo em criancgas, porém ainda ha uma falta de estudos que comprovem a
seguranca e eficacia de medicamentos especificos para essa faixa etaria (QIAN
Q, et al., 2022). Apesar disso, avangos estdo sendo feitos na pesquisa de
abordagens farmacolégicas em estudo. Além disso, em situacdes de emergéncia,
como na hipertensao grave, ha evidéncias de que a diminuicao rapida da pressao
arterial em pacientes saudaveis pode ser feita de forma segura com
medicamentos, sem o risco de complicacOoes graves, como problemas
neuroldgicos, perda de visdo e problemas renais (COULTHARD MG, 2023;
REDON J, et al, 2022). Isso ressalta a importédncia de intervencdes

farmacoldgicas precisas e bem monitoradas em momentos criticos.

O impacto da pressao alta primaria em criangas afeta diretamente a
possibilidade de complicacdes relacionadas a essa doenca tanto no futuro quanto
na populagao infantil. Dessa forma, € importante ressaltar que, embora a crise

hipertensiva ndo seja comum na pressdo alta primaria, geralmente esta
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relacionada a uma causa secundaria, apresentando sintomas inespecificos e
agudos somente quando atingem os 6rgaos-alvo, o que pode resultar em atrasos
no diagndstico e tratamento. Além disso, a emergéncia hipertensiva esta ligada a
lesdo dos orgaos-alvo, podendo ter repercussdes permanentes significativas.
(RAINA R, et al., 2020).

Os numeros foram preocupantes: 0,3% dos jovens tinham hipertensao
essencial. Além disso, ao inicio da pesquisa, 60% desses adolescentes
apresentaram um indice de massa corporal (IMC) elevado. Essa informacéo é de
grande importancia, pois mostra uma ligacao clara entre o IMC e a hipertensao,
confirmando o estudo realizado anteriormente por Barati L, et al. (2021). Esse
estudo anterior identificou uma relacao direta entre o IMC e altos niveis de pressao

arterial em um grupo de criangas entre 3 e 6 anos de idade.

Aspectos passiveis de influéncia associados a pressao alta, como a obesidade,
de acordo com Barati L, et al. (2021), estdo ligados ao ambiente familiar. Foi
observado que maes com alto nivel de instrucdo ou que trabalham tém 5 vezes
mais chances de ter filhos com sobrepeso ou obesidade, em comparacdo com
maes menos instruidas. Esse achado destaca a importancia do papel da familia
no controle dessa doencga, baseando-se no fato de que, ao analisar as visdes de
pais de criangas diagnosticadas com pressao alta, percebe-se que, mesmo
compreendendo a importancia do diagnéstico e tratamento, ainda existem
preocupacdes sobre a precisao e consisténcia das medidas de presséao arterial,
assim como duvidas em relacédo ao proprio diagnéstico.(AIABULKADER AM, et
al., 2020).

Como forma de reduzir as dificuldades no tratamento da hipertensdo em
criancas e proporcionar uma melhor qualidade de vida a esse grupo, € importante
aumentar a quantidade de pesquisas focadas especificamente na hipertensao
primaria pediatrica e em sua terapia. Isso se torna relevante porque, embora haja
uma variedade de medicamentos disponiveis para tratar a hipertensao, a maioria
deles é desenvolvida com foco em adultos. Essa situagao dificulta a escolha de
tratamentos adequados para criancas e a avaliacdo dos efeitos a longo prazo
dessas terapias medicamentosas.(REDON J, et al., 2022).

Além disso, é essencial que o médico, como profissional da area da saude,
esteja sempre atualizado e bem informado sobre as orientagdes relacionadas a
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hipertensdo em criangas. Essa atualizacdo é fundamental para que ele possa
fornecer informagdes de forma confidvel aos pais e, ainda mais importante,
envolvé-los, juntamente com as criangas, nas decisdes a serem tomadas. Dessa
maneira, o envolvimento tem o potencial direto de reduzir fatores de risco que
podem ser alterados, especialmente quando os pais aderem a essas mudangas e
incentivam seus filhos. (AIABULKADER AM, et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS.

O aumenta da inatividade fisica e do sobrepeso em criangas e adolescentes é
motivo de preocupacado na saude publica, principalmente devido ao risco de
desenvolvimento da pressao alta. Isso evidencia a urgéncia de estratégias
eficazes para diagnosticar e tratar a hipertensdo nessa faixa etaria. No entanto,
enfrentamos desafios como a falta de orientacbes especificas para o diagnéstico
e tratamento da presséao alta em jovens, além da escassez de informagdes sobre
a seguranca e eficacia de medicamentos nesse grupo. E fundamental investir em
pesquisas cientificas para estabelecer diretrizes sélidas e aprimorar a precisao do
diagnostico e tratamento. Além disso, é essencial destacar a importancia da
mudanca de habitos e adotar protocolos de triagem rigorosos em ambientes
clinicos para identificar precocemente a hipertensdo e evitar complicagbes

cardiovasculares no longo prazo.
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