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RESUMO

Evidéncias significativas afirmam que a ma salde oral tem impacto no sistema de saude em geral.
Isto pode ser melhorado com a escovacao dos dentes; e se supervisionado pode criar habitos que
duram a vida toda. Assim este artigo tem por objetivo avaliar a eficdcia da escovacao dentaria
supervisionada na saude bucal a partir de evidéncias contidas na literatura que trata do tema.
Sua metodologia foi da pesquisa por revisdo integrativa da literatura em livros e artigos
cientificos que tratam do tema publicados nas Ultimas décadas. Os resultados da revisdo
integrativa da literatura apontam que a escovacao dentdria supervisionada é eficaz na reducdo
do IHOS ao diminuir a categoria, mas nao é eficaz na reducdo da Pl ao ndo descer de categoria.
Conclui que programas que promovam a saude bucal em criancas devem continuar a ser criados,
principalmente nas escolas.
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Supervised Brushing for Children
ABSTRACT

Significant evidence affirms that poor oral health has an impact on the health system in
general. This can be improved with tooth brushing; and if supervised can create habits that
last a lifetime. The aim of this article is to evaluate the effectiveness of supervised tooth
brushing on oral health based on the evidence contained in the literature on the subject. Its
methodology was an integrative literature review of books and scientific articles on the
subject published in recent decades. The results of the integrative literature review show that
supervised tooth brushing is effective in reducing IHOS by lowering the category, but is not
effective in reducing Pl by not lowering the category. It concludes that programs to promote
oral health in children should continue to be created, especially in schools.
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INTRODUCAO

Programas supervisionados de escovacdo dentaria em escolas e outros
ambientes da primeira infancia podem contribuir para a melhoria da saude bucal de
criangas pequenas através da remocdo da placa bacteriana, exposicao regular ao fluor,
desenvolvimento de boas técnicas de escova¢do e a formagdo de bons habitos de

higiene oral (Damle et al. 2014).

Embora os programas de escovac¢do dentdria serem utilizados isoladamente ou
em conjunto com outras atividades de promocdo da saude oral, entretanto, ha uma
compreensao limitada das questdes relevantes no seu desenvolvimento e como sao

mais bem implementados em contextos reais (Damle et al. 2014).

Atualmente, os numeros da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2016
estimam que 3,5 bilhdes de pessoas no mundo sofrem com doencas bucais, causada
pelo Placa Dento Bacteriana (PDB), e que 60 a 90% das criangas em idade escolar em
todo o mundo também sofrem com esse problema. Atualmente, existem programas de
conscientizacdao em todo o mundo que abordam a importancia de se ter cuidado com a

higiene bucal (Fasoulas et al. 2019).

A carie é uma das doencas orais mais prevalentes entre criangas, afetando entre
60% a 90% dos casos (Organizacdo Mundial da Saude -OMS 2013). A auséncia de
tratamento adequado para esta condi¢ao pode ter um impacto significativo na saude e
bem-estar das criancas, afetando a capacidade de se alimentar, o crescimento, a
autoestima e a comunicacdao (OMS, 2013). A prevencdo eficaz da carie dentaria em
criancas requer praticas regulares de higiene oral, como o uso de uma pasta dentifricas

com flior adequado a idade (Batchelor e Sheiham, 2004; Narvai et al. 2006).

De acordo com Frazdo (2011) a saude oral infantil é influenciada por fatores
socioeconOmicos, idade, género, localizacdao geografica e estilo de vida, o que torna
indispensavel uma abordagem multidisciplinar para promover a saude bucal,

combinando esfor¢os no ambiente doméstico e escolar.

As escolas sdo ambientes estratégicos para a promog¢do da saude bucal, uma vez
que possuem o potencial de moldar hdbitos saudaveis desde cedo (OMS, 2013). Em

1995, a OMS lancou a “Iniciativa Global de Saude Escolar”, enfatizando a importancia
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das escolas na formagao de comportamentos saudaveis nas criangas (OMS, 2013). As
evidéncias apresentadas indicam que a escovac¢do dental supervisionada nas escolas
promove uma melhoria significativa na higiene bucal das criancas, reforcando os habitos

aprendidos em casa (Frazao, 2011).

A escovacdo é uma técnica eficaz para prevenir a cérie, sendo que a "Técnica de
Bass Modificada" é bastante recomendada pelos dentistas, devido a sua eficacia na
remocdo da placa bacteriana (Fasoulas et al. 2019). A supervisdo dos pais durante a
escovacao é essencial até que elas adquiram a habilidade necessaria para realizar a
higiene oral de maneira independente, geralmente a partir dos cinco anos (de los Santos
e Enriquez 2011). Além disso, a técnica de Stillman modificada é indicada para prevenir

danos as gengivas, como abrasdo e retracao gengival (Adyatmaka et al. 1998).

Programas de treinamento em saude bucal, conduzidos por profissionais
dentdrios, sdo essenciais para educar criancas e pais sobre técnicas corretas de
escovacao e a importancia da higiene oral (Chaves e Vieira-da-Silva, 2002). Um exemplo,
foi desenvolvimento de programa de escovacdo supervisionada, aonde enfermeiras e
dentarias foram especialmente treinados, assim, evidenciando a eficacia dessas

iniciativas (Carvalho et al. 2009).

As intervengdes educativas tém demonstrado ser eficazes na melhoria do
conhecimento e das praticas de saude bucal entre as criancas em idade escolar. Araudjo
e Limonta (2000) evidenciaram que programas educativos podem contribuir
significativamente para o aumento do conhecimento sobre saude bucal entre
estudantes do ensino fundamental. De igual forma Damle et al. (2014) observaram
melhorias substanciais na higiene bucal de criancas apds a implementacdo de uma
intervencdo educativo-curativa, destacando a importancia do controle da placa
bacteriana e da educacdo sobre dieta cariogénica (Carvalho et al. 2009). Além disso,
intervengdes educativas nas escolas primarias foram associadas a mudancas positivas
nas atitudes das criangas em relacdo a salde bucal e ao desenvolvimento de praticas de
autocuidado, como a escovacgdo correta e o uso do fio dental (Nakre e Harikiran, 2013).

Este estudo de revisao de literatura tem o objetivo de descrever e analisar as

principais metodologias adotadas sobre a escovacdo supervisionada, e a fim de

contribuir para o conhecimento das estratégias mais efetivas no controle e prevencao
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dos agravos bucais na infancia e juventude.

METODOLOGIA

Este trabalho é composto por uma revisao narrativa e sistematica de literatura
fundamentada na andlise de pesquisas descritas por Gongalves (2019), fornecendo o
conhecimento a partir de fontes secunddrias dos principais conceitos, descobertas e
possiveis limitacdes que relacionadas ao tema. Foi realizada uma busca sistematica
informatizada de estudos publicados em portugués e inglés, nas seguintes bases de
dados: Cochrane Registry, Medline (por meio do PubMed), Scielo, Redalyc. A busca foi
realizada com as palavras-chave: Escovagao supervisionada. Saude bucal. Odontologia

preventiva. Supervised brushing. Oral health. Preventive dentistry.

Para este estudo, foram selecionados de forma independente, de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo, a partir de vinte ano de publicacdo, em estudos com
estratégias de escovagdo supervisionada em criangas, enquanto os critérios de exclusao
foram publicacdes que ndo estavam dentro dos escopos do estudo ano da pesquisa de

estudo.

RESULTADOS

Carie dentaria na infancia

A carie dentaria é uma das doencas orais mais comuns que afeta as criancas, em
termos globais, cerca de 60-90% das criancas sdo afetadas. A cdrie ndo tratada tem um
impacto na saude e no bem-estar infantil. incluindo a capacidade de comer e mastigar,
o peso corporal, crescimento, auto-estima e a comunicac¢do (Narvai et al. 2006; OMS,

2013).

A saude oral é afetada por diversos fatores, tais como o status socioecondémico
desfavoravel, aidade, o género, a localizacdo geografica e o estilo de vida (Frazao, 2011).
As medidas de prevencdo da carie em criangas incluem o desenvolvimento de uma
rotina de higiene oral e a limpeza diaria dos dentes e gengivas com uma pasta dentifrica

com fllor adequada a idade (Batchelor e Sheiham, 2004).
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Escolas como espacos de promogao da saude bucal

Em 1995, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) langou a “Iniciativa Global de
Saude Escolar”, com o objetivo de melhorar a salde dos estudantes nas escolares,
familias e outros membros da comunidade. O foco principal era o potencial das escolas

para desenvolver e apoiar com uma série de habitos saudaveis na infancia (OMS, 2013).

Em 2003, a OMS publicou um relatério intitulado Promogado da Sadde Oral: como
um elemento essencial da escola como promotora da saude oral. Em termos globais,
aproximadamente 80% das criancas frequentam a escola primaria, e cerca de 60%
completam pelo menos quatro anos de escolaridade. As criangas da escola primaria
adquirem e desenvolvam competéncias, atitudes e crencas que as ajudem a manter
comportamentos saudaveis relacionados com a saude oral, podem ser desenvolvidos ao

longo da vida, através de atividades escolares de promogao da saude (Frazao, 2011).

A realizacdo de campanhas ou programas de saude oral em ambientes
comunitarios, incluindo escolas, podem estar associados a melhorias na saude oral.
Desta maneira, a escovacdo dentaria supervisionada na escola pode fornecer

treinamento em casa, uma vez, este pode ser negligenciado (OMS, 2013).

Técnicas de escovagao

Ha varias técnicas de escovacao dental, sendo a "Técnica de Bass Modificada" a
mais recomendada pelos dentistas. Nessa técnica, a escova é inclinada a 452 em relacdo
a gengiva, realizando movimentos vibratérios e curtos para romper a Placa Dento
Bacteriana (PDB) (OMS, 2013; Fasoulas et al. 2019). A técnica é recomendada tanto para
adultos quanto para criangas, com a escovac¢do de 2 a 3 dentes por vez, por 10 al5

movimentos em cada area (Weng et al. 2023).

Em criancas, a quantidade de creme dental deve ser equivalente a uma ervilha,
e a higiene deve ser supervisionada pelos pais até que elas mesmas apresentem
maturidade adequada. A partir dos cinco anos, a crianga pode escovar sozinha, mas deve
ser orientada e supervisionada (de los Santos e Enriquez, 2011).

A escovacdo tem como objetivo eliminar a PDB sem causar danos aos dentes e

gengivas. A técnica ideal deve ser eficaz, segura e de facil aprendizagem (Zeeberg et al.

2018). A técnica de Stillman modificada, que envolve movimentos verticais e varredura
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oclusal, é recomendada para prevenir abrasdo e retracao gengival (Adyatmaka et al.
1998). A escovagdo deve ser feita de acordo com: aspecto vestibular, superficie
lingual/palatina, superficies oclusais e lingual, com duragdo de 3 minutos, especialmente

em criangas (Damle et al. 2014; Santos, 2013).

A escovacdo deve ser realizada apds cada refeicdo ou no minimo duas vezes por
dia, especialmente antes de dormir (Zeeberg et al. 2018). A técnica mais recomendada
para a limpeza sem danos é a técnica de Stillman modificada, que combina movimentos

verticais com leve isquemia da gengiva (Adyatmaka et al. 1998).

A escovacdo dentaria pode ser realizada de forma autbnoma ou supervisionada.
A supervisdo é crucial para garantir a remocao efetiva da PDB, criar hdbitos duradouros
e manusear adequadamente a escova (Marinho et al. 1996; Zeeberg et al. 2018). Estudos
mostram que a idade escolar é ideal para incentivar hdbitos de escovagao (Adyatmaka
et al. 1998), e que programas educativos sdo essenciais para pais e criancas (Fasoulas et

al. 2019).

Treinamento oferecido

O treinamento é muitas vezes ministrado por dentista, auxiliar de dentista ou
higienista dental, abrangendo temas como anatomia, técnica de escovacdo, higiene,
armazenamento e procedimentos de controle de infeccdo (Chaves e Vieira-da-Silva,
2002). Na Universidade de S3o Paulo — (USP) treinou enfermeiras dentdrias para
administrar o programa, enquanto a maioria dos outros se concentrou na capacitagao

dos envolvidos na execugao do programa (Carvalho et al. 2009).

A necessidade de consentimento dos pais foi descrita na maioria dos recursos
localizados, bem como a sugestdo da educacdo para os pais. O programa do Ministério
da Saude recomendou a realizacdo de uma sessao educativa para informar os pais sobre
o programa e discutir o motivo pelo qual a saude bucal é importante (Marinho et al.
1996; Veneri et al. 2024). Esta sessdao também pode ser usada para discutir visitas ao
dentista, dieta e escovacao dentaria em casa. O programa recomendou o envolvimento
das familias, atribuindo-lhes um papel no programa. Sugere-se que as organizacdes de
cuidados infantis devem envolver os pais e responsaveis, enviando cartas, solicitando a

um nutricionista ou profissional de saude oral que realize uma nota informativa ou
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lembrando sobre o programa (Chaves e Vieira-da-Silva, 2002).

Intervengao educativa

Ainovacdo, e o desenvolvimento de projetos e programas educativos, bem como
solugdes alternativas aos problemas educacionais para a sua transformacdo e melhoria.
Assim, no contexto socioeducativo e psicopedagdgico, apoiando instituicdes e setores
da sociedade, e identificacdo das necessidades educativas e problemas especificos

(OMS, 2013; Corona, 2018).

A execugdo de uma intervengao consiste na elabora¢ao de um projeto com o
objetivo de promover uma mudanca. Os objetivos fundamentais da educacdo em saude
sdao compreender e desenvolver processos de transmissao de conhecimentos, atitudes
e valores com o objetivo de criar nos individuos comportamentos favoraveis a sua saude.
As principais estratégias para melhorar a saude infantil incluem intervencgdes dirigidas a
populacdo infantil em idade escolar, uma vez que na infancia sdo adquiridos atitudes e
padrdes de comportamento que influenciarao a vida adulta (Batchelor e Sheiham, 2004;

Blanco et al. 2016).

Outros métodos educacionais tém sido utilizados em diversos estudos, como o
de Araujo e Limonta (2000), que realizou um estudo educativo de intervencdo em grupo
para aprimorar o conhecimento sobre saude bucal em 123 alunos do terceiro ano do
ensino fundamental, que receberam o programa denominado “Oral Saude”, composto
por seis sessdes com técnicas educativas e participativas. este modelo de intervengao
educativa mostrou-se eficaz, modificando favoravelmente o conhecimento sobre satude

bucal em alunos do terceiro ano (Frazao, 2011).

Ao desenvolver uma intervenc¢do educativo-curativa para a prevencao da cdrie
dentaria em criancgas de cinco a doze anos, Damle et al. (2014) observaram que, no inicio
da pesquisa, 84% das criangas alcangavam uma avaliagdo ruim de higiene bucal. Ao final
do estudo, os resultados foram positivos, com 88% das criancas obtendo uma
classificacdo boa. Além disso, constatou-se que os principais fatores de risco para carie
foram a ma higiene bucal e a dieta cariogénica. Dentre as acdes para melhorar a higiene
bucal incluiam o controle da placa dentdria, a verificagdo da escovacdo correta e o

aprendizado com técnicas afetivo-participativas (Carvalho et al. 2009).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 2986-2999.



Escovagdo Supervisionada em Criangas
Silva e Vera, 2024

Nakre e Harikiran (2013) demonstraram que a aplicacdo de uma intervencao
educativa em uma escola primdria possibilitou uma mudancga de atitude e contribuiu
para o aprendizado e desenvolvimento de acdes de autocuidado, tais como: escovacdo
correta, uso do fio dental, alimentacao adequada e identificacdo de habitos nocivos,
além de ampliar conhecimentos relacionados a saude bucal (Muller-Bolla e Courson,

2013).

Programas educacionais de saude bucal direcionados para criangas em fase escolar

A odontologia moderna visa prevenir caries em criangas, destacando a relevancia
da supervisdo, assisténcia durante a pratica de higiene bucal (de los Santos e Enriquez,
2011). O ambiente escolar é adequado para implementar programas de promocado da
saude, focando no desenvolvimento de competéncias educativas e de conhecimentos

basicos nas criancgas (Carvalho et al. 2009).

A educacdo em saude até a década a década dos 70 focava em modificar
conhecimentos e atitudes, considerando a saude uma responsabilidade individual
(Marinho et al. 1996). Na concepcao atual define saide de forma integral, destacando
gue o comportamento nao é determinado unicamente pelo individuo. A escola e o lar
sdao chave para a socializacdao e desenvolvimento dos valores pessoais e sociais das

criancas (Alves et al. 2023).

Programas de educagdo para a saude nas escolas e lares sdao eficazes na
promocao de habitos de vida saudaveis a longo prazo e atingem a populagdo de jovens,
independentemente da classe social ou nivel de escolaridade (Chaves e Vieira-da-Silva,

2002).

Saude bucal

De acordo com a American Dental Association (ADA), a saude bucal é equilibrio
entre todos os componentes da boca; dentes, gengivas e tecidos de suporte. O bom SO
(Saude Oral) pode ser estimulado pelo habito de escovacao os dentes todos os dias, de
preferéncia apods as refeicdes, com um creme dental fluoretado aprovados pela ADA,
juntamente com a troca da escova dental a cada trés ou quatro meses de uso, seguindo

uma dieta balanceada (Batchelor e Sheiham, 2004).
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DISCUSSAO

A carie dentaria é uma das principais doencas orais que afetam cerca de as
criangas no mundo (OMS, 2013). A carie nao tratada pode ter um impacto significativo
na saude e no bem-estar infantil, comprometendo a alimentacdo, o crescimento, a
autoestima e a comunicagao (Narvai et al. 2006; OMS, 2013). A prevencao eficaz da carie
em criancas requer uma combinacdo de boas praticas de higiene oral, uso de uma pasta
dentifrica com flior adequado a idade e intervengdes educativas tanto no lar quanto na
escola (Batchelor e Sheiham, 2004). Segundo Frazdo (2011), a saude oral das criancgas é
influenciada por fatores socioeconémicos, idade, género, localizacdo geogréfica e estilo
de vida, o que torna indispensavel uma abordagem multidimensional para a promover

a saude bucal.

Escolas sdo ambientes estratégicos para a promoc¢do da saude bucal, conforme
evidenciado pela “Iniciativa Global de Saude Escolar” da OMS lancada em 1995, que
reconheceu o potencial das escolas para desenvolver habitos saudaveis desde a infancia
(OMS, 2013). A OMS reforcou essa ideia em 2003, ao destacar que criancas em idade
escolar sdao receptivas a adquirir competéncias e atitudes que favorecem
comportamentos saudaveis ao longo da vida (Frazdo, 2011). A escovacdo dentaria
supervisionada nas escolas é uma pratica recomendada, pois pode complementar o
treinamento realizado em casa e garantir a higiene bucal adequada das criancas (OMS,

2013).

A técnica de escovacdao recomendada para criancas é a "Técnica de Bass
Modificada", que consiste em movimentos vibratérios e curtos com a escova inclinada
a 452 em relacdo a gengiva, com a finalidade de remover a Placa Dento Bacteriana (PDB)
(Fasoulas et al. 2019; Weng et al. 2023). Para garantir a efetividade da escovacdo, a
supervisdo parental é crucial até que a crianca desenvolva maturidade adequada,
geralmente por volta dos cinco anos (de los Santos e Enriquez, 2011). A técnica de
Stillman modificada é também recomendada para prevenir abrasao e retracdo gengival
(Adyatmaka et al. 1998). A escovacao deve ser realizada pelo menos duas vezes ao dia,

especialmente antes de dormir, para maximizar a remocado da PDB (Zeeberg et al. 2018).

Os programas de treinamento para a saude bucal, frequentemente ministrados
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por profissionais dentdrios, sdo essenciais para ensinar a técnica correta de escovagdo e
promover a higiene adequada (Chaves e Vieira-da-Silva, 2002). Na Universidade de Sao
Paulo, por exemplo, as enfermeiras dentarias receberam treinamento para administrar
programas de escovac¢do supervisionada (Carvalho et al. 2009). A educag¢do dos pais
também é um fator critico, com sessdes informativas recomendadas para explicar a
importancia da saude bucal e discutir praticas de higiene doméstica (Marinho et al.

1996; Veneri et al. 2024).

As intervengdes educativas tém mostrado ser eficazes na mudanca de
conhecimentos e comportamentos relacionados a saude bucal. Estudos como os de
Araujo e Limonta (2000) mostram que programas educativos podem melhorar
significativamente o conhecimento sobre saude bucal entre alunos do ensino
fundamental. Similarmente, Damle et al. (2014) observaram melhorias substanciais na
higiene bucal de criancas apds a implementacdo de uma intervencao educativa-curativa,
destacando a importancia do controle da placa dentaria e da educagdo sobre dieta
cariogénica (Carvalho et al. 2009). Nakre e Harikiran (2013) confirmaram que
intervencdes educativas em escolas primdrias podem alterar atitudes e promover

atitudes de autocuidado, como a escovacao correta e o uso do fio dental.

CONSIDERAGOES FINAIS

A escovagao dentdria supervisionada e o ensino inicial sobre saude oral e
materiais de limpeza dental tém se mostrado eficazes na redugado da cdrie dentaria em
criangas, embora ndo apresentem o mesmo impacto na prevencado da periodontite. Os
programas de escovac¢ao dentaria em ambientes escolares e de primeira infancia tém o
potencial de abordar determinantes sociais que influenciam a saude oral, oferecendo

uma abordagem contextualizada.

Com base nessas conclusdes, é recomendado que os ambientes escolares e de
primeira infancia interessados em implementar programas de escovacao dentaria
supervisionada considerem diretrizes especificas. Isso inclui aspectos como a selecado
criteriosa dos produtos utilizados, o treinamento adequado da equipe, o envolvimento
dos pais e a avaliacdo continua para assegurar a eficdcia e sustentabilidade dessas

iniciativas.
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