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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A hanseniase é um sério problema de saude publica no Brasil, causador de incapacidades e
estigma. O pais é o segundo em numero absoluto de casos. Causada pelo Mycobacterium leprae,
a doenca estda associada a condicdes socioecondmicas desfavoraveis e pode levar a
sintomatologia na pele, nervos, cavidade oral, deformidades fisicas e invalidez. Analisar a
prevaléncia e o perfil epidemioldgico da hanseniase nas regides do Brasil em 2023. Estudo
ecoldgico, retrospectivo, quantitativo e qualitativo com dados do Sistema de Informacdes de
Agravos de Notificacdo (SINAN) do DATASUS, coletados em julho de 2024. Dados secundarios
publicos foram analisados conforme principios éticos. Em 2023, foram registrados 7.734 novos
casos. A prevaléncia foi maior nas regides Nordeste e Norte. A maioria dos casos (96,02%)
ocorreu em pessoas com 15 anos ou mais. Houve maior incidéncia em homens (57,81%) e entre
pessoas de cor parda (60,72%). A forma clinica mais comum foi a dimorfa (51,25%). A hanseniase
ainda é um grave problema no Brasil, com desigualdades na distribuicdo geografica e
demografica. E crucial implementar estratégias de controle eficazes, focar em populacdes
especificas e na forma clinica dimorfa, além de continuar com avancos tecnolégicos e estratégias
de tratamento e reabilitagao.

Palavras-chave: Hanseniase; Saude Publica; Epidemiologia; Desigualdades Regionais; Perfil
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LEPROSY IN 2023: NATIONAL OVERVIEW AND REGIONAL
CHALLENGES IN BRAZIL

ABSTRACT

Leprosy is a serious public health issue in Brazil, causing disabilities and stigma. The country
ranks second in the world for the absolute number of cases. Caused by Mycobacterium leprae,
the disease is associated with unfavorable socioeconomic conditions and can lead to
symptoms affecting the skin, nerves, oral cavity, physical deformities, and disability. To
analyze the prevalence and epidemiological profile of leprosy across different regions of Brazil
in 2023. An ecological, retrospective, quantitative, and qualitative study using data from the
Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) of DATASUS, collected in July 2024.
Public secondary data were analyzed in accordance with ethical principles. In 2023, 7,734 new
cases were recorded. The prevalence was highest in the Northeast and North regions. Most
cases (96.02%) occurred in individuals aged 15 years or older. There was a higher incidence in
men (57.81%) and among people of mixed race (60.72%). The most common clinical form was
the dimorphic type (51.25%). Leprosy remains a serious problem in Brazil, with significant
geographic and demographic disparities. It is crucial to implement effective control strategies,
focus on specific populations and the dimorphic clinical form, and continue technological
advancements and treatment and rehabilitation strategies.

Keywords: Leprosy; Public Health; Epidemiology; Regional Disparities; Demographic Profile.
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INTRODUCAO

Considerada um dos principais problemas de salde publica no Brasil, a
hanseniase tem potencial para causar incapacidades permanentes, além de perpetuar
estigma e exclusdo social. O Brasil ocupa a segunda posicdo mundial em numero
absoluto de casos. Esta doenca é classificada como uma Doenga Tropical Negligenciada
(DTN) e estd frequentemente associada a condi¢des socioecondmicas desfavoraveis.
Causada pelo Mycobacterium leprae, a hanseniase, conhecida nos primérdios da
humanidade como “lepra”, é uma infeccdo cronica e contagiosa. Seus sintomas incluem
alteragcGes dermatoneuroldgicas, comprometendo as fungdes sensitiva e motora. Se ndo
for tratada adequadamente, a doenca pode levar a deformidades fisicas e até invalidez

(TAVARES, 2021; MARQUETTI, 2022).

A hanseniase é caracterizada pelo surgimento de lesdes na pele que sdo
assintomdticas e anestésicas, incluindo manchas pouco pigmentadas e nddulos
avermelhados, além de afetar os nervos periféricos. Embora as alteracdes de
sensibilidade na pele sejam a caracteristica mais comum, lesdes na cavidade bucal
podem ocorrer nos primeiros cinco anos de doenca ativa. Estas lesdes, geralmente
associadas as formas graves da hanseniase, podem afetar a gengiva na regido anterior
da maxila, o palato duro e mole, a lingua e a uUvula. No entanto, ndo ha lesdes

patognomonicas especificas na cavidade oral (ALVES, 2021; GARBIN, 2021).

A transmissdao da doencga ocorre principalmente por via respiratéria, de pessoa
para pessoa, especialmente através do contato proximo e prolongado com individuos
ndo tratados e portadores ativos do bacilo de Hansen. A infec¢do requer a combinagao
de varios fatores, como condi¢Ges socioambientais, carga parasitaria e suscetibilidade

genética do individuo (SANTOS, 2023).

Embora a hanseniase seja um problema significativo de saude publica, a doenca
é curdvel, e tanto o tratamento quanto a reabilitacio sdo oferecidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). O tratamento tem como objetivos a cura, a eliminacdo da fonte de
infeccdo e a interrupgao da cadeia de transmissdo, sendo fundamental para o controle
da doenca. Para pacientes com incapacidades fisicas, a reabilitacdo foca em atender

suas necessidades, promovendo a inclusdo ativa nas atividades familiares e
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comunitarias e garantindo igualdade de cidadania, ao eliminar barreiras de exclusao

(TAVARES, 2021).

A estratégia para a eliminagdo da hanseniase em paises endémicos, como o
Brasil, baseia-se principalmente no diagnéstico precoce e na cura dos casos em
tratamento. Para alcangar essa meta, é essencial aimplementac¢ao de novas tecnologias
e abordagens, como terapias inovadoras, novos protocolos, profilaxia com vacinas e
medicamentos, e o desenvolvimento de testes diagndsticos e de vigilancia, com o

objetivo de reduzir a transmissdo do M. leprae (SOUZA, 2022).

A equipe de saude tem um papel fundamental na gestdo da hanseniase, sendo
crucial o uso de dados epidemioldgicos para planejar e conduzir tratamentos e
reabilitacGes adequadas, além de lidar com as sequelas da doenca. Assim, o objetivo
deste estudo é examinar a prevaléncia e o perfil epidemioldgico dos casos de hanseniase

nas diferentes regides do Brasil no ano de 2023.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo ecolégico, retrospectivo, quantitativo e qualitativo com
dados do Sistema de Informacdo e Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil
(DATASUS), mais especificamente do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo
(SINAN), as informagdes foram coletadas em julho de 2024. As variantes utilizadas sao:
regido de notificacdo, sexo, faixa etaria, raca e forma clinica de notificacdo (DATASUS,

2024).

Este estudo foi realizado exclusivamente com dados secundarios de acesso
publico, que ndo identificam os sujeitos, em conformidade com os principios éticos
estabelecidos pela resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, o que dispensou a
necessidade de parecer do Comité de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2012). Além disso, foi
realizada uma revisdo bibliografica abrangente em bancos de dados cientificos, como
PubMed, SciELO e em revistas especializadas, para contextualizar os resultados obtidos

e fundamentar as discussdes com base em estudos publicados nos ultimos cinco anos.
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RESULTADOS

A hanseniase representa um sério problema de saude publica no Brasil, com uma
alta prevaléncia. Em 2023, foram registrados um total de 7.734 novos casos de

hanseniase no pais.

Regides de notificagdes

m Norte m Nordeste m Sudeste

Sul m Centro-Oeste

Grdfico 1 — Regibes de notificacbes de casos de hanseniase no Brasil em 2023. Autoria
propria, 2024.

A andlise da prevaléncia de hanseniase no Brasil revela uma variacdo significativa
no numero de casos entre as diferentes regides do pais, conforme os dados de 2023,
destacam a desigualdade na distribuicdo de casos e sublinham a necessidade de
abordagens diferenciadas para o controle e tratamento da doenca em cada regido. A
regiao Nordeste e Norte sdao as mais afetadas, com respectivamente 39,55% e 23,27%
dos casos. Estudos realizados por Marquetti et al., (2022) demostraram resultados
equivalentes, esse numero elevado reflete a persisténcia de condi¢cdes socioeconémicas
desfavoraveis, que contribuem para a propagacado da doenca. A prevaléncia mais alta
nesta regido destaca a necessidade urgente de estratégias de controle e intervengao

mais eficazes.
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Caracteristicas Ne Total 7.734 N2 100%
Idade
0 a 14 anos 308 3,98%
15 anos e mais 7.426 96,02%
Sexo
Masculino 4.471 57,81%
Feminino 3.263 42,19%
Cor/Raga
Branca 1.631 21,09%
Preta 1.012 13,09%
Amarela 96 1,24%
Parda 4.696 60,72%
Indigena 25 0,32%
Ignorado 274 3,54%
Forma Clinica
Indeterminada 733 9,48%
Tuberculdide 706 9,13%
Dimorfa 3.964 51,25%
Virchowiana 1.389 17,96%
Ndo Classificada 583 7,54%
Ignorada 359 4,64%

Tabela 1 — Perfil epidemioldgico de casos de hanseniase no Brasil em 2023. Autoria
propria, 2024.

A maior parte dos casos foi registrada em individuos com 15 anos ou mais,
totalizando 7.426 casos, ou seja, 96,02% do total. Em contraste, apenas 308 casos
(3,98%) foram diagnosticados em criancas e adolescentes com menos de 15 anos. Esta
alta prevaléncia na populagao adulta sugere a necessidade de estratégias focadas na

detecgdo e tratamento precoce entre os maiores de 15 anos.

Embora ndo haja uma discrepancia acentuada no niumero total de casos entre os
sexos, os homens foram mais afetados pela hanseniase, com 4.471 casos registrados.
Em contraste, as mulheres apresentaram 3.263 casos. Essa diferenca, embora
significativa, ndo é extrema, mas ainda reflete uma maior carga da doenca entre a
populacdo masculina. Isso pode estar associado a varios fatores, como uma maior
exposicdo dos homens a situacdes de risco e negligéncia em relacdo aos cuidados
médicos e estéticos, bem como a uma menor atencao as alterac¢des fisicas causadas pela
doenca (XAVIER, 2022).

A distribuicdo dos casos por cor ou raca revela que a maioria dos pacientes se
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identifica como parda, com 4.696 casos, o que representa 60,72% do total. Individuos
brancos somaram 1.631 casos, e pessoas pretas totalizaram 1.012 casos. Esses dados
estdo alinhados com as informacdes do IBGE de 2022, que indicam que a maioria da
populacdo brasileira se identifica como parda. Essa distribuicio destaca a
predominancia de casos entre a populacdo parda e sugere uma necessidade de maior
foco em estratégias de saude voltadas para essa demografia. A categoria com
informacdo ignorada, totalizou 274 casos, também deve ser considerada para melhorar

a coleta de dados e o planejamento das politicas de saude.

A forma clinica mais prevalente foi a dimorfa, com 3.964 casos, evidenciando a
predominancia desta forma da doenca no pais. A forma virchowiana, foi a segunda mais
comum, com 1.389 casos. Estes dados corroboram com estudos realizados por Santos
et al. (2023) e Marquetti et al. (2022). A alta prevaléncia da forma dimorfa sugere a
necessidade de um foco particular nas estratégias de diagndstico e tratamento para esta

forma especifica da doenca.

Esses dados refletem a complexidade do perfil epidemiolédgico da hanseniase no
Brasil, destacando a necessidade de abordagens especificas para diferentes grupos

demograficos e formas clinicas da doenga.

CONSIDERAGOES FINAIS

A hanseniase, apesar de ser uma doenca curavel, continua a ser um grave
problema de saude publica no Brasil, refletido na alta prevaléncia de novos casos
registrados em 2023. Com um total de 7.734 casos, a doenca evidencia uma disparidade
significativa na distribuicao geografica e demografica, o que requer uma abordagem
estratégica para seu controle e tratamento.

As regides Nordeste e Norte destacam-se como as mais afetadas, refletindo as
condicGes socioeconOmicas desfavoraveis que perpetuam a propagacao da doenca. Esta
alta prevaléncia nessas regides sublinha a urgéncia de estratégias de controle mais
eficazes e direcionadas as particularidades locais. A predomindncia de casos na
populagdo adulta, com 96,02% dos casos em individuos com 15 anos ou mais, reforga a
necessidade de programas de deteccdo e tratamento precoce voltados para esta faixa

etaria.
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Os dados também mostram uma maior incidéncia de hanseniase entre homens,
com 57,81% dos casos, o que pode estar associado a fatores como maior exposicao a
situacdes de risco e menor atencao as alteracdes fisicas da doenca. A predominéncia da
cor parda entre os pacientes, com 60,72% dos casos, coincide com as estatisticas do
IBGE e destaca a necessidade de estratégias de salde focadas nesse grupo demografico.
Além disso, a forma clinica dimorfa é a mais prevalente, o que sugere uma necessidade

especifica de foco no diagnéstico e tratamento dessa forma.

Esses achados ressaltam a complexidade do perfil epidemioldgico da hanseniase
no Brasil e a importancia de uma abordagem multifacetada que considere as diferentes
caracteristicas demograficas e clinicas. A implementacdo de tecnologias e abordagens
inovadoras, bem como a continuidade de estratégias eficazes de tratamento e
reabilitacdo, sdo cruciais para avancar na luta contra a hanseniase e melhorar a

gualidade de vida dos afetados.
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