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REVISAO
RESUMO

Nos ultimos anos, observa-se avancos significativos no tratamento do cancer, porém esses
tratamentos também aumentaram o risco de complica¢des cardiovasculares. Dessa forma, a
cardio-oncologia emergiu como um campo dedicado ao monitoramento e cuidado cardiovascular
de pacientes oncolégicos, com o objetivo de identificar precocemente problemas cardiacos e
fornecer intervencGes adequadas para minimizar impactos adversos. O uso de biomarcadores
cardiacos, como troponinas, desempenha um papel fundamental na deteccdo precoce e no
monitoramento da toxicidade cardiaca ao longo do tratamento. Estratégias integradas de
monitoramento e intervencao, incluindo o uso de inibidores da conversdo da angiotensina para
prevenir a remodelacdo ventricular adversa, sdo essenciais para melhorar os resultados
cardiovasculares e oncoldgicos dos pacientes a longo prazo.
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Intersection of oncology treatments and cardiovascular
health

ABSTRACT

In recent years, significant advances in cancer treatment have been observed, but these
treatments have also increased the risk of cardiovascular complications. Cardio-oncology has
emerged as a field dedicated to the monitoring and cardiovascular care of cancer patients,
with the aim of early identification cardiac problems and provide appropriate interventions to
minimize adverse impacts. The use of cardiac biomarkers such as troponins plays a key role in
early detection and monitoring of cardiac toxicity throughout treatment. Integrated
monitoring and intervention strategies, including the use of angiotensin conversion inhibitors
to prevent adverse ventricular remodeling, are essential to improve long-term cardiovascular
and oncological outcomes for patients.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, foi observado um aumento significativo no nimero de
sobreviventes de cancer, resultado dos avangos nos tratamentos oncoldgicos. No
entanto, esses tratamentos deixam os pacientes vulneraveis a diversas complicacdes,
incluindo alteragdes cardiovasculares, devido aos efeitos colaterais dos tratamentos
contra a doencga. Os tratamentos mais conhecidos como causadores de alteracdes

cardiovasculares sdo: antraciclinas e radioterapia (Ananthan; Lyon, 2020).

De acordo com Dreyfuss et al (2019) em resposta a essa necessidade, surgiu o
campo da cardio-oncologia, que se dedica ao acompanhamento e aos cuidados
cardiovasculares de pacientes durante e apds o tratamento contra o cancer, visando
identificar precocemente quaisquer problemas cardiovasculares, e entdo fornecer
intervengdes e tratamentos adequados para minimizar o impacto dessas complicacdes

na saude dos pacientes.

Para identificar precocemente a cardiotoxicidade antes que os pacientes
apresentem sinais clinicos, sdao utilizadas diversas técnicas avancadas de avaliacao,
como a ecocardiografia e a analise de troponinas no sangue. A frequéncia dessas
avaliagdes é influenciada por varios fatores, incluindo o tipo especifico de cancer sob
tratamento, os agentes terapéuticos utilizados e a duracdo do tratamento. A
personalizacdao desses protocolos de monitoramento é fundamental para garantir a
salde cardiovascular dos pacientes oncolégicos, permitindo interveng¢des oportunas
gue minimizem os impactos adversos no coracao (Ananthan; Lyon, 2020).

Por fim, fica evidente que essa colaboracao entre cardiologistas e oncologistas é
essencial para mitigar os efeitos adversos no coragdo causados por tratamentos contra
o cancer, incluindo a conscientizacao dos pacientes apds a conclusdo do tratamento
oncolégico, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes, obtendo,

conjuntamente, o aumento da taxa de sobrevida dos individuos (Dreyfuss et al., 2019).

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no periodo de junho

a julho de 2024, com o objetivo de descrever sobre a cardio-oncologia a partir de uma
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visdo ampla. Ela analisa e interpreta a produgao cientifica disponivel, oferecendo uma
perspectiva tedrica ou contextual sobre o assunto. Para responder a questdo norteadora
“O que a literatura especializada em saude, dos ultimos 10 anos, traz a respeito da
intersec¢do do tratamento oncolégico e saude cardiovascular?” foi acessada a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na USA National Library of Medicine (PubMed). Por meio
da busca avancgada, utilizando-se dos seguintes termos delimitadores de pesquisa, como
descritores para o levantamento de dados dos ultimos 10 anos: “ Cardio-Oncology ”.
Este processo envolveu atividades de busca, identificacdo, fichamento de
estudos, mapeamento e analise. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas
portugués e inglés publicados no periodo de janeiro de 2014 a julho de 2024, que
abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa. Foi priorizado os tipos revisdes e
ensaios clinicos randomizados e controlados, todos disponibilizados na integra. Os
critérios de exclusdo: artigos duplicados e aqueles que ndo abordam diretamente a
proposta ou ndo atendiam aos demais critérios de inclusdo. Na primeira pesquisa foram
encontrados um total de 2.599 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusao foram selecionados 792 artigos na base de dados PubMed, sendo utilizados um

total de 04 estudos para compor a coletanea.

RESULTADOS

A pratica atual de tratamento do cancer envolve uma variedade crescente de
terapias, com destaque para duas principais: antraciclinas e radioterapia. Ambas
corroboram no desenvolvimento de uma variedade de complicagdes cardiovasculares,
gue podem ser agudas, subagudas ou tardias, divididas recentemente pela Sociedade
Europeia de Cardiologia em 9 categorias, que inclui: disfuncdo do miocardio, doenca
arterial coronariana, doenca cardiaca valvar, arritmias e doencas pericardicas (Dreyfuss

et al., 2019).

As antraciclinas sdo amplamente utilizadas para tratar diversos canceres, como:
cancer de mama, linfoma e leucemia aguda, sendo conhecidas por sua associagcdo com
a disfungdo ventricular esquerda. Aproximadamente 10% dos pacientes tratados com

antraciclinas apresentaram efeitos colaterais cardiotdxicos durante o tratamento, além
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de outros casos que surgiram cerca de 30 anos apds a exposic¢do inicial (Ananthan; Lyon,
2020). Esses agentes quimioterapicos exercem seu efeito téxico devido ao seu
mecanismo de acdo, que se baseia na ligacdo com a topoisomerase Il e formacdo de
espécies reativas de oxigénio (ROS), induzindo a morte celular, um mecanismo eficaz
contra células tumorais, mas que também contribui para a cardiotoxicidade, uma vez
que, os ROS provocam inchago mitocondrial nos cardiomiécitos, aumentando sua
permeabilidade e liberando citocromo C, desencadeando a via apoptdtica e inativando

canais dependentes de ATP e outras bombas (Satpathy et al., 2023).

Enquanto a disfungdo valvar e a doenga arterial coronariana sdao causadas
devido a toxicidade da radiacdo. A radioterapia é importante para tratar alguns tipos de
canceres, como: cancer de tireoide e de prdéstata. Sua funcdo é quebrar as cadeias de
DNA, o que leva a lise de células tumorais. Entretanto, esse mecanismo também
acarreta toxicidade cardiovascular simultaneamente, jd que acelera processos
inflamatdrios e aterosclerdticos, aumentando a chance de Infarto Agudo do Miocardio

(Satpathy et al., 2023).

De acordo com Dreyfuss et al (2019) a deteccdo precoce da cardiotoxicidade é
crucial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos. A recuperagao da fracao de ejecao do ventriculo esquerdo e a reducdo de
eventos cardiacos sdo mais frequentes quando a toxicidade ¢é identificada
precocemente. Assim sendo, o manejo eficaz desses pacientes inclui: ecocardiogramas
seriados, estratificacdo populacional por tratamentos recebidos e fatores de risco pré

existentes, além da vigilancia com biomarcadores cardiacos séricos.

Os biomarcadores sao moléculas circulantes que podem ser observadas no
sangue e que indicam as altera¢Ges cardiacas, os mais utilizados para detectar lesdes
precoces derivadas do tratamento oncolédgico e orientar nesse com segurang¢a sao:
troponinas e peptideos natriuréticos. Esses podem ser aplicados em varios momentos
no tratamento, como: antes de iniciar o tratamento para orientar na prevencdo
primdria, e durante, para o monitoramento da toxicidade (Ananthan; Lyon, 2020).

As troponinas cardiacas (| e T) sdo os biomarcadores padrdo ouro para detectar

lesdo cardiaca e necrose cardiomiocitdria, sendo cruciais para identificar toxicidade. A

elevacdo persistente da troponina | estd relacionada a um maior grau de disfuncao do
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ventriculo esquerdo e maior incidéncia de eventos cardiacos adversos. Esses
biomarcadores ndo apenas permitem identificar danos cardiacos minimos, mas também
orientam na adaptagao do tratamento para minimizar a cardiotoxicidade antes que

complicagdes ocorram (Ananthan; Lyon, 2020).

De acordo com Ananthan e Lyon (2020) para interromper a progressdo da
disfungao ventricular induzida por antraciclinas podem ser utilizados os inibidores da
conversdo da angiotensina, embora seu uso nao reduza os aumentos relacionados as
antraciclinas, esse medicamento ajuda a prevenir a remodelagdo adversa do ventriculo

esquerdo.

Essas abordagens integradas de monitoramento e intervengao sao essenciais
para otimizar os resultados cardiovasculares e oncoldgicos dos pacientes, assegurando

que o tratamento do cancer seja eficaz e seguro a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Aintersecdo entre tratamento oncoldgico e saude cardiovascular representa um
desafio significativo, mas também deve ser vista como uma area para melhorar a
gualidade de vida e sobrevida dos pacientes com cancer. A colaboracdo entre
cardiologistas e oncologistas é crucial nesse processo, garantindo que os pacientes
recebam cuidados personalizados e adaptados as suas necessidades especificas. A
medida que continuamos a avangar na compreensdao e manejo da cardiotoxicidade
induzida por tratamentos oncolégicos, é essencial manter um enfoque proativo na
deteccdo precoce, intervencao eficaz e cuidado continuo dos pacientes, assegurando
resultados positivos a longo prazo para aqueles que enfrentem essa dupla jornada

contra o cancer e suas consequéncias cardiacas.
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