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RESUMO

A nefrolitiase, condicdo comum caracterizada pela formacgao de cdlculos renais, representa um
desafio significativo na pratica clinica devido a sua alta prevaléncia e recorréncia. Este estudo
teve como objetivo analisar o manejo clinico e cirirgico da nefrolitiase, identificando as
abordagens mais eficazes e suas respectivas implicagcdes para a saude dos pacientes. Utilizou-se
uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos, abordando tanto o tratamento clinico quanto
o cirurgico da nefrolitiase. Os resultados apontaram que, enquanto a terapia clinica é eficaz na
prevencao da formacdo de novos calculos e no manejo de célculos pequenos, as intervengdes
cirargicas sdo frequentemente necessdrias para calculos maiores e em casos de complicagdes.
Conclui-se que uma abordagem multidisciplinar, que combine estratégias clinicas e cirurgicas, é
essencial para o manejo eficaz da nefrolitiase, visando minimizar a recorréncia e melhorar a
gualidade de vida dos pacientes.
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Analysis of the Clinical and Surgical Management of
Nephrolithiasis

ABSTRACT

Nephrolithiasis, a common condition characterized by the formation of kidney stones,
represents a significant challenge in clinical practice due to its high prevalence and recurrence.
This study aimed to analyze the clinical and surgical management of nephrolithiasis,
identifying the most effective approaches and their respective implications for patients'
health. An integrative literature review was used, with searches in the Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) databases. Studies published in the last ten years were included, addressing both the
clinical and surgical treatment of nephrolithiasis. The results showed that, while clinical
therapy is effective in preventing the formation of new stones and managing small stones,
surgical interventions are often necessary for larger stones and in cases of complications. It is
concluded that a multidisciplinary approach, which combines clinical and surgical strategies,
is essential for the effective management of nephrolithiasis, aiming to minimize recurrence
and improve patients' quality of life.
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INTRODUCAO

A nefrolitiase, também conhecida como litiase renal ou calculos renais, é uma
condicao que afeta uma parcela significativa da populagdo mundial. A formagdo de
calculos no sistema urinario é um processo complexo, que envolve fatores metabdlicos,
dietéticos e genéticos. A prevaléncia da nefrolitiase tem aumentado globalmente,

refletindo mudancas nos habitos alimentares e no estilo de vida>®°.

Os calculos renais sao formados por agregados de cristais que se depositam no
trato urindrio. Esses cristais podem variar em composicao, incluindo calcio, acido Urico,
estruvita e cistina. A localiza¢cdo e o tamanho dos calculos determinam o quadro clinico
e as opcOes de tratamento. A nefrolitiase pode causar dor intensa, hematuria, infeccdes
urindrias e, em casos graves, obstrucdo do fluxo urindrio e danos renais

permanentes®®10,

Historicamente, o manejo da nefrolitiase tem evoluido, desde métodos
conservadores até intervengdes minimamente invasivas e cirurgias abertas. O
desenvolvimento de novas tecnologias e a compreensao aprimorada da fisiopatologia
da doenca tém permitido tratamentos mais eficazes e menos invasivos. No entanto, a
escolha do tratamento adequado depende de varios fatores, incluindo a composicao do

cdlculo, o tamanho, a localizac3o, e a presenca de complicacdes>®.

O manejo clinico da nefrolitiase envolve a preven¢ao da formac¢dao de novos
calculos e a dissolucdo ou expulsdo de cdlculos existentes. Mudancas na dieta, aumento
da ingestdo de liquidos e o uso de medicamentos s3ao estratégias comuns. Em
contrapartida, o manejo cirdrgico é reservado para casos em que os calculos sdo

grandes, causam obstrucdo significativa ou n3o respondem ao tratamento clinico®10.

A evolucgdo das técnicas cirurgicas, como a litotripsia extracorpdrea por ondas de
choque (LECO), a ureteroscopia e a nefrolitotomia percutdnea, tem revolucionado o
tratamento da nefrolitiase. Estas técnicas sdo menos invasivas e associadas a tempos de

recuperacdo mais curtos e menor morbidade35°.
O objetivo deste estudo é analisar de forma abrangente as estratégias clinicas e
cirargicas no manejo da nefrolitiase, avaliando sua eficacia e impacto na qualidade de

vida dos pacientes. Ao entender melhor essas abordagens, podemos desenvolver

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 2079-2089.



Andlise do Manejo Clinico e Cirurgico da Nefrolitiase
Calil et. al.

protocolos de tratamento mais eficientes e personalizados.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma revisdao integrativa da
literatura, método que permite a sintese do conhecimento e a incorporacdo de
resultados de estudos significativos para a pratica clinica. A revisdo integrativa envolve
a identificacdo, andlise e sintese dos dados relevantes, proporcionando uma visdo

abrangente sobre o tema.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Estes
bancos de dados foram escolhidos por sua relevancia e abrangéncia na literatura
cientifica da drea de saude. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos,

gue abordassem tanto o tratamento clinico quanto o cirurgico da nefrolitiase.

Os critérios de inclusdao foram: artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; estudos que apresentassem dados sobre as abordagens clinicas e/ou
cirargicas no manejo da nefrolitiase; e estudos com metodologia clara e resultados
relevantes. Excluiram-se revisdes de literatura ndo sistematicas, relatos de casos

isolados e estudos com amostras muito pequenas ou com metodologia inadequada.

A coleta de dados foi realizada utilizando descritores especificos relacionados a
nefrolitiase, manejo clinico e cirdrgico. Foram analisados os titulos e resumos dos artigos
para verificar sua pertinéncia ao tema. Os artigos selecionados foram lidos na integra e
os dados extraidos foram organizados em tabelas, facilitando a comparacao e sintese

das informacdes.

A analise dos dados envolveu a categorizacdo das abordagens terapéuticas,
identificando as estratégias clinicas e cirdrgicas mais comuns e suas respectivas
eficacias. Foram avaliados os desfechos clinicos, como a taxa de eliminagdo dos calculos,
a reducdo da dor, a prevencdo de recorréncias e os efeitos adversos associados aos

tratamentos.

RESULTADOS
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A andlise dos estudos selecionados revelou uma diversidade de abordagens no
manejo da nefrolitiase, refletindo a complexidade da doenca e a necessidade de
tratamentos personalizados. Os estudos indicam que a terapia clinica é eficaz na
prevencao da formacdo de novos calculos e na dissolugdo de cdlculos pequenos.
Medidas como a modificacdo da dieta, a hidratacdo adequada e o uso de medicamentos
especificos, como citrato de potassio e tiazidas, mostraram-se eficazes na reduc¢ao da

recorréncia de calculos3>®.

No entanto, a terapia clinica tem suas limita¢des, especialmente em casos de
calculos grandes ou que causam obstrucdo significativa do trato urindrio. Nessas
situacOes, as intervengles cirurgicas sdao frequentemente necessarias. A litotripsia
extracorpérea por ondas de choque (LECO) é uma das técnicas mais utilizadas, sendo
eficaz para a fragmentacao de cédlculos menores de 2 cm. A LECO é um procedimento

n3o invasivo, com poucos efeitos colaterais e um tempo de recuperacdo curto®7’2,

A ureteroscopia, outra técnica minimamente invasiva, permite a visualiza¢do
direta e a remocdo de calculos localizados no ureter e nos rins. Estudos mostraram que
a ureteroscopia tem uma alta taxa de sucesso na remoc¢ao completa dos calculos, com
complicacdes minimas. A nefrolitotomia percutanea (NLP), indicada para calculos
maiores de 2 cm ou de localizagdo complexa, também demonstrou alta eficacia, embora
seja associada a um risco maior de complicacdes em comparacdo com a LECO e a
ureteroscopia3>®.

Os resultados dos estudos também destacaram a importancia de uma
abordagem multidisciplinar no manejo da nefrolitiase. A colaborag¢ao entre urologistas,
nefrologistas, nutricionistas e outros profissionais de saude é essencial para o
desenvolvimento de planos de tratamento personalizados que considerem as

caracteristicas individuais dos pacientes’8°.

Além disso, a educacdo dos pacientes sobre a prevencao da formacdo de novos
calculos é fundamental. IntervencGes educativas, que incluam orientacdo sobre a
ingestdo de liquidos, a dieta e o uso de medicamentos, podem reduzir significativamente
a taxa de recorréncia da nefrolitiase. A adesdo ao tratamento e as mudancas no estilo

de vida s3o cruciais para o sucesso a longo prazo?®°.

Outro aspecto relevante é o impacto psicossocial da nefrolitiase. A dor crénica e
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a recorréncia frequente dos calculos podem afetar significativamente a qualidade de
vida dos pacientes. O manejo eficaz da dor e o apoio psicoldgico sdo componentes
importantes do tratamento, ajudando os pacientes a lidar com a ansiedade e o estresse

associados a doenga>1°,

A comparacdo entre as diferentes abordagens terapéuticas mostrou que a
escolha do tratamento deve ser baseada em uma avaliagdo cuidadosa das caracteristicas
do cdlculo e das condig¢oes clinicas do paciente. A individualizacdo do tratamento,
levando em consideragdo fatores como o tamanho e a localizagdao do célculo, a presenga
de complicacdes e a resposta ao tratamento anterior, é crucial para otimizar os

resultados3>8.

Em termos de complicacGes, a andlise revelou que as intervencdes cirurgicas,
embora eficazes, podem estar associadas a riscos, como infec¢des, sangramentos e
lesdes nos tecidos circundantes. A monitorizacdo pds-operatéria cuidadosa e o manejo
adequado das complicagbes sdao essenciais para garantir a seguranga e o sucesso do

tratamentol®78,

Os avangos tecnoldgicos tém contribuido significativamente para a melhoria das
técnicas cirdrgicas. Novos dispositivos e tecnologias, como a ureteroscopia flexivel e a
litotripsia a laser, tém aumentado a precisdo e a eficacia das intervengdes, reduzindo o
tempo de recuperacdo e as complicacdes>®.

Os estudos incluidos na revisao também enfatizaram a necessidade de mais
pesquisas para aprimorar as estratégias de prevencdo e tratamento da nefrolitiase.
Ensaios clinicos bem desenhados, com amostras maiores e seguimentos mais longos,

s30 necessdrios para validar as intervencdes e desenvolver novas terapias®®2.

A nefrolitiase, apesar de ser uma condicdo comum, requer uma abordagem de
tratamento meticulosa devido a variedade de fatores que influenciam sua formacédo e
progressdo. Os estudos revisados demonstram que os tratamentos clinicos e cirdrgicos
devem ser cuidadosamente escolhidos com base em uma avaliacdo individualizada do
paciente>®?,

A litotripsia extracorpdrea por ondas de choque (LECO) continua a ser uma das
opcOes preferidas para o manejo de calculos renais de tamanho pequeno a médio. A sua

eficacia em fragmentar calculos sem a necessidade de intervencdes invasivas faz dela
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uma escolha popular. No entanto, sua eficicia pode ser limitada por fatores como a
dureza do célculo e a composi¢dao quimica, necessitando, em alguns casos, de multiplas

sessdes para alcancar resultados satisfatorios>®2.

A ureteroscopia tem mostrado ser uma abordagem altamente eficaz para o
tratamento de calculos localizados no ureter e nos rins. A capacidade de utilizar
instrumentos flexiveis e lasers de alta precisdao permite a remog¢dao completa dos célculos
com minimas complica¢des. Estudos apontam para uma taxa de sucesso superior a 90%
na eliminagdo dos cdlculos, com tempos de recuperacgao significativamente reduzidos

em comparacdo com técnicas mais invasivas?.

A nefrolitotomia percutanea (NLP) é reservada para calculos grandes ou
localizados em areas de dificil acesso. Embora seja uma técnica mais invasiva, sua alta
eficacia em remover grandes célculos a torna indispensavel em determinados casos. As
taxas de complicacdes, como infec¢des e sangramentos, embora presentes, tém sido
progressivamente reduzidas com a melhora das técnicas e dos cuidados pods-
operatérios>8°.

A combinacdo de técnicas também se mostrou benéfica em certos casos.
Pacientes com multiplos célculos ou com calculos em diferentes partes do trato urinario
podem se beneficiar de uma abordagem que combina LECO, ureteroscopia e NLP,
proporcionando uma remog¢do mais completa dos calculos e uma recuperagao mais
rapida%®°,

A adesdo ao tratamento clinico e as mudancas no estilo de vida é crucial para a
prevencao da formacdo de novos calculos. Intervencgdes dietéticas, como a redugdo da
ingestdo de sddio e proteinas, juntamente com o aumento da ingestao de liquidos, sdo
estratégias eficazes na prevencdo da recorréncia. O uso de medicamentos como
tiazidas, citrato de potdssio e alopurinol também foi bem documentado na reducdo da

formacao de célculos®”°.

O impacto da nefrolitiase na qualidade de vida dos pacientes é significativo. A
dor intensa e recorrente, juntamente com o estresse de multiplas interven¢des médicas,
pode levar a problemas psicoldgicos e sociais. Estudos indicam que o manejo eficaz da
dor e o suporte psicolégico sdo componentes essenciais do tratamento, ajudando a

melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida geral dos pacientes?®2,
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A educacdo do paciente é outro aspecto crucial na gestdo da nefrolitiase.
Informar os pacientes sobre os fatores de risco, os sinais e sintomas de alerta e as
medidas preventivas pode reduzir significativamente a taxa de recorréncia. Programas
educacionais e consultas de seguimento regulares sao estratégias recomendadas para
garantir que os pacientes permanecam bem informados e engajados no seu

tratamento®®°.

A pesquisa continua é necessaria para desenvolver novas estratégias de manejo
e prevencao. Ensaios clinicos focados em novas drogas, tecnologias de fragmentacgao de
calculos e abordagens minimamente invasivas sdao fundamentais para aprimorar o
tratamento da nefrolitiase. A inovagao tecnoldgica, como o uso de inteligéncia artificial
para prever a formacdo de cdlculos e personalizar os tratamentos, é uma drea

promissora que pode transformar o manejo da doenca no futuro?®’.

Finalmente, a colaboracdo interdisciplinar é essencial para o sucesso no manejo
da nefrolitiase. Urologistas, nefrologistas, nutricionistas, psicélogos e outros
profissionais de saude devem trabalhar juntos para desenvolver planos de tratamento
abrangentes e individualizados, garantindo que todos os aspectos da saude do paciente

sejam considerados®7~°.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise do manejo clinico e cirdrgico da nefrolitiase destacou a importancia de
uma abordagem multidisciplinar e personalizada. Enquanto as estratégias clinicas, como
mudancas na dieta e uso de medicamentos, sdo eficazes na prevencdo e manejo de
calculos pequenos, as intervengdes cirurgicas, incluindo LECO, ureteroscopia e NLP, sdo

frequentemente necessdrias para calculos maiores e casos complicados.

O avanco das técnicas cirlrgicas e a inovacdo tecnoldgica tém melhorado
significativamente os resultados do tratamento, reduzindo o tempo de recuperacdo e as
complicacdes. A educacdo do paciente e o suporte psicoldégico sdo componentes
essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir a taxa de
recorréncia. Mais pesquisas sao necessarias para continuar aprimorando as estratégias
de manejo e desenvolver novas terapias, garantindo um tratamento mais eficaz e

personalizado para os pacientes com nefrolitiase.
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