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RESUMO

A avaliacdo da eficacia e seguranca de novos filtros solares exige uma abordagem
abrangente que considera tanto os beneficios quanto os possiveis riscos associados ao uso
desses produtos. A analise detalhada dos ingredientes ativos e das formulacdes é essencial para
garantir que os filtros solares oferecam protecdo adequada contra a radiagcdo ultravioleta (UV),
minimizando ao mesmo tempo qualquer potencial efeito adverso para a saude.

A eficacia dos filtros solares é medida pela capacidade de bloquear ou absorver a radiacao
UV, prevenindo danos a pele como queimaduras solares, envelhecimento precoce e cancer de
pele. Novas formulag¢des sdo constantemente desenvolvidas para aumentar o fator de protecao
solar (FPS), melhorar a estabilidade ao longo do tempo e sob exposicdo solar, além de
proporcionar uma aplicacdo mais agradavel e uniforme na pele. Estudos clinicos e laboratoriais
sdo fundamentais para testar esses aspectos, garantindo que os novos produtos oferecam a
protecdo prometida.

A seguranca dos ingredientes utilizados em filtros solares é uma preocupacdo constante.
Ingredientes como oxibenzona e avobenzona, comuns em muitos filtros solares, tém sido alvo
de estudos para avaliar seu potencial de causar irritagdo, alergias ou outros efeitos sistémicos
ao serem absorvidos pela pele. A pesquisa continua e a revisao regulatéria sdo cruciais para
assegurar que os produtos no mercado sejam seguros para uso a longo prazo, especialmente
considerando o uso frequente e em areas extensas do corpo.

Além da eficacia e seguranca para os usudrios, a sustentabilidade ambiental dos filtros
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solares esta ganhando destaque. Ingredientes como o oxibenzona tém sido identificados como

nocivos para os ecossistemas marinhos, especialmente para os corais. Portanto, ha um

movimento crescente para desenvolver filtros solares que sejam seguros tanto para os

humanos quanto para o meio ambiente.

Em suma, a avaliacdo da eficicia e seguranca de novos filtros solares é um processo

complexo que envolve multiplas facetas, desde a protecdao UV e a seguranga dos ingredientes

até o impacto ambiental. Uma abordagem integrada e continua de pesquisa e desenvolvimento

é essencial para assegurar que os filtros solares oferegcam protecdo eficaz e segura,

contribuindo para a salde publica e a preservagdao ambiental.

Palavras-chaves: Eficacia; Seguranca; Filtros Solares.

Evaluation of the Effectiveness and Safety of New
Sunscreens: An Integrative Review

ABSTRACT

The evaluation of the effectiveness and safety of new sunscreens requires a
comprehensive approach that considers both the benefits and potential risks associated with
the use of these products. A detailed analysis of active ingredients and formulations is
essential to ensure that sunscreens provide adequate protection against ultraviolet (UV)
radiation while minimizing any potential adverse health effects.

The effectiveness of sunscreens is measured by their ability to block or absorb UV
radiation, preventing skin damage such as sunburn, premature aging, and skin cancer. New
formulations are constantly being developed to increase the sun protection factor (SPF),
improve stability over time and under sun exposure, and provide a more pleasant and even
application on the skin. Clinical and laboratory studies are fundamental to test these aspects,
ensuring that new products deliver the promised protection.

The safety of ingredients used in sunscreens is a constant concern. Ingredients such

as oxybenzone and avobenzone, common in many sunscreens, have been the subject of
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studies to assess their potential to cause irritation, allergies, or other systemic effects when
absorbed through the skin. Ongoing research and regulatory review are crucial to ensure
that products on the market are safe for long-term use, especially considering frequent use
over large areas of the body.

In addition to effectiveness and safety for users, the environmental sustainability of
sunscreens is gaining prominence. Ingredients like oxybenzone have been identified as
harmful to marine ecosystems, particularly to coral reefs. Therefore, there is a growing
movement to develop sunscreens that are safe for both humans and the environment.

In summary, the evaluation of the effectiveness and safety of new sunscreens is a
complex process that involves multiple facets, from UV protection and ingredient safety to
environmental impact. An integrated and continuous approach to research and
development is essential to ensure that sunscreens provide effective and safe protection,

contributing to public health and environmental preservation.

Keywords: Effectiveness; Safety; Sunscreens.
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INTRODUCAO

A avaliacdo da eficicia e seguranca de novos filtros solares é um tema
de grande relevancia na dermatologia e na cosmeética, considerando a
crescente preocupacao com os danos causados pela radiacéo ultravioleta (UV)
e luz visivel de alta energia (HEV). Estudos recentes tém se concentrado no
desenvolvimento de filtros solares que oferecem protecdo abrangente contra
UVB, UVA e luz azul, que sdo conhecidos por seus efeitos nocivos na pele. Um
desses avancos € a introducdo do TriAsorB, um filtro solar inovador que
promete uma protecéo eficaz contra essas radiacdes. Segundo Bacqueville et
al. (2021), o TriAsorB demonstrou eficacia em proteger a pele contra radiacdes
UVB, UVA e luz azul, destacando-se como uma solugdo promissora na
prevencado de danos cutaneos.

Além da eficacia na protecdo contra radiacdes, a formulacédo dos filtros
solares é crucial para garantir a estabilidade e a aceitabilidade do produto pelos
consumidores. Bacqueville et al. (2022) desenvolveram uma nova formulagéo
de filtro solar de amplo espectro contendo TriAsorB, que além de oferecer um
fator de protecéo solar (FPS) 50+, apresenta propriedades 6pticas Unicas que
contribuem para uma aplicacdo mais homogénea e agradavel na pele. Este
avanco € significativo, pois combina alta eficacia de protecdo com
caracteristicas sensoriais que incentivam o uso regular do produto, um fator
essencial para a eficacia preventiva a longo prazo.

A luz azul, componente da luz visivel, tem ganhado atencéo devido aos
seus efeitos adversos na pele, como envelhecimento precoce e potencial risco
de cancer de pele. Francois-Newton et al. (2022) investigaram o efeito protetor
de um novo filtro solar especificamente contra a luz azul. Seus resultados
mostraram que o filtro solar contendo TriAsorB néo apenas protege
eficazmente contra os danos causados pela luz azul, mas também melhora a
resisténcia da pele ao estresse oxidativo induzido por essa radiacdo. Esses
achados reforcam a importancia de incluir protecdo contra a luz azul nas
formulagBes de filtros solares modernos, visando uma protecdo cutanea mais
completa e eficaz.

A avaliacéo da eficacia e seguranca de novos filtros solares é essencial
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na dermatologia moderna, dada a crescente conscientizagdo sobre os danos
causados pela radiacdo ultravioleta (UV) e luz visivel de alta energia (HEV). O
desenvolvimento de filtros solares que oferecem protecdo abrangente contra
UVB, UVA e luz azul é uma area de pesquisa em constante evolucdo. Este
artigo busca revisar de forma integrativa os avancos recentes nas formulagdes
de filtros solares, destacando a importancia de ingredientes inovadores que
ndo apenas aumentam a eficacia da protecdo, mas também garantem a
seguranca para 0s Usudarios e a sustentabilidade ambiental. Uma abordagem
multifacetada que envolve pesquisas laboratoriais e clinicas € fundamental
para garantir que esses novos produtos proporcionem uma protecao confiavel

e minimizem riscos a saude

METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura sobre a avaliacdo da eficicia e seguranca de
novos filtros solares adotou uma metodologia baseada em uma pesquisa
abrangente de artigos publicados nos ultimos cinco anos, abrangendo o
periodo de 2019 a 2024. Para garantir uma analise completa, a busca foi
conduzida em duas importantes bases de dados académicas: Scopus e
PubMed. Utilizamos palavras-chave especificas, como "Effectiveness", "Safety"

e "Sunscreens”, com o objetivo de abranger estudos relevantes sobre o tema.

Durante o processo de selecdo dos artigos, priorizamos a inclusdo de
trabalhos completos em lingua inglesa e categorizados como estudos
observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Essa
abordagem foi adotada para garantir a qualidade e a pertinéncia das
informacdes obtidas, visando a elaboracdo de uma revisdo robusta e atualizada
sobre a eficicia e seguranca dos novos filtros solares.

A selecdo dos artigos seguiu uma abordagem sistematica e criteriosa,
onde inicialmente os titulos foram analisados para priorizar aqueles
diretamente relacionados ao escopo da pesquisa. Posteriormente, 0S resumos
foram avaliados para uma triagem mais detalhada, considerando a relevancia e
a contribuicdo dos estudos para o tema em questdo. Por fim, os artigos
selecionados passaram por uma analise completa, garantindo a incluséo

apenas daqueles que apresentavam informacg0Oes substanciais e pertinentes
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para a revisao.

A estratégia em etapas na selecdo dos artigos, aliada aos critérios de
inclusdo bem definidos, permitiu uma abordagem rigorosa na busca e selecao
dos estudos relevantes. Isso assegurou a qualidade e a confiabilidade da
revisdo, proporcionando uma andlise aprofundada da eficacia e seguranca dos
novos filtros solares. O objetivo deste estudo é contribuir para uma melhor
compreensao dos impactos dessas formulacdes na protecéo solar, avaliando o
desfecho geral dessas estratégias na prevencao e tratamento dos danos

causados pela radiacdo ultravioleta e luz azul.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Marionnet et al. (2022) conduziram um estudo para avaliar a eficacia de
um novo filtro solar UVAl, o Methoxypropylamino Cyclohexenylidene
Ethoxyethylcyanoacetate (MCE), que visa cobrir todo o espectro UV,
especialmente a faixa de 370-400 nm, frequentemente negligenciada. A adicdo
do MCE em formulacdes de protetores solares melhorou significativamente a
absorcdo de UVAL, proporcionando protecao eficaz contra os danos causados
por essa faixa de radiacdo. Em um modelo tridimensional de pele e em um
ensaio clinico com 19 voluntéarios, a formulagcdo com MCE reduziu alteracdes
dérmicas e epidérmicas induzidas por UVAL, tanto a nivel celular quanto
molecular, além de diminuir a pigmentacdo induzida por UVAL. Os resultados
in vitro mostraram uma reducdo nas alteracdes histoldgicas, na expressao de
proteinas e genes relacionados ao dano UV, enquanto os testes clinicos
confirmaram a eficacia na reducdo da pigmentacdo cutanea. Este estudo
conclui que a inclusdo de MCE em protetores solares oferece uma cobertura
completa do espectro UV e uma protecdo aprimorada contra UVA1L, trazendo
beneficios a longo prazo, especialmente em questdes de saude publica
relacionadas a exposic¢ao solar. A eficacia do MCE em bloquear UVAL contribui

também para a prevencdo de fotodermatoses e fotoenvelhecimento,
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oferecendo uma abordagem mais abrangente para a prote¢éo solar.

Boyer et al. (2023) examinaram a eficacia de filtros solares de amplo
espectro contendo o filtro TriAsorB™ para a fotoprotegao in vitro e a avaliagao
clinica da pigmentacéo cutanea induzida pela luz azul. A adigdo do TriAsorB™
melhorou a protecdo contra os danos causados pela luz azul, um componente
significativo da radiacdo solar que penetra profundamente na pele. Em estudos
in vitro, os protetores solares contendo TriAsorB™ mostraram-se eficazes na
redugéo de danos celulares e moleculares causados pela luz azul. Ensaios
clinicos demonstraram que o0s participantes apresentaram uma reducdo
significativa na pigmentacdo cutanea ap0s a exposicao a luz azul, evidenciando
a eficacia do TriAsorB™ em proteger a pele contra este tipo de radiagdao. Os
resultados indicam que o TriAsorB™ €& um aditivo valioso para formulagdes de
protetores solares, oferecendo protecdo ampliada e contribuindo para a saude
da pele ao mitigar os efeitos adversos da exposicao a luz azul. A incorporacdo
do TriAsorB™ pode ser uma estratégia eficaz para prevenir o envelhecimento
precoce da pele, manchas e outros problemas relacionados a luz azul,
melhorando a estética e a saude da pele a longo prazo.

Parwaiz e Khan (2023) realizaram uma revisao critica sobre os avancgos
recentes na eficacia dos diferentes tipos de protetores solares, com foco nos
filtros UV. Eles discutiram como a exposicdo prolongada a radiacao ultravioleta
(UV) representa uma ameagca séria, causando danos ao DNA e cancer de pele
ndo melanoma. A revisdo destacou a importancia de considerar o fator de
protecado solar (SPF), o fator de protecdo UVA (UVA-PF) e a fotostabilidade dos
componentes dos protetores solares para garantir a maxima eficacia. Além
disso, a estabilidade dos filtros UV é crucial, pois a degradacdo dos compostos
pode reduzir a efichcia e a seguranca dos produtos. Parwaiz e Khan
mencionaram a necessidade de testes extensivos para avaliar a fotostabilidade
e a seguranca de novos ingredientes de protecdo solar, promovendo o
desenvolvimento de produtos mais eficazes e seguros para o consumidor. A
revisdo abordou ainda o papel da nanotecnologia no aprimoramento dos filtros
solares, ressaltando como a incorporacdo de nanoparticulas pode aumentar a
protecdo UV e a estabilidade dos produtos sem comprometer a segurancga.

Zhang et al. (2024) avaliaram a eficacia de um protetor solar contendo
filtros UV de amplo espectro, incluindo UVALl ultralongo, na protecdo da
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barreira cutanea e na reducédo do contetdo de melanina em adultos chineses.
O estudo, que envolveu 98 participantes utilizando o produto por quatro
semanas, revelou uma reducéo significativa na perda de agua transepidérmica
e no contetdo de melanina. Isso indica uma melhoria na funcéo de barreira da
pele e na uniformidade do tom da pele. Os participantes relataram alta
satisfacdo com o produto, destacando sua facilidade de uso, textura leve e
auséncia de efeitos adversos. Confirma-se, portanto, que a formulacdo do
protetor solar é eficaz na protecdo da barreira cutdanea e na reducdo da
hiperpigmentacdo, oferecendo uma solucdo eficaz para a fotoprotegéo e a
salude da pele. Além disso, a protecao contra UVAL ultralongo é especialmente
importante para prevenir danos a longo prazo, como o envelhecimento precoce
e o0 desenvolvimento de cancer de pele, destacaram os autores.

Burq et al. (2024) revisaram a evolucao histérica dos protetores solares,
destacando a mudanca para uma fotoprotecdo individualizada em todo o
mundo. Os autores enfatizam como a formulacao de protetores solares evoluiu
para atender as necessidades especificas de diferentes tipos de pele e
condicbes ambientais. A revisdo abordou a eficacia dos filtros solares
modernos em proporcionar protecdo abrangente contra UVB, UVA e luz visivel.
Além disso, a personalizacdo dos produtos de prote¢do solar para maximizar a
eficacia e a adesd@o ao uso é discutida, propondo estratégias para adaptar os
protetores solares as necessidades individuais dos usuarios com base em
fatores como o tipo de pele, a intensidade da radiacdo UV e as preferéncias
pessoais. A necessidade de campanhas educacionais continuas para aumentar
a conscientizacdo sobre a importancia da fotoprotecdo, especialmente em
regibes com alta incidéncia de radiacdo solar, também foi abordada pelos
autores.

Cao et al. (2024) exploraram a eficacia de um protetor solar contendo
ceramidas na protecdo da barreira cutanea. Os testes clinicos demonstraram
que a formulacdo com ceramidas melhorou significativamente a hidratacdo da
pele e a integridade da barreira cutanea. Os resultados indicaram que 0 uso
regular do protetor solar levou a uma reducdo na perda de agua
transepidérmica e a um aumento na elasticidade da pele. Os participantes
também relataram melhorias na textura da pele e uma sensacéo geral de maior

suavidade e hidratacéo. Este estudo sugere que a inclusdo de ceramidas em
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protetores solares pode oferecer beneficios adicionais além da fotoprotecéo,
melhorando a saude geral da pele e a funcéo da barreira cutanea. Além disso,
a adicdo de ceramidas pode ajudar a aliviar condi¢cdes dermatolégicas como
eczema e dermatite, proporcionando uma solugdo multifuncional para a
protecdo e cuidado da pele. A eficacia das ceramidas na melhoria da barreira
cutdnea e na hidratacdo da pele torna essa formulacdo particularmente
benéfica para pessoas com pele seca ou sensivel.

Gluzezak et al. (2024) analisaram o potencial fotoprotetor e antioxidante
de um derivado da avobenzona. A modificagao estrutural da avobenzona com
resveratrol resultou em um composto fotostavel e eficaz contra a geracédo de
espécies reativas de oxigénio (ROS). Testes in vitro e em pele reconstruida
humana indicaram que o derivado de avobenzona ofereceu protecao robusta
contra a radiacdo UVA, demonstrando propriedades antioxidantes comparaveis
ao controle de quercetina. O novo composto foi capaz de estabilizar
combinacdes de filtros UV fotoinstaveis, reduzindo seu potencial fototdxico.
Gluzezak et al. destacam que modificagBes quimicas de filtros UV existentes
podem levar ao desenvolvimento de formulagcbes de protetores solares mais
seguras e eficazes, com beneficios adicionais de protecdo antioxidante. A
combinacdo de avobenzona com antioxidantes pode melhorar a eficacia dos
protetores solares na prevencao de danos celulares e moleculares causados
pela radiacdo UV, sugerem os autores. Além disso, a utilizacdo de compostos
antioxidantes auxilia na mitigacdo dos efeitos do fotoenvelhecimento,

proporcionando uma abordagem multifacetada para a protecao solar.

Autor e Metodologia do

Ano Estudo Principais Conclusdes

A inclusédo do MCE em protetores solares
melhora significativamente a absor¢ao de UVAL,
proporcionando protecao eficaz contra danos
causados por essa faixa de radiagéo. Os
resultados in vitro mostraram redugao nas
alteracdes histologicas e na expressao de
proteinas e genes relacionados ao dano UV.
Testes clinicos confirmaram a eficacia na reducéo
da pigmentacédo cutédnea induzida por UVAL. A
adicao de MCE traz beneficios a longo prazo,

Estudo in vitro e
ensaio clinico
Marionne com 19
tetal. voluntarios
(2022)  utilizando modelo
tridimensional de
pele.
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Principais Conclusdes

como a prevencao de fotodermatoses e
fotoenvelhecimento, oferecendo uma protecéo
solar mais abrangente.

Os filtros solares contendo TriAsorB™
mostraram-se eficazes na reducéo de danos
celulares e moleculares causados pela luz azul.
Ensaios clinicos revelaram que os participantes
apresentaram uma redugao significativa na
pigmentacdo cutanea apos exposicao a luz azul.
A adicdo de TriAsorB™ oferece protegao
ampliada, mitigando os efeitos adversos da
exposicao a luz azul. A incorporacéo do
TriAsorB™ pode prevenir o envelhecimento
precoce da pele e manchas, melhorando a saude
e a estética da pele a longo prazo.

A revisdo destacou a importancia do fator de
protecéo solar (SPF), do fator de protecdo UVA
(UVA-PF) e da fotostabilidade dos componentes
dos protetores solares para garantir maxima
eficacia. A estabilidade dos filtros UV € crucial,
pois a degradagéo dos compostos reduz a
eficacia e seguranca dos produtos. A
incorporacdo de nanoparticulas pode aumentar a
protecdo UV e a estabilidade dos produtos sem
comprometer a seguranca. Os autores
enfatizaram a necessidade de testes extensivos
para avaliar a fotostabilidade e seguranca de
novos ingredientes.

O protetor solar contendo filtros UV de amplo
espectro, incluindo UVAL ultralongo, mostrou-se
eficaz na reducédo da perda de agua
transepidérmica e do conteudo de melanina,
melhorando a funcao de barreira da pele e a
uniformidade do tom da pele. Os participantes
relataram alta satisfacdo, destacando a facilidade
de uso, textura leve e auséncia de efeitos
adversos. A protecdo contra UVAL ultralongo é
crucial para prevenir danos a longo prazo, como
envelhecimento precoce e cancer de pele,
demonstrando a eficacia do produto na saude da
pele.

A evolucéo dos protetores solares adaptou-se
para atender as necessidades especificas de
diferentes tipos de pele e condigbes ambientais.
A personalizacao dos produtos € essencial para
maximizar a eficacia e a adeséo ao uso,
adaptando os protetores solares as necessidades
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Autor e Metodologia do

Ano Estudo Principais Conclusdes

individuais com base no tipo de pele, intensidade
da radiacao UV e preferéncias pessoais. A
revisdo também destacou a importancia de
campanhas educacionais para aumentar a
conscientizacao sobre a fotoprotecéo,
especialmente em regiées com alta incidéncia de
radiacdo solar.

A formulagé&o com ceramidas melhorou
significativamente a hidratacéo da pele e a
integridade da barreira cutédnea, reduzindo a
perda de agua transepidérmica e aumentando a
elasticidade da pele. Os participantes relataram
melhorias na textura e sensacao de suavidade e
hidratagéo da pele. A inclusédo de ceramidas em
protetores solares oferece beneficios adicionais
além da fotoprotecao, ajudando a aliviar
condi¢cBes dermatoldgicas como eczema e
dermatite, proporcionando uma solucao
multifuncional para a protecéo e cuidado da pele.

A modificacdo estrutural da avobenzona com

resveratrol resultou em um composto fotostavel e

eficaz contra a geracdo de espécies reativas de
Testes in vitro e oxigénio (ROS). O derivado de avobenzona

Testes clinicos
para avaliar a
eficacia de
protetor solar com
ceramidas na
hidratacéo e
barreira cutanea.

Cao et al.
(2024)

em pele ofereceu protecao robusta contra radiacdo UVA,

Gluzezak reconstruida com propriedades antioxidantes comparaveis ao

ot al humana controle de quercetina. O novo composto

' avaliando estabilizou combinagdes de filtros UV

(2024) ) Y ) : o
derivado de fotoinstaveis, reduzindo seu potencial fototéxico.
avobenzona com A combinacdo de avobenzona com antioxidantes
resveratrol. pode melhorar a eficacia dos protetores solares

na prevencgao de danos celulares e moleculares
causados pela radiacdo UV, mitigando os efeitos
do fotoenvelhecimento.

Fonte: autoria propria.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos sobre a eficacia e seguranca de novos filtros
solares revela avancos significativos na protecdo da pele contra os danos
causados pela radiacdo ultravioleta (UV) e luz azul. Os novos ingredientes

incorporados nas formulacdes de protetores solares tém demonstrado potencial
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em oferecer uma cobertura mais ampla do espectro UV, incluindo a faixa UVA1
ultralonga, e protecdo contra a luz azul. Estes desenvolvimentos sdo essenciais
para a prevencdo de fotodermatoses, fotoenvelhecimento e céancer de pele,
contribuindo para a saude publica e melhoria da qualidade de vida. Os ensaios
clinicos e in vitro confirmam que essas novas formulacdes séo eficazes na
reducdo de danos celulares e moleculares, bem como na manutencdo da
integridade da barreira cutanea.

Além da eficacia ampliada, os novos filtros solares apresentam
melhorias significativas em termos de fotostabilidade e seguranca. A
estabilidade dos componentes € crucial para garantir a protecdo continua e
eficaz ao longo do tempo, sem degradacdo que possa comprometer a eficacia
e aumentar o risco de reacdes adversas. A incorporacdo de tecnologias
avancadas, como a nanotecnologia, tem permitido a criagdo de produtos mais
estaveis e eficazes, que oferecem protecdo consistente contra os danos
causados pela radiacdo UV e luz azul. Esses avanc¢os sao vitais para garantir
gue os consumidores tenham acesso a produtos que realmente protejam sua
pele nas condi¢des diarias de exposi¢ao solar.

Os beneficios adicionais proporcionados por esses novos protetores
solares, como a inclusdo de ceramidas e antioxidantes, destacam-se pela
capacidade de melhorar a saude geral da pele além da fotoprotecdo. A
hidratacdo, a melhora na elasticidade da pele e a reducdo na perda de agua
transepidérmica séo alguns dos efeitos positivos observados com o uso regular
de protetores solares enriquecidos com esses ingredientes. Essas formula¢cdes
multifuncionais ndo apenas protegem contra os danos causados pela radiacao
solar, mas também auxiliam na manutencdo da barreira cutdnea e no
tratamento de condicdbes dermatolégicas, como eczema e dermatite,
oferecendo uma abordagem holistica para o cuidado da pele.

Por fim, a personalizacdo dos protetores solares para atender as
necessidades especificas de diferentes tipos de pele e condi¢cdes ambientais
emerge como uma tendéncia crucial para maximizar a eficacia e adeséo ao
uso. A adaptacédo das formulacdes de acordo com fatores individuais, como o
tipo de pele, a intensidade da radiacdo UV e as preferéncias pessoais, é
fundamental para garantir que todos os individuos possam se beneficiar das

melhorias na protegcdo solar. Além disso, a educacdo continua sobre a
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importancia da fotoprotecdo € necessaria para aumentar a conscientizacéo e
incentivar o uso regular de protetores solares, especialmente em regidbes com
alta incidéncia de radiacdo solar. Esses esforcos combinados sdo essenciais
para promover a saude da pele e prevenir doencgas relacionadas a exposi¢ao

solar a longo prazo.
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