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RESUMO

Dentre as patologias de carater ginecoldgico esta a endometriose, que se trata de um disturbio em que
o tecido da camada que reveste o Utero se encontra também em locais fora dele. Isso ocasiona
sangramento intenso, além de fortes dores na mulher, em grande parte dos casos os sintomas se
apresentam ainda na adolescéncia. Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo foi identificar como o
diagndstico e o tratamento da endometriose podem contribuir para uma melhor qualidade de vida das
adolescentes. Os objetivos especificos sdo: conhecer as caracteristicas da endometriose; identificar os
males que a endometriose causa na saude das meninas adolescentes; explorar acerca das formas de
diagndsticos e tratamentos. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
exploratodria, e carater bibliografico. Os artigos incluidos foram publicados entre 2019 e 2023, e que
continham as palavras chaves em seu texto, que foram: “endometriose”, “diagndstico”, “tratamento”,
“adolescentes”, “qualidade de vida”. Foram encontradas 921 publicacbes, dessas, 23 foram
selecionadas através dos critérios de inclusdo e exclusdo, assim, 07 estudos foram utilizados. Para a
interpretacdo e organizacdo dos dados coletados, foi utilizada a técnica de analise de conteldo. As
diversas interferéncias ocorridas no processo de diagndstico da endometriose, fazem com que evolua
tanto o estagio da doenga, ao ndo ser tratada de fato, quanto reduz a qualidade de vida da mulher,
pois, todas as areas da sua vida sdo afetadas. Assim, percebe-se que é preciso um conjunto de fatores
para que isso seja possivel, como, um amplo estudo sobre a endometriose ja na formacao profissional
ou ainda através de capacitagdes, a existéncia de programas e politicas governamentais que tornem o
diagndstico da endometriose mais acessivel desde a adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescentes, Diagndstico, Endometriose, Qualidade de vida, Tratamento.
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Endometriosis in Adolescents: An Analysis of the Impacts on
Health and Quality of Life

ABSTRACT

Among the gynecological pathologies is endometriosis, which is a disorder in which the tissue of
the layer that covers the uterus is also found in places outside it. This causes intense bleeding, in
addition to severe pain in women, in most cases the symptoms present during adolescence. In this
sense, the general objective of this study was to identify how the diagnosis and treatment of
endometriosis can contribute to a better quality of life for adolescents. The specific objectives are:
to understand the characteristics of endometriosis; identify the harm that endometriosis causes
to the health of adolescent girls; explore the forms of diagnoses and treatments. This is research
with a qualitative approach, exploratory in nature, and bibliographic in nature. The articles
included were published between 2019 and 2023, and contained the key words in their text, which
were: “endometriosis”, “diagnosis”, “treatment”, “adolescents”, “quality of life”. 921 publications
were found, of which 23 were selected using the inclusion and exclusion criteria, thus 07 studies
were used. To interpret and organize the collected data, the content analysis technique was used.
The various interferences that occur in the process of diagnosing endometriosis cause the stage of
the disease to evolve, as it is not actually treated, and reduce the woman's quality of life, as all
areas of her life are affected. Thus, it is clear that a set of factors is necessary for this to be possible,
such as a broad study on endometriosis during professional training or even through training, the
existence of government programs and policies that make the diagnosis of endometriosis more
accessible from adolescence.

Keywords: Adolescents, Diagnosis, Endometriosis, Quality of life, Treatment.
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INTRODUCAO

A endometriose acomete cerca de 2 a 15% das mulheres durante sua etapa
reprodutiva, das que apresentam dor pélvica, a incidéncia é de 30 a 80% (BAETAS et al.,
2021). A nivel nacional, segundo Salomé et al. (2020), entre os anos de 2015 e 2019,
houve 59.946 internagdes de pacientes com endometriose, apesar de contemplar todas
as faixas etarias, aquela que mais prevaleceu foi mulheres de 30 a 49 anos.

Trata-se de um disturbio ginecoldgico de ordem inflamatdria, crénico, em que
ha a presenca de tecido semelhante ao endométrio em localidades externas ao utero,
especialmente em érgdos pélvicos e abdominais. Pode ser sintomatica, apresentando:
dor pélvica crénica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, no entanto, em muitos
casos pode ser assintomatica (MORETTO et al., 2021).

A prevaléncia é maior em mulheres jovens, porém estas costumam apresentar
os sintomas por anos antes de serem diagnosticadas, o que reduz consideravelmente a
sua qualidade de vida (MORETTO et al., 2021). Em adolescentes, esse disturbio acomete
cerca de 38% daquelas que apresentam dor pélvica, mas, nos exames laparoscopicos ha
uma incidéncia de 47%. Esse numero, no entanto, tem aumentado consideravelmente
(MOREIRA et al., 2021).

Essa enfermidade interfere sobremaneira na vida das mulheres por ela
acometidas, por ser uma doenca crbnica e que causa dor, causando impactos de ordem
fisica e psicoldgica, reduzindo a qualidade de vida das mesmas. Impactos como reducdo
das atividades cotidianas, interferéncia nas relagdes sociais, familiares e afetivas,
isolamento social, impactos financeiros e outros. Além disso, sintomas psicolégicos
como depressao, ansiedade e estresse sdao comuns na vida dessas mulheres, além da
possibilidade de uma possivel infertilidade (BAETAS et al., 2021).

Desse modo, a pesquisa sobre o tema em praxe se justifica em face dos dados
estatisticos que apontam o sofrimento de muitas mulheres, especialmente adolescentes
gue é o publico desse estudo, além do impacto negativo que essas pessoas sofrem na
saude que reduz significativamente a sua qualidade de vida.

Os profissionais de saude tém um papel fundamental no sentido de que podem

contribuir na suspeita do diagndstico através de exames e coleta de dados.
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Considerando que o sistema social vigente costuma invalidar as dores sentidas pelas
mulheres ou até mesmo banaliza-las, é necessario que os profissionais que conhecem a
existéncia e as caracteristicas dessa doenca possam auxiliar e facilitar o acesso ao
diagndstico pelas pacientes (MOREIRA et al., 2021).

Diante dos fatos citados, em que a doenca em questdo afeta a qualidade de vida
das mulheres acometidas, associando isso ao crescente aumento entre meninas
adolescentes, fase esta que por si sé ja apresenta questdes psicoldgicas e fisicas que
impactam de forma intensa a populagdo feminina, faz-se importante a seguinte
problematica: como o diagndstico e o tratamento da endometriose pode contribuir para
uma melhor qualidade de vida das adolescentes?

Muitas mulheres, até serem diagnosticadas com endometriose, sofrem os
sintomas por anos, tendo sua qualidade de vida reduzida por todo esse tempo. Acredita-
se que, para melhorar a qualidade de vida das adolescentes acometidas, é necessario
gue os profissionais de saude que atendem essas mulheres nos diversos equipamentos
de saude tenham um olhar mais aprofundado para os seus sintomas, coletem os dados
necessarios e realizem um trabalho de conscientizacdo, tentando assim, ampliar o

acesso aos exames para os diagndsticos e consequentemente, ao devido tratamento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza exploratodria, e
carater bibliografico, com finalidade de aprimoramento e atualiza¢ao do conhecimento,
através de uma investigacao cientifica de obras ja publicadas” (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES,
2021, p. 65).

A pesquisa tem ainda cunho exploratdrio, de andlise qualitativa. A coleta de
dados é realizada através de fontes eletronicas de dados cientificos, por meio de artigos
cientificos e periddicos online, bem como livros fisicos.

Os artigos incluidos foram aqueles publicados entre os anos 2019 e 2023, bem
como aqueles que tratam sobre a endometriose especificamente no publico
adolescente, e que contenham as palavras chaves em seu texto, que sdo:
“endometriose”, “diagndstico”, “tratamento”, “adolescentes”, “qualidade de vida”. Os

critérios de exclusdo foram: publicacGes que falam sobre endometriose somente em

mulheres adultas e outras condi¢des relacionadas ao sistema reprodutor feminino na
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adolescéncia que ndo seja a endometriose.

As fontes pesquisadas foram: Google académico, Revista Recien — Revista
Cientifica de Enfermagem e Periddicos Capes. Foram encontradas 921 publicacdes,
dessas, 23 foram selecionadas através dos critérios de inclusdo e exclusdo, assim, 07
estudos foram utilizados para a coleta de dados.

Para a interpretagdo e organiza¢ao dos dados coletados, foi utilizada a técnica
de andlise de conteldo. A validacdo do conhecimento cientifico e sua legitimacdo por
meio da analise de conteudo passam por uma apropriagao e compreensao dessas fases
em uma acdo sistematica do(a) pesquisador(a). Dai, estudos que trazem reflexdo de
como produzir conhecimento sobre a percep¢dao dos sujeitos tornam-se de suma
importancia para pesquisadores(as) que desejam adentrar nessa técnica de analise de
conteudo e aplica-la em suas pesquisas (DE SOUSA; DOS SANTOS, 2020, p. 1397).

Ou seja, o conhecimento cientifico ndo é uma verdade por si s6, mas é uma base
para diversos outros estudos, que irdo validar ou refutar as descobertas e hipdteses das
pesquisas ja realizadas. Diante disso, a andlise de conteudo pode auxiliar co pesquisador
a partir de um sistema, que, ao ser utilizado proporciona seguranca e técnica,
possibilitando um estudo confidvel e que servira de base para novos estudos.

Nesse sentido, hd uma sequéncia da técnica de andlise de conteudo, criada por
Bardin, que deve ser seguida para que sua utilizacdao seja confidvel. Essa sequéncia se
assenta em trés fases, e cada uma possui etapas a serem cumpridas, que sao: a fase da
pré andlise, na qual, sdo realizadas: a leitura flutuante, a escola dos documentos, a
(re)formulacdo de objetivos e as hipdteses e a formulacdo de indicadores. A segunda
fase é a exploracdo do material, nesta se faz a criacdo das categorias, quando se aplicar.
A terceira fase consiste no tratamento dos resultados, em que ha a interpretacdao dos

resultados (DE SOUSA; DOS SANTOS, 2020).

RESULTADOS

Dentre as publicacdes analisadas para compor este estudo, foram selecionados
07 artigos, que estdo descritos apresentando titulo, metodologia, resultados e
conclusdo, no quadro a seguir:

01. Quadro de artigos

Autor(es) Titulo Metodologia Resultados Conclusdo
(ano)
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Lopes et al. | Endometriose na | Caso clinico | A variabilidade na | Este manuscrito sublinha a
(2019). idade jovem: A | através de um | apresentacao necessidade do
propdsito de um | casode clinica da | reconhecimento e orientagdo
caso clinico. endometriose endometriose precoces desta condigdo
em idade jovem | traduz-se muitas | ginecoldgica na idade jovem
com enfoque | vezes no atraso para o
na clinica, | do seu | controlo de algias pélvicas
abordagem diagnéstico, cronicas e preservagao da
diagnostica, principalmente na | fertilidade futura.
terapéutica idade jovem,
e progndstica, | favorecendo a
associada a | progressao da
uma breve e | doenca
recente revisdo | com
literaria da | consequéncias na
tematica. qualidade de vida.
Horta; Os efeitos do | Estudo As participantes | Reforgamos a necessidade de
Soeiro programa de | investigativo do estudo | um tratamento
(2022). exercicios fisicos do | com sentiram diversas | multiprofissional, incluindo o
Projeto Mulheres e | intervencdo de | melhorias a partir | profissional de Educacdo Fisica
Novelos na | natureza do momento que | que fagca o acompanhamento
percepgao de | qualitativa; iniciaram e | de forma adequada e segura
qualidade de vida de | associando continuaram a | ao publico.
estudantes que | resultados com | pratica regular das
sofrem cOlicas | outras atividades do
menstruais e/ou | condigBes e | programa de
endometriose. variantes treinole?2.
influentes,
culminando
numa pesquisa
com
perspectiva
integrativa.
Moreira et | Endometriose e | Trata-se de um | E uma doenga | Para uma suspeita diagndstica
al. (2021). adolescéncia: atraso | estudo silenciada poruma | é necessario conhecimentos
diagnéstico e o papel | reflexivo. cultura de género, | qualificados sobre a doenca
da enfermagem. Utiliza-se de que ao mesmo | por profissionais de saude.
referéncias de | tempo desvaloriza | Para tanto, em termos de
busca aleatédria | queixas perspectivas, é preciso
em bibliotecas | relacionadas a | valorizar a inser¢do do tema
virtuais e menstruagao e | nos livros de referéncia para a
fisicas. exige superagdo | salude do adolescente e da
quando elas sdo | mulher.
muito intensas.
Camilo et | Endometriose em | Revisdao de | A endometriose é | A endometriose é uma doencga
al. (2022). adolescentes: uma | literatura. uma doenga | relevante entre a populagdo
revisdo da literatura. extremamente adolescente, gerando enorme
varavel e | impacto em suas vidas, tanto
complexa, em ambito presente quanto
gerando futuro.
inflamacao
cronica,
cicatrizacao e
adesdo  tecidual

em locais fora da
cavidade uterina.
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Rezende; (0] uso de | E uma revisdo | A atuagdo dos | Recomenda-se os ACOs para
De Assis | anticoncepcionais bibliografica ACOs reduz a | adolescentes com suspeitas de
Vitorino orais combinados na | descritiva camada endometriose, juntamente
(2019). melhoria da | qualitativa e a | endometrial e | com acompanhamento
qualidade de vida de | pesquisa suspende a médico periddico.
adolescentes com | empregada na | ovulagdo, o que
endometriose. realizagdgo do | minimiza a
mesmo  teve | extensdo tecidual
inicionomés de | geradora de
janeiro, prostaglandina,
encerrando-se substancia  que,
no més juntamente com
de marco de | as citocinas pro-
2019. inflamatérias e
guimiocinas  sao
responsaveis pela
elevagdo da dor
pélvica,
representando um
ganho no bem-
estar fisico e
emocional da
paciente.
Baetas et Endometriose e a | Trata-se de um | A dor é um dos | Conclui-se que a dor
al. (2021). qualidade de vida | estudo principais fatores | decorrente da endometriose
das mulheres | transversal e | causador da baixa | afeta a vida social da mulher,
acometidas. qualitativo no | qualidade de vida | altera seu interesse sexual,
qual avaliamos | bem como o fato | modifica sua concep¢do de
a qualidade de | daimpossibilidade | mulher devido a infertilidade,
vida de 640 de engravidar e ou | ocasiona alteragdes de humor,
mulheres manter a gravidez. | depressao e irritabilidade
acometidas de | Além disso, as | reduzindo sua qualidade de
endometriose mulheres se | vida.
por meio da | apresentaram
aplicagao do | descontentes com
guestionario a classe
EHP-30. médica em relacdo
ao conhecimento
sobre a doenca
bem como
frustradas com os
tratamentos.
Pinheiro (0] impacto da | Pesquisa nas | A qualidade de | Mulher diagnosticada com
(2022). endometriose na | bases de dados: | vida é afetada pela | esta patologia incapacitante e
qualidade de vida da | pUBmed, sintomatologia cronica, deve ser abordada
mulher em idade | cinahl, Rcaap, | manifestada de | através de uma visdo
fértil. Scielo no més | formadiferente de | biopsicossocial, tendo em
de novembro | mulher para | consideragao os seus
de 2021. mulher, da mesma | contextos de vida (pessoais,
forma pode-se | familiares, sociais e laborais)
afirmar que | uma vez que esta afeta a sua

mulheres com a
mesma
sintomatologia
podem relatar
diferentes niveis

qualidade de vida.
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de qualidade de
vida.

Fonte: Os autores (2024)

Lopes et al. (2019), complementa que o tratamento da endometriose no publico
jovem ndo se reduz ao controle dos sintomas, mas, a maior preocupacgao é a prevengao
do agravamento do quadro clinico, que pode evoluir até mesmo para infertilidade.
Nesse sentido, sua pesquisa evidencia que o uso de Contraceptivos Orais Combinados
(COC) contribuem com um melhor controle do ciclo menstrual, o que ocasiona uma
melhora nos sintomas.

Na busca de alternativas que possam contribuir com a melhora da qualidade de
vida dessas pacientes, o estudo de Horta; Soeiro (2022), apresenta os beneficios da
atividade fisica regular sobre os sintomas da endometriose, ao fazer experimentos com
adolescentes percebeu-se a melhora da dor e a consequente melhora da qualidade de
vida das mesmas. O impacto das dores crbnicas e/ou intermitentes na vida das
adolescentes acometidas abrange inatividade fisica, um aumento de peso, baixa
flexibilidade e resisténcia muscular, além dos efeitos psicoldgicos, interferindo
especialmente no humor.

Assim, praticas de alongamentos, treinos aerdbicos e adaptacGes dos treinos
para cada pessoa tem o poder de ampliar a qualidade de vida dessas jovens, além de
reduzir suas dores, outras reacdes positivas englobam a melhora do humor e do sono.
No entanto, o estudo ressalta a importancia de um trabalho multiprofissional, tendo em
vista que a pessoa deve ser tratada em sua integralidade, acolhida e ser compreendida
dentro de um contexto de uma sociedade que costuma desqualificar a dor da mulher,
entendo-a como algo natural a sua natureza, e por isso, deve ser suportada (HORTA;
SOEIRO, 2022).

Este pensamento coaduna com o estudo de Moreira et al. (2021), que diz que a
endometriose é silenciosa, por estar associada a menstruacdo e ser percebida como algo
normal, e silenciada por uma cultura de género que coloca que a vivéncia das cdlicas
menstruais é natural e tolerdvel. Essa banalizacdo dos sintomas chega até os
profissionais de saude, na medida em que existe uma escassez de informacdes acerca
dessa enfermidade tanto nos livros dos cursos de formacdo profissional, quanto nas
politicas governamentais, o que ocasiona um atraso no diagndstico e tratamento, pois,

os sintomas se apresentam ja na adolescéncia.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 1896-1909.



Endometriose em Adolescentes: Uma Andlise Sobre os Impactos na Satude e Qualidade de Vida
Andrade da Silva et. al.

Nesse sentido, Moreira et al. (2021), destacam a falta de meng¢do a endometriose
nos documentos oficiais, como as Diretrizes Nacionais para a Aten¢ao Integral a Saude
de Adolescentes e Jovens na Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude de 2010 e o
material OrientagOes basicas de atengao integral a saude de adolescentes nas escolas e
unidades bdsicas de saude. Assim, o enfermeiro pode contribuir com o cuidado com as
adolescentes, o exame fisico ginecoldgico pode auxiliar com indicadores, como dores,
identificacdo de nédulos, bem como o aconselhamento e a educacdo em saude, através
de um trabalho interdisciplinar.

No entanto, em 2022, o departamento de ginecologia e obstetricia da faculdade
de medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul produziu um artigo sobre
endometriose que esta no documento: Promocao e protecdo da salde da mulher. Nele
ressalta-se que existem varias formas de tratamento, no entanto, os estudos realizados
sdao em grande parte nas mulheres adultas, o que desencadeia uma escassez de estudos
e orientacGes para procedimentos em adolescentes com suspeita da doenca. O mesmo
manuscrito indica aos profissionais de saude os procedimentos que devem ser seguidos
(CAMILO et al., 2022).

Em casos de adolescentes com queixas de dismenorreia que ndo sugira uma
causa ginecoldgica aguda, deve ser prescritos anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs)
por no minimo trés meses. Se ndo houver melhora, deve ser iniciado hormonios ou COC,
que tenham progesterona na composi¢do. Apds trés a seis meses, caso os sintomas
persistam, ai é preciso compreender o nivel de comprometimento na qualidade de vida
da paciente, para analisar a realizagdo de uma laparoscopia para um diagndstico
acurado. Na identificacdo de lesdes, estas devem ser removidas com a presenca de um
especialista no tratamento de adolescentes (CAMILO et al., 2022).

Os COCs sao subdivididos em monofasicas, bifasicas e trifasicas, porém, para o
tratamento da endometriose sdao mais utilizados os do primeiro grupo, tendo em vista
gue possuem uma dose mais equilibrada de esteroides, o que reduz os efeitos adversos,
sendo assim, mais indicados para as adolescentes (REZENDE; VITORINO, 2019).

Percebe-se a urgente necessidade do aumento de estudos acerca da
endometriose na adolescéncia em especifico, pois, os estudos que baseiam os estudos
recentes possuem como base os tratamentos em mulheres adultas. Isso envolve uma

série de fatores, que vao desde a naturalizacdo dos sintomas até sua consequéncia, que
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é o adiamento do diagndstico e tratamento, o que pode contribuir para a evolugdo da
doenga para um estdgio mais avan¢ado. Ademais, o documento acima mencionado
pode ser considerado um estudo base para a criacdo de programas e politicas voltadas
para as adolescentes com endometriose.

A pesquisa de Rezende; Vitorino (2019), vai ao encontro dessa reflexdo, ao se
basear na baixa qualidade de vida que a endometriose causa na vida das adolescentes,
tendo em vista que, devido ao convivio constante com a dor, a sua vida passa a ser vivida
em fungao disso, e por isso, apresentam um alto indice de absenteismo escolar, além de
outras restricdes que interferem na sua vida académica, pessoal e profissional. Nesse
contexto, os COCs contribuem com a redu¢dao da camada endometrial, suspendendo
assim a ovulacdo, o que, associado com as citocinas liberadas pelas lesées endometriais
promovem o aumento das dores.

Baetas et al. (2021), acrescentam que, além do prejuizo em varias areas da sua
vida, as mulheres ainda tem que sofrer com a diversidade de médicos que precisam
passar até, buscando sucesso no seu diagndstico e tratamento. Os ginecologistas
precisam estar preparados para atender o publico adolescente, tendo em vista que é
nessa fase que os sintomas iniciam, ademais, na adolescéncia as lesdes sdo
avermelhadas e mais ativas, bem como produzem mais prostaglandinas, e assim, essas
meninas sentem mais dores do que as mulheres adultas.

Complementando os fatores que reduzem a qualidade de vida das adolescentes
com endometriose, Pinheiro (2022), associa a doenca as mudancas fisiolégicas da fase
da adolescéncia, evidenciando que o recebimento de um diagndstico crénico pode
influenciar a autoestima e o desenvolvimento socioemocional da jovem. Esse impacto
pode fazer com que sejam desenvolvidos sintomas relacionados a ansiedade e
depressdo. Os sintomas contribuem para a interrupgdo de sonhos, pois, as adolescentes
se veem sendo obrigadas a alterar as carreiras profissionais, por trabalhos parciais e
menos estressantes.

Nesse sentido, é fundamental a adoc¢do de habitos sauddveis pelas pacientes,
pois sdo os fatores mais possiveis de modificacdo e que jd sdo comprovados
cientificamente que melhoram a salde e qualidade de vida das pessoas. Assim, dieta e
exercicio fisico auxiliam sobremaneira, associado com um apoio especializado de uma

equipe multiprofissional de saude (PINHEIRO, 2022).
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Diante do exposto, analisa-se que o sofrimento das adolescentes com os
sintomas da endometriose vai muito além da dor, mas envolve aspectos que interferem
em todo o seu cotidiano, inclusive no seu futuro. Desse modo, considera-se que essa
doenca pode acarretar outras doencas, tendo em vista a sua interferéncia em diversas

areas da vida da jovem, impactando negativamente em seu cotidiano e na sua vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O diagnéstico da endometriose sofre diversas interferéncias, especialmente na
fase inicial dos sintomas, em face da naturalizacdo da cdlica menstrual, ou ainda pela
amenizacdo da dor através de outros tratamentos, o que faz com o diagndstico do
problema central seja adiado. Isso amplia tanto o estagio da doenca, ao ndo ser tratada
de fato, quanto reduz a qualidade de vida da mulher, pois, como visto, todas as dreas da
sua vida sao afetadas.

O diagnéstico e o tratamento da endometriose podem contribuir para uma melhor
saude e qualidade de vida das adolescentes, a partir do momento em que ha uma
anamnese efetiva no inicio dos sintomas ainda na adolescéncia, ou seja, quando o
profissional de saude acolhe a adolescente com queixas de dismenorreia e dores,
considerando que, ndo basta apenas tratar a dor e o sangramento intenso, mas, é
necessario acompanhar essa paciente por meses, para analisar a necessidade de
mudanca de tratamentos e de uma suspeita de endometriose.

Assim, percebe-se que é preciso um conjunto de fatores para que isso seja
possivel, como, um amplo estudo sobre a endometriose ja na formacao profissional ou
ainda através de capacita¢des, a existéncia de programas e politicas governamentais
gue tornem o diagndstico da endometriose mais acessivel desde a adolescéncia, além
da educacdo em saude em diversos setores da sociedade, visando conscientizar as
pessoas da gravidade dos sintomas dessa enfermidade, bem como da importancia da
adesdo a habitos saudaveis e seus beneficios na vida das adolescentes e mulheres com
suspeita ou ja diagnosticadas.

Nesse contexto, os profissionais de saude, especialmente no atendimento na
Atencdo Primaria em Saude (APS) se faz de suma importancia, pois, la eles tem a
oportunidade de disseminar essas informacdes por meio de a¢Oes de educacdo em

salde para a comunidade junto a uma equipe multiprofissional, fortalecendo a
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importancia da realizagdo de exames ginecoldgicos periddicos, que contribuem com a
identificacdo dos casos em que haja suspeita de endometriose, e indo de encontro ao
gue a cultura de género atual coloca, ou seja, ndo naturalizar sintomas de dores, acolher
essas pacientes e realizar os exames e os encaminhamentos necessdrios para uma
melhor qualidade de vida e prevencdo de um estdgio avancado da doenca, além de
realizar estudos que possam contribuir com a ampliagdo da informacgdo sobre essa

enfermidade e reducdo de indices que hoje ainda se apresentam.
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