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Resumo
A atencdo farmacéutica é definida como um modelo de pratica realizada pelo farmacéutico que

compreende atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e
corresponsabilidades na prevencdo de doencas, promocgdo e recuperacao da saude, de forma
integrada a equipe de saude. Em 2002 foi proposto um conceito nacional para atengao
farmacéutica, o qual considera a promogao da saude e, dentro dela, a educagdo em saude, como
componentes do conceito de atencao farmacéutica. Em vista disto, o conceito de atengao
farmacéutica sugere mudangas na atuagao profissional predominante. Esse processo de
mudang¢a com a implantagdo do novo conceito de atuagao profissional tem sido avaliado em
varios paises e varios trabalhos realizados em sua maioria apontam problemas para a realizagao
dessa mudanga. O objetivo do trabalho foi analisar as publica¢Ges cientificas sobre atengao
farmacéutica, realizou uma analise dos artigos publicados sobre atengao farmacéutica, usando
como fonte de dados o Scielo e LILACS, a busca foi realizada utilizando a palavra-chave atengao
farmacéutica e analisou os trabalhos dos ultimos dez anos. Precedeu uma analise completa dos
trabalhos e a sele¢dao ocorreu por meio da andlise do “resumo”, sendo coletados os dados de
linguagens, titulo do artigo, pais e ano da publicagao, metodologia utilizada no artigo, populagado
estudada, intervencdo e desfecho. De acordo com a busca nas bases de dados Scielo e Lilacs,
foram encontrados 50 artigos e 118 artigos respectivamente, totalizando 168 artigos avaliados.
Apesar do pequeno numero, os estudos analisados tém demonstrado resultados clinicos
positivos, sendo aqueles com tempo de acompanhamento maior que seis meses mais efetivos,
independentemente do método adotado.

Descritores: Atencdo Farmacéutica; Medicamentos; Farmécia Clinica.
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SURVEY AND ANALYSIS OF PUBLICATIONS REGARDING
PHARMACEUTICAL CARE

Abstract

Background: Pharmaceutical care is defined as a model of practice carried out by the
pharmacist that comprises attitudes, ethical values, behaviors, skills, commitments and
co-responsibilities in disease prevention, health promotion and recovery, in an integrated
manner with the health team. In 2002, a national concept for pharmaceutical care was
proposed, which considers health promotion and, within it, health education, as
components of the concept of pharmaceutical care. In view of this, the concept of
pharmaceutical care suggests changes in the predominant professional practice. This
process of change with the implementation of the new concept of professional
performance has been evaluated in several countries and several works carried out, most
of which point to problems for the realization of this change. The objective of the work
was to analyze the scientific publications on pharmaceutical care, carried out an analysis
of the articles published on pharmaceutical care, using Scielo and LILACS as a data source,
the search was carried out using the keyword pharmaceutical care and analyzed the works
of the last ten years. A complete analysis of the works preceded and the selection took
place through the analysis of the “abstract”, collecting data on languages, article title,
country and year of publication, methodology used in the article, population studied,
intervention and outcome. According to the search in the Scielo and Lilacs databases, 50
articles and 118 articles were found respectively, totaling 168 articles evaluated. Despite
the small number, the analyzed studies have shown positive clinical results, with those
with a follow-up time longer than six months being the most effective, regardless of the
method adopted.

Keywords: Pharmaceutical attention; Medicines; Clinical Pharmacy.
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INTRODUCAO

A Atencdo Farmacéutica é uma pratica sanitaria, inerente ao farmacéutico que visa
combater o importante problema social da morbimortalidade relacionada aos
medicamentos'. Segundo o Consenso Brasileiro o termo Aten¢do Farmacéutica foi definida
como: “Modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da Assisténcia
Farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades,
compromissos e corresponsabilidades na prevencdo de doencas, promocao e recuperagao
da saude, de forma integrada a equipe de saude. E a interacdo direta do farmacéutico com
0 usudrio, visando uma farmacoterapia racional e a obtencdo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida. Esta interacdo também deve
envolver as concepgdes dos seus sujeitos, respeitadas as suas especificidades
biopsicossociais, sob a dtica da integralidade das acdes de saude!”

Na atencdo farmacéutica é empregando um processo de cuidado centrado no
paciente e uma responsabilidade profissional claramente definida, sdo realizadas agGes
gue estimulam a adesao dos pacientes aos tratamentos e que previnam, detectam e tratem
eventuais problemas que possam surgir no decorrer dos tratamentos medicamentosos. A
Atengao Farmacéutica tem como componentes gerais a educagdao em saulde, a orientagdo
farmacéutica, a entrevista farmacéutica, o seguimento farmacoterapéutico, o registro
sistematico das atividades a mensurac¢do e avaliacdo de seus resultados?

A atenc¢do farmacéutica pode ser definida como interacao direta do farmacéutico
com o paciente, visando a uma farmacoterapia racional e a obtencdo da melhoria da
qualidade de vida. O conceito de atencdo farmacéutica, deferindo de outras definigdes,
inclui a educagdao em saude e melhora na qualidade de vida em um pais onde a populacao
tem enorme caréncia de informagdes e orienta¢des basicas de salde. Neste contexto o
profissional farmacéutico torna-se assim fundamental para o esclarecimento de duvidas,
bem como para proporcionar maior efetividade na aplicacdo de medidas terapéuticas. E
este profissional que deve assegurar que cada paciente utilize seus medicamentos de

maneira segura, eficaz e em beneficio préprio. A atuacdo do farmacéutico junto aos
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pacientes e integrado a uma equipe multiprofissional é uma op¢ao mais avancada para o
pleno exercicio da profissdo farmacéutica?

Varios métodos de atencdo farmacéutica vém sendo propostos nos ultimos vinte
anos. Entre eles, o Pharmacist’s Workup of Drug Therapy (PWDT), elaborado em 1988 por
Strand e colaboradores na Universidade de Minesota nos EUA, conhecido atualmente por
Modelo Minesota, no qual é aplicadvel a qualquer paciente e esse processo tem por base o
relacionamento entre farmacéutico e paciente e se divide-se em avaliacdo,
desenvolvimento de um plano de cuidado e acompanhamento de evolucdo do paciente. O
PWDT mudou de nomenclatura, em 2004, apds a publicacdo do livro Pharmaceutical Care
Practice: The Clinician’s Guide, e passou a ser chamado de Pharmacotherapy Workup (PW)3

Em 1999, o método Dader foi proposto pelo Grupo de Investigacdo em Atencdo
Farmacéutica da Universidade de Granada na Espanha, é aplicavel a qualquer paciente
(usudrio cronico de medicamentos) seguindo as fases para o atendimento, sendo oferta do
servico, primeira entrevista, estado de situacdo, fase de estudo, fase de avaliacdo, fase de
intervencdo, resultado da intervencdo, novo estado de situacdo e entrevistas sucessivas.
Também segue as diretrizes propostas no PWDT, procurando tornar mais factivel a coleta
de dados do usuario, bem como possibilitar espaco de tempo para analise dos dados e
aprendizagem*

O SOAP (subjetivos, objetivos, avaliacdo e plano) é um método de registro de
informacgado, solucdo de continuidade na transmissdo da informacgao, usado por todos
profissionais de saude que permite registrar muita informagdo em poucas palavras, cada
termo refere-se a uma parte do processo de atendimento do usudrio, com atividades
especificas a serem realizadas®

O método Therapeutic Outcomes Monitoring (TOM) desenvolvido por Charles
Hepler, na Universidade da Florida (EUA) em 1988, visa dar apoio as atividades do
farmacéutico na prdtica, em nivel comunitario, sendo um método que se deriva-se do
PWDT, levando em consideracdo os achados de Lawrence Weed, faz-se coleta,
interpretacdo e registro das informagdes relevantes sobre o usuadrio, identificando os
problemas farmacéuticos potenciais, identificacdo dos objetivos explicitos de cada
prescricdo, avaliacdo da plausibilidade do plano terapéutico e desenvolvimento do plano

de monitoriza¢3o para o usudrio °
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Na atencdo farmacéutica utiliza-se, como instrumento, uma entrevista pré
estruturada. Essas podem ser ou ndo previamente agendadas. Geralmente os pardametros
analisados sdo os niveis socioecondémicos, local de obtencdo dos medicamentos, nimero
de medicamentos utilizados no periodo, classificacdo dos medicamentos quanto ao grupo
farmacolégico, tempo de utilizacgdo dos medicamentos e posologia. O seguimento da
farmacoterapia pode ser avaliado por meio de perguntas feitas diretamente para o
paciente e por meio destas o farmacéutico avalia e orienta a prescricao feita pelo médico
e por meio de andlise das suas necessidades o paciente pode ter a necessidade do retorno
ao médico’

Segundo o Cédigo de Etica Farmacéutica Brasileiro o profissional deve atuar
buscando a saude do paciente, orientando-o em todos os sentidos. A Atencdo
Farmacéutica consiste no mais recente caminho a ser tomado para tal finalidade, e de
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, define como a pratica profissional na qual o
paciente é o principal beneficidrio das acbes do farmacéutico®.

Sua atuacgdo profissional inclui uma somatdria de atitudes, comportamentos, co
responsabilidades e habilidades na prestacdo da farmacoterapia, com o objetivo de
alcancar resultados terapéuticos eficientes e seguros, privilegiando a saude e a qualidade
de vida do paciente®

Para isso, a pratica da Aten¢dao Farmacéutica envolve macrocomponentes como a
educacdo em saude, orientagao farmacéutica, dispensagao, atendimento farmacéutico e
seguimento farmacoterapéutico, além do registro sistematico das atividades, mensuragao
e avaliacdo dos resultados?®®

A Atenc¢do Farmacéutica vem sendo discutida e encaminhada junto as instituicdes
de saude e de educagdao como uma das diretrizes principais para redefinicao da atividade
farmacéutica, embora nas condi¢Ges especificas da realidade brasileira, ainda restem
algumas questdes a serem enfrentadas na transposicao desse referencial, principalmente
no Servico Unico de Saude (SUS), em que a garantia do acesso ao medicamento ainda se
constitui o principal obstaculo a ser transposto pelos gestores'®

Segunda a Lei n2 13.021 de 08 de agosto de 2014 que se dispde do exercicio e a
fiscalizacdo das atividades farmacéuticas, no ambito da assisténcia farmacéutica, as
farmacias de qualquer natureza requerem, obrigatoriamente, para seu funcionamento, a

responsabilidade técnica de farmacéutico habilitado na forma da lei por periodo integral.
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Um dos pontos de extrema importancia nessa lei estd no proceder o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes, internados ou ndo, em estabelecimentos hospitalares ou
ambulatoriais, de natureza publica ou privada!

Apds o surgimento da lei que obriga a presenca de farmacéutico durante todo o
horario de funcionamento facilitou-se o alcance dos resultados esperados da
farmacoterapia e minimiza o aparecimento dos resultados ndo desejados, refletindo- se
um impacto positivo no sistema de saude, no qual elimina uma farmacoterapia
desnecessaria, minimiza reacdes adversas, melhora adesdo ao tratamento em prol da
efetividade e, consequentemente, na conscientizacdo de um uso racional de
medicamentos para a populacdo?®?

Um dos beneficios da Atencdo Farmacéutica é tornar a fungdo do farmacéutico uma
pratica mais humanistica e contextualizada, demonstrar a importancia do farmacéutico
possibilitando uma intervencdo para a melhoria da qualidade de vida e contribuindo para
tratamentos mais eficientes, cujo maior beneficiado seja o paciente. Deste modo a
Organizacdo Mundial de Saude, trata a Atencdo Farmacéutica como um conceito de
beneficio para o paciente trabalhando para atingir melhores desempenhos diante dos
medicamentos e nos tratamentos. O conhecimento, a habilidade e a responsabilidade do
farmacéutico sdo fundamentais para que o processo seja realizado de forma eficiente e
eficaz trazendo os determinados beneficios aos pacientes®t.

O objetivo do trabalho foi analisar as publicagGes cientificas sobre atencgado
farmacéutica, no que refere a metodologia utilizada pelo pesquisador, bem como a

populagao e as interveng¢des propostas obtidas com o estudo.

MATERIAIS E METODOS

No trabalho empregou-se a técnica da revisdao sistematica de literatura. A busca
bibliografica foi realizada em uma base de dados que abrange produ¢dao em Ciéncias da
Saude, especialmente na América Latina e Caribe (LILACS), e em uma biblioteca
multidisciplinar nacional (Scielo). A busca nas bases foi realizada utilizando-se a palavra

atencao farmacéutica.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 164-186.



LEVANTAMENTO E ANALISE DE PUBLICAC@ES REFERENTES A ATENC/TO FARMACEUTICA
Pereira et al.

As publicacdes resultantes dos procedimentos de buscas foram selecionadas
mediante leitura dos seus respectivos titulos e resumos, tendo sido usados os seguintes
critérios de inclusao:

a) Tipo de trabalho: optou-se pela inclusdo apenas de artigos (excluindo-se teses,
dissertacoes, livros e capitulos de livros), pelo fato de os artigos terem bases cientificas;

b) Tempo: selecionou-se estudos publicados entre os anos de 2007 a 2016, ultimos
dez anos, pelo fato de visar-se a producdo recente, considerando-se que estd se assenta
sobre o acumulo do conhecimento ja produzido;

c¢) Lingua: incluiu-se todas as producgdes disponibilizadas nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola, pelo fato de se ter o dominio dessas trés linguas;

d) Temas: selecionou até mesmo de revisodes da literatura sobre o tema.

Durante a analise excluiu-se as publicacbes que o conteldo se tratava apenas
secundariamente das questdes em foco, enfatizando-se mais propriamente outros
assuntos.

Apds a andlise do conteudo integral dos textos selecionados foi sintetizado numa
tabela, contemplando-o os seguintes itens: titulo, ano de publicacdo, pais no qual a
pesquisa foi desenvolvida, metodologia usada, populacdo analisada, intervencdes
realizadas e desfechos alcangados.

A pesquisa dos trabalhos analisados foi classificada seguindo os aspectos:
abordagem, objetivo, procedimento e tempo.

No que refere a abordagem entende-se que as pesquisas qualitativas nao se
preocuparam com a representatividade numérica, mas sim com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social. J4 as pesquisas de cunho quantitativo possuem seus
resultados quantificaveis!3

O objetivo da pesquisa foi classificado em descritivo, explicativo e exploratério. As
pesquisas descritivas tem o objetivo de investigar as informacgdes sobre a temdtica e assim
descrever de maneira minuciosa os fenémenos e fatos envolvidos. No que refere a pesquisa
explicativa preocupa-se em identificar os fatores que determinaram ou contribuiram para
a ocorréncia dos fendbmenos. E por fim, a pesquisa exploratéria tem por objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou

a construir hipoteses?®?
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Os procedimentos das pesquisas analisadas foram classificados em levantamento,
estudo de caso, estudo de campo, experimental e bibliografica.

O levantamento busca trazer dados de uma amostra ou de uma populagdo, visando
o conhecimento direto da realidade. O estudo de caso é caracterizado por uma analise de
uma entidade bem definida, que visa conhecer em profundidade o como e o porqué de
uma determinada situacdo que se supde ser Unica em muitos aspectos. O estudo de campo
se caracteriza que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de
dados junto a pessoas, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa. A pesquisa
experimental segue um planejamento rigoroso e consiste em determinar um objeto de
estudo, selecionar as varidveis que seriam capazes de influencia-lo, definir as formas de
controle e de observacdo dos efeitos que a varidvel produz no objeto. A pesquisa
bibliografica é feita por meio de andlise de referéncias tedricas ja analisadas?!?

Os artigos analisados também foram classificados no que refere ao tempo da
realizacdo da pesquisa, considerando prospectivo e retrospectivo. A primeira refere -se a
um estudo conduzido a partir do momento presente e caminha em dire¢do ao futuro, ja a
retrospectiva trata-se de um estudo de explorar fatos do passado, podendo ser delineado
para retornar, do momento atual até um determinado ponto no passado'*

Os dados obtidos serviram de respaldo tanto para analises descritivas, relativa a
caracterizagdo da produgao cientifica, quanto para a analise critica dos artigos revisados,

referente ao conteudo das publicagdes.

RESULTADOS

Para realizagdo deste trabalho, foram analisados artigos publicados na base de
dados Sciello e Lilacs, sendo 50 (29,76%) artigos no Scielo e 118 (70,24%) no Lilacs,
totalizando 168 artigos nacionais e internacionais avaliados. A maioria eram publica¢des
de pesquisadores do Brasil, sendo no Sciello 48 no Brasil, seguido em igual proporc¢ao 1
por México e Cuba, ja no Lilacs apresentou 116 no Brasil, seguido em igual proporgao 1
por México e Espanha. Para melhor visualizagao os artigos foram expressos no grafico

em porcentagem (Figura 1).

Figura 1- Distribuicdo dos artigos em porcentagem referente ao pais.
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E possivel observar que nos ultimos dez anos foram publicados artigos
relacionados com a atengdo farmacéutica, com a obtengdo de um aumento significativo
durante um ano, porém com o passar dos anos teve uma diminui¢ao e logo um aumento

das publicagGes dos artigos novamente (Figura 2).

Figura 2 — Distribuigdo dos artigos pelo periodo de dez anos.
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Fonte: AUTORES, 2017.
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Na figura 3 é possivel observar que 26 (52%) dos artigos publicados nos ultimos
dez anos estdo no idioma portugués e 24 (48%) no idioma inglés na base de dados Scielo,
e no Lilacs a maior parte dos artigos eram 90 (76,27%) em portugués, 25 (21,19%) em

inglés e 3 (2,54%) espanhol.

Figura - Distribuicdo dos artigos seguindo os idiomas.
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Fonte: AUTORES, 2017.

De acordo com a Tabela 1, pode-se verificar que nos ultimos dez anos as
perquisas de acordo com sua abordagem foram mais de cunho qualitativo independente

da base pesquisada, Scielo 34 (68%) e Lilacs 71 (60%).

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos segundo a abordagem da pesquisa.

Forma de abordagem Scielo Lilacs
n % n %
Qualitativa 34 68 71 60
Quantitativa 12 24 39 33
Qualitativa/Quantitativa 4 8 8 7
TOTAL 50 100 118 100

No que refere ao objetivo da pesquisa verificou que a abordagem predominante

é a pesquisa descritiva independente da base pesquisada, Scielo 25 (50%) e Lilacs 64
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(54%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos segundo o objetivo da Pesquisa.

Objetivo Scielo Lilacs
n % n %
Descritiva 25 50 64 54
Explicativa 8 16 29 25
Exploratério 17 34 25 21
TOTAL 50 100 118 100

No que refere ao procedimento da pesquisa verificou que a abordagem
predominante foi o levantamento independente da base pesquisada, Scielo 22 (44%) e

Lilacs 57 (48%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo dos artigos segundo o procedimento da Pesquisa.

Objetivo Scielo Lilacs

n % n %
Levantamento 22 44 57 48
Estudo de caso 16 32 17 14
Estudo de campo
Experimental 2 4
Revisé&o Bibliografica 9 18 33 28
TOTAL 50 100 118 100

As pesquisas apresentadas nos artigos foram classificadas de acordo com o
tempo, sendo predominante as retrospectivas nas bases pesquisadas, Scielo 25 (50%) e

Lilacs 64 (54%) (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicdo dos artigos segundo o tempo de realiza¢do da pesquisa.

Objetivo Scielo Lilacs
n % n %
Prospectiva 5 10 27 23
Retrospectiva 45 90 91 77
TOTAL 50 100 118 100

Segundo os artigos, as pesquisas formam feitas com diversos tipos de populacao

para que as metodologias fossem semelhantes. As pesquisas feitas com crianga teve-se
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apenas 1 artigo pesquisado e publicado com atenc¢do farmacéutica em criancas. Teve-se
também 2 artigos publicados com pacientes internados. Os 4 artigos publicados foram
com populacdo de pacientes idosos. Ja 27 dos artigos publicados foram com pacientes
indefinidos, ou seja, populacdo ndo definitivamente conhecida, uma porcentagem
grande em vista do conceito atencdo farmacéutica. Os farmacéuticos também foram
alvo de pesquisas e teve-se 5 de artigos. Pacientes com complicacdes, dentre elas
hipertensdo, diabetes, Parkinson, trombose entre outras, teve-se 11 de artigos
relacionados a atenc¢do farmacéutica nesses casos .

Na base de dados Lilacs encontrou 4 artigos publicados com criancas e jovens, 6
artigos com pacientes idosos, 20 artigos pesquisados com farmacéutico, mulheres
tiveram-se 4 artigos publicados, os pacientes com complicacoes sendo elas trombo
embolismo, malaria, hipertensdo, transtornos psicologicos, diabetes, bipolares,
asmaticos, cardiaco, Parkinson e portadores do HIV tiveram 24 artigos publicados e 60
dos artigos pesquisados tiveram populacdes indefinidos, ou seja, nos referidos artigos

ndo apresenta quem foi a populacdo estudada(Figura 4).

Figura 4 - Distribuicdo dos artigos em relacao a populacéo.
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Fonte: AUTORES, 2017.

De acordo com a tabela 5, nas bases de dados foram encontrados alguns tipos

de intervencdo dentre eles, com problemas relacionados aos medicamentos,
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intervencdo farmacéutica, intervenc¢ado nos gastos, entre outros modelos, mas também
foram encontrados artigos sem intervencdo, ou seja, aqueles que apresentava-se na

forma descritiva e explicativa.

Tabela 5 - Distribuicdo dos artigos segundo a intervencéo realizada.

Lilacs Scielo

n % n %
N&o apresenta intervencdo 95 80,5 33 66
Intervencdo Farmacéutica 3 2,5 9 18
Revisar literatura/ sistemaética 2 1,7 0 0
Expressivo de gastos 5 4,2 0 0
Producéo cientifica 1 0,9 0 0
Examina a fragilidade, desigualdade 2 1,7 0 0
Avaliar indicadores, atitudes e percepcao 1 0,9 0 0
Decisdo de formulacéo 1 0,9 0 0
Solucao dos Problemas relacionados aos 6 5 6 12
medicamentos
Formacado de compromisso e funcionamento 2 1,7 0 0
Investigar ensaio clinico 0 0 1 2
Prevencao da doenca 0 0 1 2
TOTAL 118 100 50 100

DISCUSSAO

Durante a pesquisa, foi possivel observar que os autores dos artigos cientificos
se utilizaram a ateng¢do farmacéutica afim de garantir um uso racional de medicamentos
e também diminuir o risco da automedicacgao.

A pratica da ateng¢do farmacéutica é recente no Brasil e pouco se conhece sobre
seu impacto, porém ha 50 artigos publicados no Scielo e 118 artigos no Lilacs em relagdo
de identificar os desfechos clinicos, humanisticos e econémicos alcancados pela
realizagdo da atenc¢do farmacéutica.

Por meio de uma analise nos artigos publicados de 2007 a 2016 disponiveis nas
bases de dados Sciello e Lilacs, a maioria deles foram publicados no Brasil no ano de
2008, apds no decorrer dos anos as publicagdes diminuiram. Isso provavelmente em
decorréncia das discussdes sobre o termo acompanhamento farmacoterapéutico, em
2014.

Neste sentido, cabe destacar a Lei n2 13.021/2014, que reconhece a farmacia

como unidade de prestacdo de assisténcia a saude, e elencou diversas obrigacdes do
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farmacéutico no processo de cuidado, dentre elas o acompanhamento
farmacoterapéutico!. Ressalte-se, ainda, a Resolu¢do CFF n2 585/2013, que estabelece
as atribuicdes clinicas, ou seja, os direitos e deveres do farmacéutico, quando da sua
atuacdo clinica, sendo assim a partir desse momento o farmacéutico comecam a
despertar mais interesse para farmacia clinica visando atuar nos acampamentos
farmacoterapéutico em seus consultérios como uma pratica integrada a atencao
primaria a saude, podendo disponibilizar o servico de revisdo da farmacoterapia com
melhora nos desfechos positivos de saude para os pacientes, a fim de reduzir a
prescricdo inadequada, evitar a subutilizacdo de medicamentos ou o uso de farmacos
potencialmente perigosos, e também para prevenir interacdes medicamentosas que
propiciem inseguranc¢a aos pacientes.

Vale destacar que, provavelmente um dos motivos da diminuicdo das
publicacbes com o termo "atencdo farmacéutica", desde 2014, foi causado pela
discussdo que se iniciou, questionou na época da falta de harmonia na designacao de
termos e na definicdo dos processos de trabalho relacionados a atuacdo clinica do
farmacéutico, assim como a dificuldade de compreensdo do “fazer profissional”

Os mesmos autores ressaltam que o termo “Atencdo Farmacéutica”
(Pharmaceutical Care) foi introduzido no Brasil com diferentes significados: tanto é
utilizado para designar varios servigos clinicos, como para referir-se a um Unico servigco
- 0 acompanhamento farmacoterapéutico

O idioma mais encontrado nas publicagGes foi o portugués, um resultado que
pode demonstrar uma diminui¢ao da inser¢ao destes artigos pelo mundo, considerando
gue somente dez paises utilizam esta linguagem para se comunicar.

Foram encontrados artigos classificados como descritiva, explicativa e
exploratdria. A maioria dos artigos encontrados nas bases de dados foram descritiva,
nesse tipo de pesquisa, os fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados e
interpretados, sem que o pesquisador interfira neles. Isto significa que os fenédmenos do
mundo fisico e humano sdo estudados, mas ndao manipulados pelo pesquisador. Assim
a maioria encontrados foram na forma de abordagem qualitativa, sendo a coleta e
analise dos dados ndo é baseada na quantificacdo; analisa e descreve o fendbmeno em

sua forma complexa®®.
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A técnica mais encontrada nos artigos fora de levantamento, sendo uma
interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer e
levantamento de informacgdes sdo Uteis para estudos menos complexos (opinides e
atitudes). Segundo o tempo da pesquisa mais encontrado foi-se na retrospectiva, ou
seja, significa que pouco se tem artigos com a pratica de atencdo farmacéutica, ao
contrdrio de alguns que sdo prospectivos e trabalham com praticas, o estudo é
desenhado para explorar fatos do passado, podendo ser delineado para retornar, do
momento atual até um determinado ponto no passado. A pratica da atencdo
farmacéutica surgiu-se com a necessidade de prever, evitar e controlar efeitos adversos
dos farmacos, apds isso o profissional teve um importante reconhecimento de
responsdvel técnico e a populagdo obteve-se servico com qualidade farmacéutica eficaz
melhorando a qualidade de vida'*.

Em relacdo a populagdo estudada nos artigos a mais encontrada foi indefinido e
seguindo de populacdo com complicagGes dentre elas hipertensdo, diabetes, cardiaco,
entre outras. Em relacdo aos pacientes indefinidos, foi insignificante para a pesquisa,
pois geralmente para a realizacdo da atencdo farmacéutica é necessario escolher o seu
publico alvo para a implantacdo de um servico com qualidade no atendimento, sempre
adquirindo mais conhecimentos profundos em relacdo a esta populagdo escolhida como
foco e ndao abrangendo muito varios tipos para ser mais especifico e ter um
detalhamento da farmacoterapia efetiva.

Observa-se que o Brasil possui legislagdo sanitdria vigente que regulariza e
permite a pratica da Ateng¢dao Farmacéutica, além de avangos em programas de pds-
graduacdo especificos e multicéntricos, compreendendo as principais regides mais

desenvolvidas do Brasil.

CONCLUSAO

De acordo com metodologia utilizada para a publicacdo dos artigos sobre atencao
farmacéutica, os autores descrevem em forma de levantamento de dados, no qual ndo
detalha a pratica e sim somente os dados coletados em entrevista, questionarios, visitas,

analise entre outros meios.
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A populagdo estudada nos referentes artigos como maioria foi-se indefinido,
deixando muito distante a atencdo farmacéutica da pratica, ou seja, diante da
necessidade da populacdo necessita de mais incentivo para melhor analise da
farmacoterapia racional. Muitos dos artigos pesquisados ndo houve intervencdo pelo
fato de ser a maioria descritivo,.

A atencdo farmacéutica é uma pratica com aspectos positivos, capaz de produzir
beneficios tanto para o paciente como para o farmacéutico que estd sempre apto para
esclarecer duvidas relacionadas aos medicamentos. Essa nova pratica da Atencdo
Farmacéutica adotadas em farmacias, tem desenvolvido estratégias mais eficazes para
garantir ao paciente melhoria da qualidade de vida, sempre respeitando a
individualidade e o modo de vida de cada um. O servico de gerenciamento da terapia
medicamentosa deve atender aos requisitos da filosofia da atencdo farmacéutica,
utilizando o processo de cuidado do paciente e apresentar um processo de gestdo que
crie as condigdes necessarias para o oferecimento de um servico de alta qualidade. Mas
apesar das vantagens de acordo com as caracteristicas ainda tem se muito para avangar
com mais pratica e mais publicacdo, nas quais irdo trazer mais beneficios, avancos para
as consultas farmacéuticas, amadurecimento e analise pratica real, sendo capaz de
mudar essa cultura do farmacéutico entregador de caixa, respeitando o
acompanhamento profissional no qual se demonstra importante, pois é necessidade na
sociedade como membro integrante da equipe de saude, assumido fungdes variadas,
fornecendo servicos de atencdo farmacéutica e ajudando a garantir o melhor
tratamento para os pacientes como primeiro contato em vista dos outros profissional

da saude.
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