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RESUMO

Foi realizada uma revisdo de literatura com artigos indexados nas bases de dados PubMed, Scielo,
Science Direct e Lilacs, operando um recorte temporal de 5 anos (2019-2024), utilizando os
descritores “Fatores de risco nutricional” and “Saude do idoso”. Os resultados levantados
mostram que as causas de risco nutricional e metabdlicas envolvem uma ampla gama de
varidveis, e a abordagem aos perigos sobre a vida do idoso deve ser multifacetaria. Este estudo
pode contribuir para a adocdo de medidas preventivas visando a diminuicdo de desfechos fatais
antecipados.
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Nutritional and metabolic risks related to aging

ABSTRACT

A literature review was carried out with articles indexed in the PubMed, Scielo, Science
Direct and Lilacs databases, operating over a 5-year time frame (2019-2024), using the
descriptors “Nutritional risk factors” and “Elderly health” . The results obtained show
that the causes of nutritional and metabolic risk involve a wide range of variables, and
the approach to the dangers in the lives of elderly people must be multifaceted. This
study can contribute to the adoption of preventive measures aimed at reducing
anticipated fatal outcomes.
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INTRODUCAO

O processo de senescéncia e sua consequéncia natural, a velhice, continuam
sendo uma das preocupa¢ées da humanidade desde o inicio da civilizagdo. O
envelhecimento tem sido a base de interesses de muitos estudos, sobretudo em
estabelecer os fatores que, isolados ou em conjunto, melhor expliquem o risco de

fatores que acarretam a vida do idoso?.

Deve-se compreender que os fatores de risco podem ser definidos como
condi¢des que predispdem a um maior risco de desenvolver certo evento relacionado a
salde, apds determinado tempo. Os referidos fatores podem ser passiveis de mudanca
e/ou tratamento sdo, portanto, de grande interesse e a promoc¢do de medidas
preventivas constitui aspecto central para a manutencao e recuperacao da saude do
idoso?.

Ao estudarmos os textos relativos aos fatores de risco nos idosos, identificamos
com questdes relacionadas a nutricdo destes sujeitos. O estado nutricional dos
individuos idosos é verificado como um fator associado a fragilidade, visto que vai
depender do balanco entre o consumo e as necessidades fisiolégicas que variam muito
em funcdo da idade3. Neste sentido em consideracdo a relevincia de entender esse
evento, o presente estudo teve como propdsito analisar com base nas literaturas, os
fatores associados ao risco nutricional em idosos para promoc¢ao de medidas

preventivas e recuperac¢ao da saude do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura com abordagem
qualitativa. O levantamento de evidéncias ocorreu em artigos cientificos publicados na
Lingua Portuguesa e Inglesa nos ultimos 10 anos (sendo este o critério de inclusdo) nas
sequentes bases de dados: Pub Med, Scielo, Science Direct e Lilacs. Os vocdbulos
controlados utilizados como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: “Fatores
de risco nutricional*” and “Saude do idoso*”. A escolha dos textos deste estudo ocorreu

de forma intencional.
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RESULTADOS

Conforme dados da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) °, dentro alguns anos
o Brasil terd uma populagdo de aproximadamente 30 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais. Esse processo vem ocorrendo por varios motivos como afirma diversos autores,
pois existe um avango nas condi¢des de saude publica, condi¢Ges sociais, redugao das

taxas de fecundidade e melhora no saneamento basico**

O envelhecimento tem sido a base de interesses de muitos estudos, sobretudo
em estabelecer os fatores que, isolados ou em conjunto, melhor expliguem o risco de
fatores que acarretam a vida do idoso. Os fatores de risco entre idosos frequentemente
descritos pela literatura caracterizam-se pela idade e o sexo. Dentre aqueles passiveis
de serem alterados a dependéncia para realizagdo das atividades de vida diaria, tais
como o déficit cognitivo, os habitos de vida (como fumar e ndo praticar exercicios
fisicos), algumas doengas como a depressao e o cancer, o isolamento social e a falta de
suporte familiar, o nivel socioeconémico e a auto avaliagao negativa da saude como de
mortalidade. Esses e demais fatores estao associados aos demais fatores de risco a vida

do idoso®.

Ressaltamos que existem alternativas positivas que favorecem uma velhice de
qualidade, tais como a pratica de atividades terapéuticas é importante para manter o
idoso o mais ativo possivel, melhora o equilibrio, coordenacdo motora, amplitude de
movimento, forca muscular, dessa forma postergando as quedas. Além disso, outro
facilitador depende de fatores ambientais, culturais, psicoldgicos, fisicos, fisioldgicos, e

em destaque, do padrdo alimentar®.

O reconhecimento prévio da condicdo de vulnerabilidade pode levar melhor
atendimento as principais necessidades de salde dos idosos, ao se realizar um plano de
cuidados que previna o declinio funcional e a morte precoce’. A maioria dos estudos em
idosos é verificada em instituicdes de longa permanéncia ou hospitais, onde os perfis
sécios demograficos sdo diferentes e com piores quadros de morbidade. Sugere-se a
realizacdo de novos estudos de avaliacdo geriatrica multifuncional no ambito da atengao
primdria, em especial os de metodologia longitudinal, onde seus resultados possam

direcionar os servicos de saude para o desenvolvimento de melhores acdes de
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promocao e protecdo da satide desta populacdo®.

Quanto a questdes relacionadas a dependéncia de terceiros, a presenc¢a de
vulnerabilidade, dependéncia funcional, assim como, condi¢des de saude ndo se
associaram com significancia estatistica com risco nutricional. De acordo com Souza
(2019)3 algumas das causas relacionadas a saude nutricional do idoso sdo as doencas,
ma alimentacdo, perda de dentes, dificuldades econémicas, multiplos medicamentos,
perda de peso involuntdria, necessidade de cuidados especiais e idosos acima de 80

anos.

Autores consideram que a presenca de fragilidade relatadas na literatura sendo:
analfabetismo, falta de companheiro e renda baixa. Caracteristicas de estilo de vida
como baixa atividade fisica, consumo de dalcool e tabaco e baixa ingesta de nutrientes

também estiveram associados a essa condi¢io3.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento pode acarretar em problemas como desbalango nutricional /
metabdlico, diminuicdo gradativa da forga muscular, equilibrio e coordenagao de forma
geral que resultam em quedas. Dessa forma, torna-se necessario a identificacdo precoce
dessas condi¢Ges para construcdo de novas politicas que embasem na prevencgao e
recuperacdo da qualidade de vida dos idosos que passam pelo processo de declinio

funcional e nutricional.
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