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RESUMO

O desequilibrio da harmonia entre o corpo e a mente é o que origina o desenvolvimento de
doencgas relacionadas ao estresse. Muitas patologias hoje estudadas tém a intima relagdo com o
estresse, e estabelecer a relagdo estresse/doenca é fundamental para o estudo de alunos e
profissionais da odontologia. O estresse se caracteriza como uma resposta do organismo a
agressdes de ordem fisica, psiquica e infecciosa capazes de perturbar seu equilibrio. O excesso
do estresse, seja por grande intensidade ou duracdo do agente agressor, é capaz de produzir
alteragGes a qualquer nivel neuroendocrinoimune do organismo estabelecendo, assim, a relacdo
estresse/doenca, o que explica a participacdo de fatores psiquicos no desenvolvimento de
determinadas condicdes na mucosa bucal. Estar relacionado a condigdes como doenca
periodontal, liquen plano, lingua geografica, herpes simples e ulceracdo aftosa, o estresse
emocional também pode resultar em disfun¢des temporomandibulares. E necessario enfatizar
gue estas condi¢cOes devem merecer atencao especial do cirurgido-dentista, que, por sua vez, faz
parte de uma equipe multidisciplinar no atendimento do paciente, sendo necessario o
encaminhamento do paciente portador de uma dessas condi¢cGes associadas ao estresse a
profissionais especializados, para uma terapia adjunta, exercicios, podendo melhorar
sobremaneira o resultado do tratamento odontolégico.
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Effects of stress on oral lesions: literatura review
ABSTRACT

The imbalance of harmony between body and mind is what leads to the development of
stress-related illnesses. Many pathologies studied today have a close relationship with stress,
and establishing the stress/disease relationship is fundamental for the study of dentistry
students and professionals. Stress is characterized as the body's response to physical,
psychological and infectious attacks capable of disturbing its balance. Excess stress, whether
due to great intensity or duration of the offending agent, is capable of producing changes at
any neuroendocrinoimmune level in the body, thus establishing the stress/disease
relationship, which explains the participation of psychic factors in the development of certain
conditions in the oral mucosa. Being related to conditions such as periodontal disease, lichen
planus, geographic tongue, herpes simplex and aphthous ulceration, emotional stress can also
result in temporomandibular disorders. It is necessary to emphasize that these conditions
must deserve special attention from the dentist, who, in turn, is part of a multidisciplinary
team in patient care, and it is necessary to refer the patient with one of these conditions
associated with stress to specialized professionals, for adjunctive therapy, exercises, which
can greatly improve the results of dental treatment.
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INTRODUCAO

Conforme indicado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a concepgdo de
saude vai além da simples auséncia de doenca, abrangendo o bem-estar social, fisico e
mental (OMS, 1947). O estresse ocorre quando o equilibrio interno do corpo é
perturbado devido a um estimulo estressor. Essa condicdo pode desencadear impactos
significativos nas funcdes fisioldgicas, psicolégicas e no comportamento da pessoa (REIS,
2010). Comportamentos parafuncionais frequentemente notados abrangem o
apertamento dos dentes, morder os ldbios, bochechas ou objetos, succdo do dedo,
mastigacdo de chicletes, apoio da mao ou objetos sob o queixo, movimentag¢ao da
mandibula sem uma finalidade especifica e sem contato dentdrio (MAIA, VASCONCELQS,
SILVA, 2002). Dessa forma, por meio desta revisdo de literatura, proporcionando
conhecimento aos profissionais de Odontologia sobre os impactos do estresse na saude

bucal e as mudancas fisioldgicas originadas por esse estado de desequilibrio emocional.

OBIJETIVO

Observar quais as lesdes bucais sdo mais recorrentes quando esta associada ao
estresse tanto didrio, quanto profissional. Foi destacado as mudancas fisioldgicas
originadas por desequilibrio emocional. O foco esta na observagao das lesdes bucais
mais recorrentes associadas ao estresse, como ulcera aftosa, herpes labial, bruxismo e
liquen plano, buscando compreender a relagdo entre o estado emocional e as condig¢des

bucais.
METODOLOGIA

Considerando que o objetivo do presente estudo é abordar o impacto do
estresse direcionada a cavidade oral, utilizou-se a pesquisa descritiva, com o intuito de
descrever as principais caracteristicas do tema proposto, por meio da coleta
padronizada de dados. As fontes adotadas para a execucdo do estudo proposto serdo
bibliograficas, incluindo artigos cientificos, revisdes de literaturas e outros documentos
relacionados. Ressalta-se que o estudo em questdo seguird as normas da ABNT,
especialmente, no que diz respeito as citacdes bibliograficas, a fim de garantir sua

padronizacdo. A busca dos estudos foi realizada no site Scielo - Scientific Electronic
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Library Online, Google Académico e Pubmed. Com o objetivo de abranger uma maior
quantidade de literatura encontrada sobre o tema em questao, foram verificadas as
listas de referéncias de estudos incluidos ou revisGes consideradas de grande
importancia, identificadas por meio de pesquisa manual. Considerando o critério de
inclusdo de informacgdes relevantes para o objetivo do estudo, foram considerados
artigos, dissertagdes e outros documentos relacionados publicados no periodo de 2001
a 2023, que abordam os objetivos e questionamentos sobre o tema. No que diz respeito
ao critério de exclusdo no desenvolvimento do estudo proposto, foram excluidos
trabalhos publicos fora do periodo de inclusdo, ou seja, textos e periddicos aleatérios

que ndo contribuiram para o tratamento das questdes abrangidas no estudo.

REVISAO DE LITERATURA

1. MANIFESTACOES ORAIS RELACIONADAS AO ESTRESSE
O estresse é uma condicdo presente em varios setores da sociedade devido as
demandas sociais modernas. Sua prevaléncia tem aumentado em diferentes areas,
sendo observado tanto em contextos pessoais quanto profissionais (RIBEIRO et al;.
2012). O impacto emocional elevado desempenha um papel significativo no
agravamento das questdes de saude bucal. Sendo um fator crucial que contribui para a
predisposicdo a problemas bucais e pode complicar gravemente a situacdao quando
associado a outros fatores. Além de estar relacionado a condi¢cdes como doenca
periodontal, liquen plano, lingua geografica, herpes simples e ulceragao aftosa, o
estresse emocional também pode resultar em disfungbes temporomandibulares
(ALMEIDA, GUIMARAES, 2018).
2. ULCERA AFTOSA
A ulceracdo é identificada como a patologia mais prevalente na regido bucal,
caracterizada por lesGes que variam em formas, tamanhos, quantidade e localizacdo.
Essas lesGes, em geral, tendem a desaparecer de maneira espontanea (FRAIHA, 2002).
Ha indicios de que a ansiedade e o estresse aumentem a probabilidade de recorréncia
da ulceracdo aftosa (DHOPTE et al., 2018).
3. HERPES SIMPLES
A herpes labial representa uma infeccao viral aguda que ocorre repetidamente, sendo

causada pelo virus herpes simples tipo 1. Geralmente, impacta a regido da borda do
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vermelhdo e a pele préxima dos labios em adolescentes e adultos (NEVILLE, 2004). O
estresse pode aumentar a probabilidade de reativacdo do virus do herpes simples
devido a alterac¢des nos sistemas nervoso central, enddcrino e imunolégico. Em estados
de exaustdao emocional ou fisica, o virus quebra seu periodo de laténcia, resultando em

reativacdo e, consequentemente, em infeccdes recorrentes (YAN, 2020).
4. BRUXISMO

O Bruxismo é uma condigao que envolve movimentos mandibulares repetitivos, como
pressionar, apertar ou ranger os dentes, resultando em danos nos musculos da maxila e
mandibula. E importante ressaltar que o bruxismo n3o depende da presenca de dentes,
sua ocorréncia esta relacionada a atividade mandibular, permitindo que até mesmo
pessoas desdentadas possam desenvolvé-lo (Macedo, 2008). Os pesquisadores
consideraram o bruxismo como uma resposta de emergéncia durante periodos de

estresse intenso (SLAVICEK; SATO, 2004).
5.LIQUEN PLANO

O Liquen Plano (LP) é uma condicdo inflamatéria crénica que afeta a pele e/ou
mucosas. Sua origem ainda é incerta, e essa doenca mucocutanea é a forma mais
comum de altera¢cdo dermatolégica com manifesta¢des bucais (PAYERAS et al., 2013). O
tratamento para o liquen plano envolve o uso de corticosteroides tanto em formas
tépicas quanto sistémicas, além de possiveis imunossupressores. Pesquisadores
destacam uma maior incidéncia dessa condicdo em mulheres, atribuindo isso a maior
vulnerabilidade feminina ao estresse emocional didrio. Além disso, sugere-se que
fatores hormonais também possam desempenhar um papel nesse contexto (SANTOS,

2022).

DISCUSSAO

Sabemos que um dos problemas mais comuns que afeta o ser humano é o estresse,
o qual culmina num desgaste geral do organismo. Ha muitas evidéncias de que os fatores
psicolégicos tém um papel importante na etiologia e progressdao de muitas doencas,
sendo sugerida uma relacdo entre a existéncia de desordens emocionais e determinadas
condicbes da cavidade bucal (CRUZ, M. 2008). Sendo assim, é de fundamental
importancia o questionamento de como o estresse ou outras alteragdes psiquicas

podem afetar o funcionamento normal do organismo. E proposto que a Ulceragdo
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Aftosa Recorrente seja o resultado da produgdo anormal de citocinas localizadas na
mucosa bucal, associada a um trauma clinico ou subclinico, o que ocasionaria um
aumento da intensidade da resposta imunoldgica celular, devido ao excesso de
citocinas, em a areas focais da mucosa, o que justifica as lesdes. Essa desregulagao na
imunidade é endossada pela psiconeuroendocrinologia, que evidencia, em seus
estudos, alteragcdes em praticamente todos os niveis da resposta imunolégica (JOSE et
al, 2018). A utilizagdo de marcadores imuno-neuroenddcrinos associados ao Herpes
Simples Recidivante mostrou uma diminui¢dao significativa em niveis plasmaticos de
células naturais Killer, e em niveis séricos de epinefrina, na semana antecedente ao
surgimento da les3ao. Desta forma, correlacionamos o papel do estresse como
modulador do sistema imune, e sugerimos sua participacao como fator desencadeante
da doenca herpes. Uma baixa imunidade pode levar a multiplicacdo do virus e as crises
de herpes labial. Imunossupressores, utilizados no tratamento de cancer e em
transplantados, sdo medicamentos que reduzem as defesas do corpo e podem favorecer
o aparecimento das lesGes do herpes labial. Da mesma forma, quando o sistema imune
estd ocupado tratando de outras doencas, como gripes ou resfriados, também é possivel
que o virus se manifeste (NELI et al, 2023). A etiopatogenia do liquen envolve
mecanismos especificos e ndo especificos, sendo que os primeiros incluem
apresentacdo de antigenos por queratinécitos da camada basal e morte de
gueratindcitos antigeno especificos por lin-fécitos T citotdxicos, enquanto os ultimos
incluem degranulacdo dos mastdcitos e ativacdo de metaloproteinases da matriz. Estes
mecanismos combinados levariam entdo ao acumulo de linfécitos T na lamina prépria
subjacente ao epitélio, rompimento da membrana basal, migracdo de linfocitos T
intraepitelial e apoptose dos queratinécitos, achados caracteristicos do liquen plano
bucal. Além disso, para estes autores, a cronicidade da doenca pode ser explicada em
parte por uma deficiéncia nos mecanismos de imunossupressao mediada pelo fator
transforma-dor de crescimento beta (CRUZ, M. 2008). Varias sdo as causas que levam
ao inicio deste processo, sendo os disturbios psicolégicos, em particular, niveis

exarcebados de estresse e de ansiedade, fatores fortemente associados a doenca.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Em suma, os desafios relacionados as questdes psicoldgicas e suas influéncias nas
condi¢des bucais sdo evidentes. O estresse, em destaque nesta revisdo, é um fator
significativo. O tratamento eficaz varia conforme cada alteracdo oral, exigindo a
colaboracgao entre profissionais e paciente. Em certos casos, controlar o transtorno de
estresse torna-se crucial, envolvendo métodos como exercicios ou terapia conduzida
por profissionais da area psiquica. Este estudo sublinha o papel essencial do cirurgido-
dentista na abordagem holistica dos pacientes, integrando-se a equipe multidisciplinar

de saude.
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