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RESUMO

A doenca inflamatdria do colo do uUtero é uma condicdo que pode causar significativas
complicacdes para a saude reprodutiva feminina. Este estudo tem como objetivo revisar a
literatura disponivel sobre os aspectos clinicos e diagndsticos dessa doenca, utilizando uma
revisdo integrativa. As bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) foram utilizadas para a coleta de
dados. Os resultados indicaram que a identificacdo precoce e o diagndstico preciso sdo cruciais
para o tratamento eficaz e a prevencdo de complicacGes graves. Os métodos diagndsticos
incluem exames clinicos, citologia, colposcopia e testes de biologia molecular. A revisdo destacou
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e continua para a gestao eficaz da doenca.
Conclui-se que a educacdo em saude e o acesso a servicos de diagndstico de qualidade sdo
fundamentais para a prevencao e controle da doenca inflamatdria do colo do Utero.
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Clinical Aspects and Diagnosis of Inflammatory Disease of
the Cervix

ABSTRACT

Inflammatory disease of the cervix is a condition that can cause significant complications for
female reproductive health. This study aims to review the available literature on the clinical
and diagnostic aspects of this disease, using an integrative review. The databases Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) were used for data collection. The results indicated that early identification
and accurate diagnosis are crucial for effective treatment and prevention of serious
complications. Diagnostic methods include clinical exams, cytology, colposcopy, and
molecular biology tests. The review highlighted the need for a continuous and
multidisciplinary approach for effective disease management. It concludes that health
education and access to quality diagnostic services are fundamental for the prevention and
control of inflammatory disease of the cervix.
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INTRODUCAO

A doenca inflamatodria do colo do Utero, também conhecida como cervicite, é
uma condi¢dao que afeta muitas mulheres em idade reprodutiva e pode ter diversas
etiologias, incluindo infeccdes bacterianas, virais, fungicas e parasitarias. As
manifestagdes clinicas da doenga variam desde sintomas leves, como secreg¢ao vaginal
anormal, até casos mais graves, que podem resultar em dor pélvica intensa, dispareunia
e até infertilidade. A alta prevaléncia da condi¢do e suas potenciais complicagdes tornam

a cervicite um problema significativo de saude publica®8°.

Além das implicagdes diretas para a saude reprodutiva, a doenca inflamatodria do
colo do Utero pode facilitar a transmissdo de infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), incluindo o HIV, e esta associada a um risco aumentado de desenvolvimento de
neoplasias cervicais. A identificacdo e tratamento precoces sdo, portanto, essenciais
para prevenir complicacdes a longo prazo e melhorar os resultados para a salde das

mulheres afetadas®’8.

O diagndstico da doenga inflamatdria do colo do utero pode ser desafiador,
devido a sobreposicdo de sintomas com outras condicoes ginecolégicas e a diversidade
de agentes etiologicos. Métodos diagndsticos abrangem desde o exame clinico e a
coleta de histéria médica até exames laboratoriais especificos, como a citologia cervical,
colposcopia e testes de biologia molecular. A precisdao no diagndstico é crucial para a

implementacdo de um tratamento adequado e eficaz'’.

Diante desses desafios, o objetivo deste estudo é realizar uma revisdo integrativa
da literatura sobre os aspectos clinicos e diagndsticos da doenca inflamatdria do colo do
Utero, utilizando as bases de dados SCIELO e LILACS. A revisdao busca sintetizar as
informacgdes disponiveis, identificar lacunas no conhecimento atual e oferecer

recomendacdes para praticas clinicas e futuras pesquisas.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido utilizando uma revisao integrativa da literatura, uma

metodologia que permite a inclusdo de estudos com diferentes desenhos, fornecendo
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uma visao abrangente sobre o tema investigado. A revisdo integrativa é uma ferramenta
valiosa na sintese de evidéncias cientificas, permitindo a identificacdo de padrdes,

contradig¢des e lacunas no conhecimento.

As bases de dados selecionadas para a pesquisa foram a Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), reconhecidas pela abrangéncia e relevancia na literatura cientifica em
saude. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos dez anos,
disponiveis em texto completo e em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem
especificamente os aspectos clinicos e diagndsticos da doenca inflamatdria do colo do
Utero. Estudos que nao atendiam a esses critérios ou que eram revisdes de literatura

sem dados originais foram excluidos.

O processo de busca foi realizado utilizando termos especificos, como “doenca
inflamatdria do colo do Utero”, “cervicite”, “diagndstico” e “aspectos clinicos”. A selecdo
dos estudos envolveu a leitura dos titulos e resumos para identificar aqueles que
potencialmente atendiam aos critérios de inclusdo. Em seguida, os textos completos dos

estudos selecionados foram analisados detalhadamente.

Os dados extraidos dos estudos incluiram informacdes sobre os métodos
diagndsticos utilizados, os agentes etioldgicos mais comuns, as manifestag¢des clinicas e
as abordagens de tratamento recomendadas. A andlise dos dados foi realizada de forma
descritiva, buscando identificar padrdoes e destacar informagdes relevantes para a

pratica clinica e futuras pesquisas.

RESULTADOS

A revisdo da literatura revelou que a doenca inflamatéria do colo do Utero
(cervicite) é frequentemente subdiagnosticada devido a diversidade de sintomas e a
sobreposicdo com outras condicGes ginecoldgicas. Os sintomas mais comuns incluem
secrecao vaginal anormal, sangramento pds-coito, dor pélvica e dispareunia. No
entanto, muitos casos podem ser assintomaticos, o que dificulta o diagnédstico precoce

e aumenta o risco de complica¢des graves, como a doenca inflamatdria pélvica (DIP)®7°.

Os métodos diagndsticos para a cervicite variam amplamente e sdo essenciais

para a identificagao e tratamento eficazes. O exame clinico e a coleta de historia médica
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sao fundamentais para a identificagcdo inicial de sinais e sintomas sugestivos de
inflamagdo cervical. A citologia cervical, através do exame de Papanicolau, é
amplamente utilizada para detectar alteracdes celulares indicativas de inflamacdo ou

infeccdo, sendo um método de triagem eficaz para muitas mulheres?®,

A colposcopia é um exame que permite uma visualizacdo detalhada do colo do
Utero e é util para a identificacao de lesdes suspeitas. Durante a colposcopia, o uso de
solugcdes como o acido acético pode destacar dreas de anormalidade tecidual que
podem ndo ser visiveis a olho nu, facilitando a coleta de bidpsias dirigidas para analise
histopatolégica®®.

Os testes de biologia molecular tém se mostrado particularmente Uteis na
identificacdo de agentes etioldgicos especificos, como Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae e o virus do papiloma humano (HPV). Esses testes proporcionam um
diagnéstico mais preciso e rapido, permitindo a implementacdo de tratamentos

direcionados e reduzindo a necessidade de exames invasivos adicionais-3°.

A PCR (reacdo em cadeia da polimerase) é uma técnica amplamente utilizada
para a deteccdo de DNA bacteriano e viral. Este método tem a vantagem de ser
altamente sensivel e especifico, permitindo a deteccdo de baixos niveis de patégenos
em amostras clinicas. A PCR é particularmente 0til para a identificagcdo de infec¢bes por

Chlamydia e gonorreia, que sdo causas comuns de cervicite372,

Além dos métodos diagndsticos mencionados, a utilizacdo de testes soroldgicos
pode ser indicada em casos especificos para a deteccdo de anticorpos contra patdgenos
como o HSV (herpes simplex virus) e o CMV (cytomegalovirus). Esses testes ajudam a
identificar infeccOes recentes ou passadas que podem estar contribuindo para a
inflamac3o cervical®’?°.

A revisdo destacou a importancia de uma abordagem multidisciplinar para o
manejo da cervicite. A colaboracao entre ginecologistas, microbiologistas e profissionais
de saude publica é essencial para o diagndstico preciso, tratamento eficaz e prevencao
de complicacdes. A educacdo em saude e a conscientizacdo sobre a doenca sao

fundamentais para promover a busca precoce por atendimento médico°.

Os resultados indicam que a identificacdo e tratamento precoces da doenca

inflamatdria do colo do uUtero podem prevenir complicagcbes graves, como doenca
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inflamatdria pélvica (DIP), infertilidade e neoplasias cervicais. A abordagem terapéutica
deve ser baseada no agente etioldgico identificado, com a utilizacdo de antibioticos
especificos para infec¢Oes bacterianas e antivirais para infec¢des virais. O seguimento
pos-tratamento é crucial para garantir a resolugao completa da infec¢do e prevenir
recidivas®®%°,

Os tratamentos antibidticos frequentemente utilizados incluem a doxiciclina e a
azitromicina para infeccdes por Chlamydia, bem como a ceftriaxona e a azitromicina
para gonorreia. Em casos de coinfecgdo ou quando o agente etioldégico ndo é
inicialmente identificado, pode ser necessario um regime antibiético de amplo espectro

para cobrir uma gama mais ampla de possiveis patogenos?’-°.

A resisténcia antimicrobiana é um desafio crescente no tratamento das infeccdes
cervicais. A revisdo apontou para a necessidade de monitoramento continuo da
sensibilidade dos patégenos aos antibidticos e a adaptacdo dos regimes terapéuticos
conforme necessdrio. Isso inclui o uso responsdvel de antibiéticos e a adesao rigorosa

as diretrizes de tratamento para minimizar o desenvolvimento de resisténcia®®.

A terapia antiviral é indicada para infec¢cdes por HSV e HPV. No caso do HSV, os
antivirais como o aciclovir, valaciclovir e famciclovir sdo eficazes na reducdo da duracao
e gravidade dos sintomas. Para o HPV, embora ndao haja um tratamento especifico para
o virus, as lesGes causadas por ele, como verrugas genitais e alteracGes pré-cancerosas,

podem ser tratadas com métodos destrutivos ou excisionais*1°,

A revisdo também ressaltou a importancia da vacinacdo como uma medida
preventiva crucial. A vacinagao contra o HPV, por exemplo, tem se mostrado altamente
eficaz na prevencdo de infeccBes pelo virus e na reducdo da incidéncia de cancer cervical
e outras neoplasias associadas. A promoc¢ao de programas de vacinagdo e a inclusdo de
vacinas no calendario nacional de imunizacdo sdo estratégias essenciais para a saude
publica®>®.

Outro ponto importante é o papel da educacdo em saude na prevencdo da
doenca inflamatdéria do colo do dtero. Programas educativos voltados para a
conscientizacdo sobre praticas sexuais seguras, a importancia da realizacdo regular de
exames ginecoldgicos e a vacinagcdo contra o HPV podem contribuir significativamente

para a reducdo da incidéncia de cervicite e suas complicacdes>®.
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A revisdo evidenciou que a qualidade e o acesso aos servicos de diagndstico sao
determinantes criticos para o manejo eficaz da cervicite. A disponibilidade de
tecnologias avancadas de diagndstico e a capacitacdo continua dos profissionais de
salde sdao fundamentais para assegurar que as mulheres recebam o diagndstico e

tratamento adequados de maneira oportuna®22.

Finalmente, a revisdao destacou a necessidade de mais pesquisas para entender
melhor os mecanismos subjacentes a doenca inflamatdria do colo do Utero e para
desenvolver novas estratégias de prevencao, diagndstico e tratamento. Estudos futuros
devem focar na identificacdo de marcadores biolégicos que possam melhorar a precisao
diagndstica e na avaliagdo de novos agentes terapéuticos que possam ser mais eficazes

contra patdgenos resistentes>34,

Em resumo, a revisdo integrativa demonstrou que a doenca inflamatdria do colo
do utero é uma condicdo complexa que requer um diagndstico preciso e uma
abordagem terapéutica individualizada. A combina¢dao de métodos diagndsticos clinicos,
citoldgicos, colposcépicos e de biologia molecular é fundamental para a identificacao

correta dos agentes etioldgicos e a implementacdo de tratamentos eficazes>®1°,

A educacdo em saude e o acesso a servicos de diagndstico de qualidade sdo
essenciais para a prevencdo e controle da doenca. E necessario promover a
conscientizacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e o tratamento adequado
para reduzir as complicacdes associadas a doencga inflamatdria do colo do Utero. A
continuacdo da pesquisa nesta drea é crucial para aprimorar as estratégias de manejo e

melhorar os desfechos para a saide das mulheres afetadas®®.
CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa mostrou que a doenca inflamatéria do colo do Utero é uma
condicdo complexa que requer um diagndstico preciso e uma abordagem terapéutica
individualizada. A combinacdo de métodos diagndsticos clinicos, citoldgicos,
colposcdpicos e de biologia molecular é fundamental para a identificacdo correta dos
agentes etioldgicos e a implementacdo de tratamentos eficazes.

A educacdo em salde e o acesso a servicos de diagndstico de qualidade sao

essenciais para a prevencdo e controle da doenca. E necessirio promover a

conscientizacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e o tratamento adequado
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para reduzir as complicagcdes associadas a doenca inflamatéria do colo do utero. A
continuacdo da pesquisa nesta drea é crucial para aprimorar as estratégias de manejo e

melhorar os desfechos para a saude das mulheres afetadas.
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