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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Objetivo: Relatar por meio das evidéncias cientificas acerca da abordagem de pacientes
acometidos por infarto agudo do miocdrdio em servicos de emergéncia. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de cardter qualitativo. A busca dos
trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO,
LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciéncias da saude: “Assisténcia
integral a saude”, “Emergéncia” e “Infarto agudo do miocardio”. Os critérios de inclusdo
foram: publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periddico era livre aos
textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a
tematica. Critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, incompletos, resumos,
resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.
Resultados: E importante ressaltar que dentro da abordagem inicial precisa-se realizar
os procedimentos primdrios para a diferenciacdo da etiologia da dor toracica no
contexto hospitalar que envolve uma anamnese adequada e rdpida. Conclusdo: O
presente estudo conclui que a abordagem ao paciente acometido por IAM no contexto
hospitalar deve-se iniciar nos setores de emergéncia iniciando pelo controle da dor com
o auxilio da administracdo de analgésicos.
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APPROACH TO PATIENTS SUFFERING FROM ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION IN EMERGENCY
DEPARTMENTS

ABSTRACT

Objective: To report on the scientific evidence on the approach to patients affected by acute
myocardial infarction in emergency services. Methods: This is a qualitative integrative
literature review. The search for the studies involved in the research was carried out in the
following databases: SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE, using the descriptors in health
sciences: "Comprehensive health care", "Emergency" and "Acute myocardial infarction". The
inclusion criteria were: published between 2014 and 2024, with free access to full texts,
articles in Portuguese, English and Spanish and related to the theme. Exclusion criteria were:
duplicate articles, incomplete articles, abstracts, reviews, debates, articles published in event
proceedings and unavailable in full. Results: It is important to emphasize that within the initial
approach it is necessary to carry out the primary procedures for differentiating the etiology of
chest pain in the hospital context, which involves an adequate and rapid anamnesis.
Conclusion: This study concludes that the approach to patients affected by AMI in the hospital
setting should begin in the emergency department, starting with pain control with the help of
analgesics.

Keywords: Comprehensive health care, Emergency, Acute myocardial infarction.

Institui¢do afiliada — ! Estacio Teresina. 2 Estacio Teresina. 3 Estacio Teresina. # Estacio Teresina. °

Estacio Teresina. ® Enfermeira EBSERH. 7 Enfermeira EBSERH. & Enfermeira EBSERH. ° Universidade Federal do
Para. ¥ Universidade Federal do Piaui. 1* Maternidade Escola Assis Chateaubriand — UFC/Ebserh. 1> Maternidade
Escola Assis Chateaubriand — UFC/Ebserh.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 25 de Maio e publicado em 15 de Julho de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7p1432-1440

Autor correspondente: Pedro Ribeiro de Sales Netto pedrosales@hotmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 1432-1440.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:pedrosales@hotmail.com

ABORDAGEM DE PACIENTES ACOMETIDOS POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
SERVICOS DE EMERGENCIA
Silva et. al.

INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) conhecido popularmente como ataque
cardiaco tem sua causa por meio da interrupc¢ao do fluxo sanguineo ao coragdo, onde é
formado um codgulo, devido ao rompimento da aterosclerose, determinando assim a
morte celular de uma determinada parte do coracao que acontece de forma subita e
intensa (BOLZAN; POMPERMAIER, 2020).

Basseti et al. (2018) traz em seu estudo que cerca de 45 a 60% das mortes por
IAM acontecem na primeira hora que ocorre a intercorréncia e 80% das mortes se dao
nas primeiras 24 horas. Diante disso, o maior indice de mortalidade ocorre fora do
ambiente hospitalar e sem assisténcia.

O Ministério da Saude traz em seus documentos ja publicados que a principal
causa do IAM é a aterosclerose, que é uma doenca em que as placas de gordura se
acumulam no interior das artérias corondrias levando a obstrucdo, ocorrendo em varias

partes do coracdao (MORAES et al., 2023).

Ressaltando que o tempo de atendimento para os pacientes com IAM é de
grande importancia no qual cada minuto perdido interfere no risco de sobrevida do
paciente, a lll sobre tratamento do IAM preconiza que o tempo de inicio dos sintomas
até o cuidado ndo ultrapasse a média de duas horas (FIGUEIREDO et al., 2013).

Existem inumeros fatores que contribuem para a diminuicdo da alta mortalidade
por 1AM, dentre eles esta o rapido atendimento dos pacientes apds o inicio dos
primeiros sintomas, entretanto, ha a necessidade de preparacdao dos servicos de
emergéncia e dos profissionais envolvidos nesse processo de cuidado (BASTOS et al.,

2012).

A dor toracica é considerada o principal sintoma do IAM sendo destacado a
importancia de um diagndstico efetivo em relacdo aos ndo emergenciais e os de alta
morbimortalidade. Frente a isso, é necessdrio que os profissionais realizem uma
assisténcia efetiva visando identificar possiveis limita¢des, barreiras e desafios no
atendimento além de pensar em estratégias de melhorias na gestdo de servicos de
salide e na assisténcia ao paciente acometido com IAM (GUILHERME; VERISSIMO; SILVA,
2023).
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Relatar por meio das evidéncias cientificas acerca da abordagem de pacientes

acometidos por infarto agudo do miocardio em servigos de emergéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisdo integrativa é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do fenémeno
analisado.

As etapas da producdao da presente revisdao integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizagao dos estudos.

Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populagao; (I) Intervengao; (C) Comparacao;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda sobre a abordagem de pacientes acometidos por infarto agudo do miocdrdio em
servicos de emergéncia?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusdo artigos publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periédico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Assisténcia integral a saude
and Emergéncia and Infarto agudo do miocdardio. Para a selecao destes descritores, foi
efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de
exclusdo, enquadraram — se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates e artigos publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisdao de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de
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dados eletrbonicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 350 estudos
cientificos, sendo que, apenas 49 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base
nos critérios de exclusao, restando 7 artigos para composi¢cdao e analise do estudo. O
fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2024.
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Fonte: Autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O atendimento inicial ao paciente com IAM nos servicos de emergéncia devem
ser feitas por uma equipe multiprofissional e capacitada para tais condutas,
necessitando de uma intervencdo o mais precocemente possivel com o objetivo de
impedir que o quadro do paciente evolua para um estado mais grave ou até mesmo para

o Obito (SILVA et al., 2020).
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E importante ressaltar que dentro da abordagem inicial precisa-se realizar os
procedimentos primarios para a diferenciacao da etiologia da dor toracica no contexto
hospitalar que envolve uma anamnese adequada e rdpida, associando-se ha um exame
fisico e clinico especifico e direcionado além da realizagcdo da monitorizagao dos sinais

vitais (CASTRO et al., 2024).

Dentre os fatores que contribuem para o numero de infartos esta o
acompanhamento médico irregular dos homens em relacdo as mulheres, exposicao ao
uso do dlcool e do tabagismo, sendo considerados fatores que influenciam nas
altera¢des da doenca aterosclerdtica, a genética além das peculiaridades hormonais e

metabdlicas (GONCALVES et al., 2023).

O IAM é caracterizado pela necrose miocardica ocasionada pela obstrucdo da
artéria corondria, visto que a realizacao do Eletrocardiograma é indispensdvel para a
conduta do diagnéstico, o tratamento se da por meio de diversos fdrmacos como
antiplaquetario, anticoagulantes, nitratos, betabloqueadores, estatinas e a terapia de

reperfusdo (GRITTI et al., 2022).

Ferreira, Pasa e Lysakowski (2019) em seu estudo relata que os profissionais de
saude quando recebem os pacientes na emergéncia devem realizar o controle da dor
logo na chegada caracterizada pelo sinal de Levine, sendo este um achado essencial para
a triagem adequada e um atendimento mais agil, um dos cuidados a ser realizado é a

administracdo de analgesia.

No processo de pacientes acometidos por IAM, o profissional enfermeiro é o
primeiro a realizar os cuidados juntamente com o médico nos setores de emergéncia
gue se inicia pela triagem e caso seja necessario realize procedimentos de emergéncia
e assim realizar os cuidados apds os procedimentos durante o periodo em que se

encontra internado (SANTOS; CESARIO, 2019).

Apds a alta do paciente deve ser incluido um tratamento diario com algumas
medicacbes, visto que todos acometidos pela doenca possuem grandes riscos de
recorréncia da doenca, além de contribuir para a melhora os episédios de dor. Destaca-
se também que o paciente deve ser orientado a adotar um estilo de vida saudavel,
incluindo em suas atividades diarias, as atividades fisicas moderadas como caminhada,

natacado e ciclismo com a combinacdo da alimentac¢do sauddvel (OUCHI et al., 2017).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 1432-1440.



ABORDAGEM DE PACIENTES ACOMETIDOS POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
SERVICOS DE EMERGENCIA
Silva et. al.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui que a abordagem ao paciente acometido por IAM no
contexto hospitalar deve-se iniciar nos setores de emergéncia iniciando pelo controle
da dor com o auxilio da administragdao de analgésicos. As condutas a serem feitas
precisam esta de acordo com as novas diretrizes do tratamento ao paciente infartado.
Os procedimentos devem ser realizados por uma equipe multiprofissional mesmo sendo
cuidados especificos de emergéncia durante o periodo em que se encontra internado.
Apdbs o paciente ser liberado devem ser realizadas orientagdes como a pratica de

atividade fisica regular moderada e alimentacao afim de evitar a recorréncia da doenca.
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