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RESUMO
Um numero consideravel de mulheres engravidam por acidente ou pelo uso incorreto do

contraceptivo, que pode ocorrer por falta de uma orientacdo adequada, o que acaba sendo uma
gravidez ndo planejada e indesejavel. Hoje mais de 80 milhdes de mulheres passam por essa
situagao, e esse numero sé tem aumentado. Um método seguro para evitar a gravidez é a pilula
oral, que possui de 0,1 a 3% de chance de falha apenas, e a camisinha que além de prevenir
contra uma gravidez indesejada previne também contra doencgas sexualmente transmissiveis. O
objetivo deste trabalho foi avaliar o método contraceptivo utilizado em mulheres com idade
fértil, bem foi verificar o conhecimento sobre eles e o motivo que a fez escolher por este método.
Tratou-se de um estudo descritivo transversal que utilizou como instrumento um questiondrio
on-line com 34 perguntas tendo questdes abertas e fechadas, em mulheres acima de 18 anos e
que estdao no periodo fértil. Observou-se que a idade da primeira relagdo sexual foi de maioria
com 17 anos e o contraceptivo usado por elas na primeira relagao foi a camisinha, seguido de
camisinha mais pilula oral. Quando se associa o contraceptivo com o cigarro ocorre um aumento
do risco de ter um AVC. Mesmo estando em idade fértil 29 das entrevistadas ndo faz uso de
nenhum método contraceptivo. E neste estudo o contraceptivo de primeira escolha das
entrevistadas é a camisinha associada com a pilula oral. Quando se associa o contraceptivo com

o cigarro ocorre um aumento do risco de ter AVC.
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CHARACTERISTICS OF THE USE OF CONTRACEPTIVE METHODS
IN WOMEN OF FERTILE AGE

ABSTRACT

Background: A considerable number of women become pregnant by accident or the
incorrect use of contraceptives, which can occur due to lack of adequate guidance, which
ends up being an unplanned and unwanted pregnancy. Today more than 80 million
women go through this situation, and that number has only increased. A safe method to
avoid pregnancy is the oral pill, which has only a 0.1 to 3% chance of failure, and the
condom, which in addition to preventing unwanted pregnancies, also prevents sexually
transmitted diseases. The objective of this work was to evaluate the contraceptive
method used in women of childbearing age, as well as to verify the knowledge about them
and the reason that made them choose this method. This was a cross-sectional descriptive
study that used an online questionnaire with 34 questions as an instrument, with open
and closed questions, in women over 18 years old and who are in the fertile period. It was
observed that the age of the first sexual intercourse was 17 years old and the
contraceptive used by them in the first intercourse was condom, followed by condom plus
oral pill. When contraceptives are combined with cigarettes, there is an increased risk of
having a stroke. Even being of childbearing age, 29 of the interviewees do not use any
contraceptive method. And in this study, the first choice contraceptive of the interviewees
is the condom associated with the oral pill. When contraceptives are combined with

cigarettes, there is an increased risk of having a stroke.
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INTRODUCAO

O modo de vida atual, o crescimento da sociedade, a inser¢cdo das mulheres no
mercado de trabalho e o aumento do custo de vida fizeram com que 0s casais
pensassem bem antes de terem filhos, o que ocasionou no surgimento de uma grande
preocupacao quanto a contracepcao adequada e eficiente. Deste modo, os métodos
contraceptivos passaram a ser a grande preocupacéo das mulheres que se encontram
em idade fértil por todo o0 mundo*

Observou-se que o0 avanco da medicina proporcionou maior variedade de
métodos contraceptivos, que vai de acordo com cada caracteristica e necessidade de
cada mulher?

E de extrema importancia que todas as mulheres que fazem uso do contraceptivo
tenham conhecimento de como funciona o método, a eficacia dele, as vantagens e
desvantagens do mesmo. Com a falta de informacao ou informac&o inadequada pode
ocorrer o que se chama de gravidez indesejada?

Pelo menos 80 milhdes de mulheres em todo o mundo a cada ano experimentam
a situacao de terem uma gravidez indesejada ou néo planejada, numero que sé vem
crescendo com o passar dos anos. Com a alta incidéncia de gravidez nao planejada
ocasiona o aumento do numero dos casos resultantes em abortos, e a maioria deles sdo
procedimentos clandestinos?

Quando se fala em gravidez indesejada € a situacdo em que aquela gestacédo nao
foi programada, ou aconteceu em um momento ndo favoravel para aquele casal. Como
ainda néo se tem muitos estudos sobre a gravidez indesejada, sabemos que representa
um risco grande de desenvolvimento de depresséo e ansiedade. Dentro de uma visao
sociocultural laica a principal causa de uma gravidez indesejada € a baixa utilizacdo dos
métodos contraceptivos. Este fator é mais frequente nos paises pouco desenvolvidos,
pela dificuldade de acesso a servi¢os de saude, falta de organizacdo destes ou a outros
fendmenos sociais, como abuso sexual e coer¢do?

Para evitar uma gravidez indesejada existem varios métodos contraceptivos,
entre eles estdo as pilulas orais, injetavel mensal e trimestral, dispositivo intra-uterino
(DIV), diafragma, preservativos femininos e masculinos (camisinha) e pilula
anticoncepcional de emergéncia (mais conhecida como pilula do dia seguinte). Alguns
desses métodos servem para também prevenir doencas sexualmente transmissiveis®

Entre os varios métodos contraceptivos o mais usado e o0 que esta entre os mais
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eficazes é o que contém uma associacao de estrogénio e progesterona. Elas agem por
supresséo das ondas do horménio luteinizante (LH), impedindo a ovulacédo*

Dentro os principais efeitos adversos dos contraceptivos o aparecimento da
depressdo € um deles e é um fator que exige que o uso do contraceptivo seja
interrompido®

Ocorrem também outros efeitos adversos como: pele oleosa e com acne,
amenorréia, a alteracdo de humor, cefaléia, ndusea, ganho de peso e sangramento anormal®

Para ter uma contracepcao eficiente ndo basta apenas ter o conhecimento sobre
o0 método contraceptivo e sua forma de utilizar. Apesar de ter informacao dos métodos
contraceptivos em quase todos os meios de comunicacdo sobre as formas de
funcionamento e do uso, sempre parece ser insatisfatério’

A justificativa de estudar esta teméatica é que o planejamento familiar € uma
atribuicdo do Estado e dos programas de saude, sua inclusdo deve ser considerando
primordial para a assisténcia a saude da mulher, devido a sua relagdo com prevencao
do aborto provocado, gravidez ndo desejada, mortalidade materna e outros agravos a
saude relacionados a morbimortalidade reprodutiva. Diante do exposto a analise dos
métodos contraceptivos utilizados e o conhecimento sobre eles pode explicar os fatores
gue estdo inferindo de forma negativa e assim auxiliar no desenvolvimento de politicas
publicas.

O objetivo desse estudo foi avaliar 0 método contraceptivo utilizado em mulheres com
idade fértil, bem como verificar o conhecimento sobre ele e o motivo que a fez escolher
por este método, bem como analisar o aparecimento de reacdes adversas com 0 UsO

deste medicamento.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido a Plataforma Brasil. Este estudo seguiu com as

exigéncias para pesquisas que envolvem seres humanos, de acordo com a Resolu¢dao N2 466 de
2012 do Ministério da Saude. Foi aprovado pela CEP da UNIFAE sendo cadastrado pelo nimero
CAAE 83535018.5.0000.5382.
O presente estudo referiu-se a uma pesquisa descritiva transversal entre mulheres de idade
fértil. A condugao de um estudo transversal envolve algumas caracteristicas e etapas que foram
as seguintes: definicdo de uma populacdo de interesse, estudo da populagdo por meio da
realizacdo de censo ou amostragem de parte dela e a determinac¢do da presenca ou auséncia do
desfecho e da exposicao para cada um dos individuos estudados.

A pesquisa foi realizada por meio de questiondrio que foi disponibilizado para as
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voluntarias por meio da plataforma Google. O link foi disponibilizado via e-mail.

Os participantes da pesquisa foram mulheres com mais de 18 anos em idade fértil e
foram convidas para as entrevistas por meio da rede social. As participantes tiveram sua
identidade mantida em sigilo e foram orientadas quanto ao procedimento de estudo e a
justificativa da importancia da pesquisa. Somente participaram aquelas que concordaram de
forma voluntaria com o termo de livre consentimento.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questiondrio online com questdes
abertas e fechadas que tracou o perfil das entrevistadas e avaliou seu nivel de conhecimento
guanto aos métodos contraceptivos, se utiliza mesmo algum dos métodos contraceptivos, qual
foi a idade da primeira relacao sexual, da primeira menstruacdo, qual o contraceptivo usou na
primeira relagao e sobre a fonte de informagao dos métodos.

Para a analise dos dados foram utilizadas ferramentas de andlise estatistica descritiva,

por meio da determinacdo de média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 164 mulheres que concordaram em participar da pesquisa e
concordaram com o termo de livre consentimento. A faixa etaria presente varia desde 18-46
anos, sendo que a grande maioria dos participantes 89 (54%) esta com a idade entre 21-25 anos
de idade (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo dos entrevistados segundo a faixa etaria

Faixa Etaria n %
18 - 20 20 12
21-25 89 54
26 — 30 44 27
31-35 8 5
41 — 45 2 1

46 1 1
Total 164 100

Das entrevistadas verificou-se que 8 (5%) moram junto com alguém, 35 (21%) mora
junto com marido ou namorado, 98 (60%) moram com os pais e 23 (14%) moram sozinhas
(Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo das entrevistadas com quem residem.

Reside com n %

Mora junto 8 5
Namorado/Marido 35 21
Com os pais 98 60
Sozinha 23 14
Total 164 100
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Sobre a renda mensal das entrevistadas observou-se que 43 (26%) ganham de 1 a 3
salarios minimos, 54 (33%) ganham de 3 a 6 salarios minimos e 25 (15%) ganham de 6 a 9 salarios
minimos (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo das entrevistadas quanto a renda mensal.

Renda mensal n %

Até 1 salario minimo 12 7
De 1 a 3 salarios 43 26
De 3 a 6 salarios 54 33
De 6 a 9 salarios 25 15

De 9 a 12 saléarios 11 7

De 12 a 15 salarios 11 7

Mais de 15 salarios 8 5
Total 164 100

Em relacdo ao estado civil verificou que 111 (68%) sdo solteiras, 24 delas (15%)
amasiada, 13 delas (8%) estdo noivas, 15 delas (9%) estdo casadas e 1 (1%) esta divorciada.

Das 164 mulheres entrevistadas, em relacdo ao nivel de escolaridade constatou-se que
a maioria das entrevistadas 78 (47%) ainda ndo completaram o ensino superior e 37 (23%)
completaram o ensino superior (Figura 1).

Figura 1: Distribuicdo das entrevistadas segundo o grau de escolaridade.

47%
23%
17%
10%
Ensino Ensino Ensino médio Ensino médio Ensino Ensino Pés
fundamental fundamental completo incompleto superior superior graduacao
completo  incompleto completo  incompleto

Fonte: Autores, 2018.

Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas contatou que 42 (26%) ndo consomem
bebida alcodlica, ja as 122 (74%) restantes consomem bebida alcodlica. Sobre a frequéncia do
consumo de bebidas alcodlicas das entrevistadas verificou que 47 (29%) bebem de 1 a 2 dias por
semana, 41 (25%) bebem menos de 1 dia por semana, 1 (1%) bebe todos os dias e 42 (26%) ndo

consomem bebida alcodlica (Figura 2).
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Figura 2- Distribuicdo das entrevistadas quanto a frequéncia do consumo de bebida alcodlica.

29% 25% 26%

15%
0,
2% 1% - 1%

1 a2 dias por 3 a4dias por 5a6dias por Menosdel Menosdel Todos os dias Nao
semana semana semana  dias por més  dias por responderam
semana

Fonte:

Autores, 2018.

De acordo com a pergunta referente a pratica do exercicio fisico, observou-se que a
maioria das entrevistadas 107 (66%) ndo praticam e 57 (34%) praticam algum tipo de exercicio.
De acordo com a figura 3, observou-se que a maioria das entrevistadas que praticam exercicio
fisico realizam de 1 a 2 vezes por semana 28 (17%) e 107 (65%) ndo pratica.

Figura 3- Distribuicdo das entrevistadas segundo a frenquéncia em que pratica o exercicio fisico.

65%
17%
5% 10% 2%
] S I
1a2vezes 3 a4dvezes 5a6vezes Todos os dias Nao pratica

Fonte: Autores, 2018.

Referente ao cigarro observou que 152 (93%) das entrevistadas nao fumam e 12 (7%)
delas fumam. Na figura 4 verificou-se que 9 (5%) fumam menos que 5 cigarros por dia, 1 (1%)
fumam de 6 a 10 cigarros por dia,1 (1%) fumam de 21 a 25 cigarros por dia e 152 (93%) ndo
fumam.

Figura 4- Distribuicdo das entrevistadas segundo a categoria fumante.

93%

5% 1% 1%
|
Menos que 5 por dia De 6 a 10 por dia De 21 a 25 por dia N3o declararam

Fonte: Autores, 2018

Em relacdo a pergunta sobre problemas de saude verificou que 42 (26%) das

entrevistadas possuem algum problema de saude e que 122 (74%) ndo possuem problemas de
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saude. Na tabela 4 estd relacionados os problemas de saude, verifica que a maioria das
entrevistadas 14 (8%) tem tiredide e 13 (7,4%) tem depressao.

Tabela 4- Distribuicdo das entrevistadas quando aos problemas de saude.

Problema de saude n %
Ansiedade 3 1,7
Borderline 1 0,6
Calculo renal 1 0,6
Diabetes 1 0,6
Obesidade 3 1,7
Osteoporose 1 0,6
Problemas géstricos 5 2,9
Problemas respiratérios 4 2,3
Tiredide 14 8
Hipertensao 1 0,6
Hiperplasia adrenal 1 0,6
Triglicérides 1 0,6
Trombose 2 1,1
Depresséo 13 7,4
Problemas no ovario 3 1,7
Total 175 100

Relacionado ao uso de medicamento continuo observou-se que 98 (60%) ndo tomam
nenhum tipo de medicamento e que 66 (40%) tomam algum medicamento de uso continuo. Na
tabela 5 esta descrito os medicamentos que as entrevistadas utilizam, sendo que 33 (18,9%)
tomam anticoncepcional, 16 (9,1%) toma antidepressivo e 11 (7%) tomam hormonio tireoidiano.

Tabela 5- Distribuicdo das entrevistadas quanto ao medicamento que faz uso.

Medicamento n %
Anticoagulante 1 0,6
Anticoncepcional 33 18,9
Antidepressivo 16 9,1

Antidiabético oral 1 0,6
Antidiabético injetavel 1 0,6

Antilipémico 1 0,6

Antineuritico 1 0,6

Antipsicotico 1 0,6

Benzodiazepinico 2 11
Corticosteréide tépico 1 0,6
Diurético 2 11
Hipotensor arterial 2 1,1
Horménio tireoidiano 11 6,3
Inibidor de bomba de 2 11
prétons

Psiquiatricos 1 0,6

Recalcificante 1 0,6

N&o tomam 98 56

Total 175 100

Em relagdo a exames realizados perguntou sobre papanicolau (preventivo) e
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
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ultrassonografia de mama, verificou-se que 37 (23%) nao realizaram o papanicolau e que 127
(77%) ja realizaram o exame. Ja sobre o ultrassom de mama verificou-se que 106 (65%) ndo
realizaram e 58 (35%) j realizou o exame (Figura 5).

Figura 5: Distribuicdo das entrevistadas quanto a realiza¢cdo do exame.

M Realiza¢do do papanicolau M Realizac¢do da ultrassonografia de mama

77%
65%

Realizou N3o realizou

Fonte: Autores, 2018.

Segundo a data da ultima realizagdo do papanicolau verificou-se na figura 6 que 52
(32%) realizou a menos de 6 meses, 30 (18%) realizaram a menos de 1 ano e 37 (23%) ndo
realizaram

Verificou-se também na figura 6 a ultima data em que realizaram o ultrassom de mama
e observou-se que 19 (11%) realizou a menos de 6 meses, 17 (10%) realizou em menos de 1 ano
e 106 (65%) ndo realizaram.

Figura 6- Distribuicdo das entrevistadas conforme ultima data de realizagdo do exame.

M Papanicolau ® Ultrasom de mama

65%

32%

0,
. % 5%

1% 1%

Menosde6 Menosdel Entrele?2 Entre2e3 Entre3e4 Maisque5 Na&o fizeram
meses ano anos anos anos anos

Fonte: Autores, 2018.

Segundo a idade da primeira menstruacdo verificou-se que 45 (27%) tiveram com 11
anos, 56 (34%) tiveram com 12 anos, 22 (13%) tiveram com 13 anos, 1(1%) ndo soube informar
e 1(1%) sé menstruou com 21 com ajuda de hormonios (Figura 7).

Figura 7- Distribuicdo das entrevistadas segundo a idade da primeira menstruacao.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 44-63.



Caracteristicas do uso dos métodos contraceptivos

em mulheres na idade fértil.
Santos et al.

34%

27%

13%
0,
8% 10%
4%
m l e
|| —

Menos 10 10anos 1lanos 12anos 13anos 14anos 15anos N&osabe 21 anos
anos com ajuda
de
hormonio

Fonte: Autores, 2018.

Segundo a idade da primeira relacdao sexual verificou-se que 22 (13%) tiveram aos 15
anos, 40 (24%) tiveram aos 17 anos, 30 (18%) tiveram aos 18 anos, 17 (10%) tiveram aos 19 anos,
e 3 (2%) nao tiveram ainda (Figura 8).

Figura 8 - Distribuicdao das entrevistadas segundo a idade da primeira relagao sexual.

24%

18%

13%
9% 10%

0, 0, 5% [»)
4% 4% a% .
1% 2% 1% 1% 1% 2%

12 13 14 15 6 17 18 19 20 21 22 23 25 28 Nao
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos teve

Fonte: Autores, 2018.

Em relagdo ao uso de método contraceptivo na primeira relagdo sexual verificou-se que
128 (78%) das entrevistadas fizeram o uso de algum método contraceptivo e que 36 (22%) delas
nao usaram nenhum tipo.

A figura 9 demonstra qual o método contraceptivo de escolha na primeira relagdo
sexual e verifica que 78 (48%) usou apenas camisinha feminina ou masculina na primeira relagdo,
39 (24%) usaram camisinha e pilula oral, 6 (4%) usaram apenas pilula oral e 36 (22%) ndo usaram
nada.

Figura 9- Distribuicdo das entrevistadas quanto ao contraceptivo usado na primeira relagao.
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48%
— [ ]
Camisinha Camisinha + Camisinha + Pilula do dia Pilula oral Nao declarado
pilula do dia pilula oral seguinte
seguinte

Fonte: Autores, 2018

Em relacdo a pergunta sobre filhos verificou-se que 153 (93%) das entrevistadas ndo
tém filhos e 11 (7%) tem filhos. E a quantidade de filhos de cada entrevistada vemos que 9 (5%)
mulheres tem apenas um filho, 2 (1%) mulheres tem 2 filhos e que 153 (93%) mulheres ndo tem
nenhum filho.

Em relagdo a pergunta sobre a idade em que engravidou verifica que 2 (1,2%)
engravidou com 16 anos, 1 (0,6%) com 17 anos, 1 (0,6%) com 18 anos, 1 (0,6%) com 20 anos, 2

(1,2%) com 22 anos, 1 (0,6%) com 27 anos, 1 (0,6%) com 34 anos e 2 (1,2%) com 35 anos (Figura

10)
Figura 10: Distribuicao das entrevistadas segundo a idade em que engravidou.
1.20% 1.20% 1.20%
] 0.60% 0.60% 0.60% I 0.60% 0.60%
16 anos 17 anos 18 anos 20 anos 22 anos 27 anos 34 anos 35 anos

Fonte: Autores, 2018.

Relacionado ao uso de contraceptivo observou que 135 (82%) das entrevistadas faz o
uso de algum método contraceptivo e que 29 (18%) ndao fazem uso de nenhum método
contraceptivo.

Segundo a pergunta sobre o contraceptivo que elas fazem uso observa-se na tabela 6
que 36 (22%) usam apenas camisinha 40 (24%) usam camisinha e pilula oral, 36 (22%) usam
apenas pilula oral, 6 (4%) usam DIU, 1 29 (18%) ndo usa nenhum.

Tabela 6- Distribuicdo das entrevistadas segundo o contraceptivo que usa.
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Contraceptivo usado n %
Camisinha 36 22
Camisinha + DIU 4 2
Camisinha + pilula oral 40 24
Camisinha + percepcao da fertilidade 3 2
Camisinha + tabelinha 1 1
Pilula oral 36 22
Camisinha + coito interrompido + percepc¢ao da fertilidade 1 1
Camisinha + implante contraceptivo 1 1
Injecéo 3 2
Dispositivo intra-uterino 6 4
Diafragma 1 1
Diafragma + coito interrompido 1 1
Diafragma + percepcéo da fertilidade 1 1
Operacao do parceiro 1 1
N&o utilizam 29 18
Total 164 100

Segundo a pergunta sobre reacdes adversas ap6s a ingestdo do anticoncepcional

verificou que 32 (20%) disseram que apos a ingestdo do contraceptivo percebeu alteracdes no

ciclo, 35 (21%) dor de cabeca, 26 (16%) sentem os seios doloridos e 60 (37%) ndo sentem

nenhuma reacdo, podendo ter mais de uma reacdo por entrevistada (Tabela 7).

Tabela 7- Distribuicdo das entrevistadas segundo as reacOes adversas ap6s o uso do

contraceptivo.

Sintomas

Alteracdes do ciclo
Alteracbes do humor
Aumento dos seios
Celulite

Cdlica

Depresséo

Diarréia

Dor de barriga

Dor de cabeca

Dor nas pernas
Escape

Ganho de peso
Inchaco
Nauseas/vomitos
Oleosidade excessiva
Perda da libido
Reducéo do fluxo menstrual

= w w
PRrRr Rl PrPrPPPrPRHOWRLNER RN YIS

W = = | o
RREFPRPRPNRPRPRPPERONRE R R RPRE IR

Seios doloridos 26
Nenhuma reacéo 60
Total 189 100

Relacionado a fonte de informacdo do método contraceptivo em que faz uso observou-

se que 52 (32%) souberam por familia/amigos, 7 (4%) pelo farmacéutico, 8 (5%) pelo jornal, 105
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(64%) pelo médico, 23 (14%) pelo professor, 6 (4%) radio, 13 (8%) souberam pela televisdo, 2
(1%) vizinho e 29 (18%) ndo declararam (Tabela 8).

Tabela 08- Distribuicdo das entrevistadas quanto a fonte de informacdo do contraceptivo.

Fonte de informacéao n %
Familia/amigos 52 21
Farmacéutico 7 3
Jornal 8 3
Médico 105 43
Professor 23 9
Radio 6 2
Televiséo 13 5
Vizinho 2 1
Nao declarou 29 12
Total 245 100

Fonte: Autores, 2018.

Quanto a quem indicou o anticoncepcional verificou-se na tabela 9 que 2 (1,2%) foram
0s amigos quem indicou, 5 (3%) foi o balconista, 104 (63,4) foi o médico, 6 (3,7%) internet, 1
(0,6%) foi a familia, 2 (1,2%) o farmacéutico, 1 (0,6%) indicado pela mae, 13 (7,9%) decidiram
por conta prépria e 30 ndo responderam.

Tabela 9 - Distribuicdo das entrevistadas quanto a indicacdo do anticoncepcional.

Indicado por n %
Amigos 2 1,2
Balconista 5 3
Médico 104 63,4
Internet 6 3,7
Familia 1 0,6
Farmacéutico 2 1,2
Mée 1 0,6
Por conta propria 13 7,9
N&o responderam 30 18,3
Total 164 100

Relacionado a pergunta sobre a pilula do dia seguinte se as entrevistadas ja haviam
tomado verificou que 71 (43%) nunca tomaram a pilula, 64 (39%) ja tomaram e 29 (18%) nao
responderam a essa pergunta.

Para testar o conhecimento das entrevistadas sobre quantas pilulas do dia seguinte
podem ser usadas das 64 entrevistadas que responderam a essa pergunta 43 disseram que pode
ser tomada apenas em casos de emergéncia e 21 disseram que pode ser tomada de 1 a 3 vezes
no més.

Figura 11- Distribuicao das entrevistadas quanto ao conhecimento do uso de pilulas do dia
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seguinte.
61%
21%
13%
1 a 3 vezes no més Apenas em casos de emergéncia N3o responderam

Fonte: Autores, 2018

E ainda sobre o conhecimento perguntou-se se a pilula do dia seguinte poderia ser
usada de forma continua e das entrevistadas que responderam 134 (82%) disseram que ndo
pode usar de forma continua, 1 (1%) pode ser usada e 29 (18%) ndo responderam a essa

pergunta.

DISCUSSAO

O trabalho entrevistou 164 mulheres e a faixa etaria presente varia desde 18 a 46 anos, que
segundo® a faixa etdria em que a mulher se encontra na fase reprodutiva é de 14 a 49 anos,
portanto nesse estudo por questdes éticas s6 foram permitidas mulheres acima de 18 anos.

Quanto ao grau de escolaridade segundo® a baixa escolaridade é um fator muito
relevante para a falta de conhecimentos em relagdo as informagdes sobre os métodos
contraceptivos, porém nao é o que acontece nesse artigo ja que a maioria das entrevistadas estd
cursando o ensino superior, portanto mesmo tendo a informagdo adequada 18% das
entrevistadas ndo utilizam nenhum método contraceptivo.

No que refere ao consumo de cigarros nesse estudo apenas 12 das entrevistadas fumam,
e segundo?® a combinacdo do cigarro com anticoncepcional aumenta muito o risco de a mulher
sofrer um acidente vascular cerebral.
Ja em relagdo a pratica do exercicio fisico neste artigo apenas 57 das entrevistadas praticam
algum tipo de exercicio e segundo®! as mulheres que praticam exercicio fisico tem a tendéncia
de terem menos sintomas pré-menstruais do que mulheres inativas. Segundo o mesmo autor
tanto o exercicio aerébio, como o anaerébio, podem reduzir esses sintomas. Mas o exercicio
aerdbio mostra nitido efeito benéfico sobre a depressdo pré-menstrual.

Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas neste estudo 122 entrevistadas consomem bebida
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alcodlica. Segundo!? a interacdo dos anticoncepcionais orais com o d&lcool em altas
concentragdes pode alterar a farmacocinética dos anticoncepcionais, diminuindo assim sua
eficacia contraceptiva, e podendo levar a uma gravidez indesejada.
No presente trabalho foi abordado a idade da primeira menstruacdo observou-se que a maioria
das entrevistadas (61%) tiveram a primeira menstruacdo com 11 ou 12 anos e segundo®® no
Brasil €, em média, dos 11 aos 12 anos.
Segundo a idade da primeira relacdo sexual a maioria das entrevistadas (24%) tiveram a primeira
vez com 17 anos e o método contraceptivo mais usado por elas foi a camisinha (48%) e em
seguida camisinha associada a pilula oral (24%) e segundo'* o contraceptivo mais usado na
primeira relagdo sexual foi a camisinha masculina que muitas vezes é combinado com outro
método como a pilula.
No que refere a fonte de informacao sobre o contraceptivo em que faz uso observou-se que a
maioria das entrevistadas teve a informacdo e indicacdo pelo médico (63,4%), porém algumas
tiveram a informacdo por meio de um familiar (0,6%), balconista (3%), internet (3,7%), amigos
(1,2%) e esses resultados segundo® é devido a falta de oportunidade dentro de casa por conta
disso elas procuram outras fontes de informagdes como amigos, internet ou mesmo tomam por
conta propria.
Os problemas de saude mais comuns desse estudo foram depressdo, tiredide, ansiedade,
problemas gastricos e problemas respiratorios. No que refere aos medicamentos de uso
continuo os mais usados neste estudo foram anticoncepcional, antidepressivo e hormonio
tireoidiano. Segundo?® a depressdo pode estar associada ao uso do contraceptivo. E diz que
eventualmente o uso de pilulas leva a deficiéncia de piridoxina (vitamina B6), que resulta em
irritabilidade e depressao.

Os sintomas mais frequentes apds administracdo do anticoncepcional citado pelas
entrevistadas foram dor de cabeca, alteragdo no ciclo menstrual, nduseas/vomitos e seios
doloridos. E de acordo com?’ os sintomas mais comuns de anticoncepcionais sdo altera¢do do
fluxo menstrual, cefaléias e sensibilidade mamaria.

Neste estudo constatou que 37 das entrevistadas nunca fizeram o papanicolau e segundo?®
conhecimento erréneo ou insuficiente constituem barreiras a realizacdo de medidas preventivas
para o cancer de colo de Utero, como a realizagao do Papanicolau.

Quanto a realizacdo do ultrassom de mama (65%) das entrevistadas nunca realizaram esse
exame e segundo®® o objetivo da mamografia é produzir imagens detalhadas da estrutura
interna da mama para possibilitar bons resultados por meio de alteragdes nas mamas o que

facilita um diagnostico precoce de um cancer de mama.
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CONCLUSAO

Concluiu-se que o método contraceptivo mais utilizado nas mulheres com idade fértil que
participaram deste estudo foi a camisinha associada a pilula oral.

Como nessa pesquisa nem todas as entrevistadas usam métodos contraceptivos pode-se
perceber que a maioria delas possui uma fonte de informacdo adequada sobre eles, ja que
tiveram uma indicacdo do médico. E quanto aquelas que decidiram tomar por conta propria ou
por indicacdo de uma amiga sdo as que menos tiveram o efeito adequado, por ndo saberem qual
a forma correta de se tomar.

E mesmo tendo a fonte de informacao correta, das 64 entrevistadas que responderam a
pergunta: qual a freqliiéncia a pilula do dia seguinte pode ser tomada, 21 delas disseram que
pode ser tomada de 1 a 3 vezes por més, portanto ndo possuem a informacado correta sobre a
pilula do dia seguinte.

As entrevistadas que utilizam apenas método de barreira como a camisinha optaram por
escolher esse método devido aos efeitos colaterais que os hormonios causam, coisa inexistentes
com o uso apenas da camisinha.

E com relagdo aos efeitos adversos os mais comuns na utilizacdo de anticoncepcionais
sdo as nauseas/vomitos, cefaléias, alteracGes no ciclo e sensibilidade mamaria, o que foi os

principais sintomas relatados pelas mulheres deste estudo.
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