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RESUMO

As anomalias congénitas representam um significativo desafio de saldde publica global,
afetando aproximadamente 3 a 6% dos recém-nascidos em todo o mundo. No Brasil,
atualmente elas ocupam a segunda posi¢do entre as principais causas de obito dos infantes.
Portanto, é crucial realizar estudos abrangentes para entender o impacto dessas anomalias
na saude das criancas. Foram analisados dados disponibilizados pelo Sistema de Informacao
de Nascidos Vivos - SINASC, entre os anos de 2018 a 2022 totalizando um numero de 120.908
diagnésticos registrados por anomalias congénitas em recém nascidos no Brasil. Tendo em
vista, que o ano de 2018 apresentou o maior nimero de notificacdes com aproximadamente
25.932 casos. Diante disso, antes da concepc¢do, equipes de salde podem auxiliar no
planejamento reprodutivo, avaliando a saide da mulher e fornecendo orientac¢des sobre a
gestacdo durante o pré-natal.
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TIME TREND OF INFANTS DIAGNOSED WITH CONGENITAL
ANOMALIES

ABSTRACT

Congenital anomalies represent a significant global public health challenge, affecting
approximately 3 to 6% of newborns worldwide. In Brazil, they currently rank second among
the main causes of infant death. Therefore, it is crucial to carry out comprehensive studies to
understand the impact of these anomalies on children's health. Data made available by the
Live Birth Information System - SINASC were analyzed, between the years 2018 and 2022,
totaling 120,908 diagnoses recorded for congenital anomalies in newborns in Brazil. Bearing
in mind that the year 2018 presented the highest number of notifications with approximately
25,932 cases. Therefore, before conception, health teams can assist with reproductive
planning, assessing women's health and providing guidance on pregnancy during prenatal
care.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), quase 300 mil criancgas
morrem, em todo mundo, dentro das primeiras quatro semanas de vida, em decorréncia
da presenca de anomalias congénitas. No Brasil os dbitos por malformacdes congénitas
encontram-se na segunda causa de morte e sdo responsaveis por 23% dos ébitos infantis

(BRASIL, 2019).

As anomalias congénitas sdo altera¢des que ocorrem durante o desenvolvimento
embrionario ou fetal, afetando a estrutura ou fun¢do do corpo, podendo ser detectadas
ao nascimento ou mais tardiamente, muitas dessas anomalias causam deficiéncias e
podem impactar o desenvolvimento completo do individuo. As anomalias podem ser
identificadas durante o pré-natal, no momento do nascimento (como a anencefalia, uma
malformacdo), ou posteriormente na vida (como as cardiopatias e a doenca de
Huntington). E relevante ressaltar que nem todas as anomalias congénitas tém causas

genéticas (BRASIL, 2021).

As anomalias congénitas podem ter um impacto significativo nos aspectos
individual, familiar e socioeconémico, seja devido ao prognéstico clinico envolvido, ao
risco de recorréncia familiar, ou as demandas adicionais colocadas na estrutura familiar
e no sistema de saude. A cronicidade dessas condi¢cdes frequentemente requer
atendimento multidisciplinar de alta complexidade, exacerbando ainda mais esses
impactos. Ademais, identificar precocemente as anomalias congénitas é fundamental
para possibilitar um diagndstico e tratamento adequados, além de orientar estratégias

de prevencao em diferentes niveis: primario, secundario e terciario.

Globalmente, estima-se que pelo menos 3% dos nascidos vivos apresentem
algum tipo de anomalia congénita. No Brasil, esse numero é inferior a 1% dos nascidos
vivos, aproximadamente 24 mil casos por ano, conforme registrado no Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc). E importante destacar que, segundo a Lei n.2
13.685, de 25 de junho de 2018, todas as anomalias congénitas identificadas em recém-
nascidos sdo de notificagdo compulsdria, sendo a Declaracdo de Nascido Vivo (DNV) o

documento utilizado para registrar esses casos.
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A importancia das anomalias congénitas como um problema de saude publica
destaca a necessidade crucial de fortalecer a vigilancia dessas condi¢des. Nessa légica,
isso possibilitara o desenvolvimento de um cendrio epidemioldgico mais preciso, que
por sua vez apoia a criagdo e o fortalecimento de medidas eficazes de prevengdo e
controle. Ademais, essas ac¢des visam reduzir significativamente, ou até mesmo evitar
completamente, tanto o surgimento dos sinais clinicos quanto a mortalidade associada

a essas condicdes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater epidemioldgico, transversal e de abordagem
guantitativa, com dados usufruidos por meio do o Sistema de Informacado dos Nascidos
Vivos (Sinasc), do Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) e do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan), os dados selecionados foram de
pacientes acometidos por anomalias congénitas em todo pais e acessadas por meio do

site http://www.datasus.gov.br. Por fim, os dados foram analisados durante um periodo

de Marco a Junho de 2024.

Foram analisados os dbitos por anomalias congénitas em todo o pais, utilizando
dados disponiveis no site do Departamento de Informética do Sistema Unico de Sautde
(DATASUS), conforme a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID).

As varidveis selecionadas para filtragem dos dados incluiram ano de
atendimento, regides geograficas, faixa etdria e sexo dos pacientes. Os dados foram
tabulados utilizando o programa TABNET e posteriormente analisados e organizados em
tabelas no Microsoft Office Excel, versdao 2021, para facilitar a compreensdo dos
aspectos epidemioldgicos dos dbitos relacionados a anomalias congénitas.

O estudo foi realizado seguindo os principios estabelecidos na Resolu¢do n?
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Por se tratar de uma andlise de dados

secundarios, ndo foi necessaria a aprovacio do Comité de Etica em Saude.
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RESULTADOS

De acordo com a legislacdo, todas as anomalias congénitas detectadas no recém-
nascido tem carater de notificagdo compulsdria. A Declaragao de Nascido Vivo (DNV)
permite o registro desses casos. Contudo, mesmo com a obrigatoriedade do registro,
nota-se uma importante subnotificagdo dos casos quando comparado com estimativas
globais. Menos de 1% dos nascidos vivos (cerca de 24 mil) sdo registrados a cada ano
com algum tipo de anomalia congénita no Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos

(Sinasc).

Estima-se que, mundialmente, de 3% a 6% dos recém-nascidos apresentam
algum tipo de anomalia congénita (AC) sendo, portanto, uma das principais causas da
carga global de doencas. Para dar embasamento a pesquisa vigente, foram analisados
dados disponibilizados pelo Sistema de Informacao de Nascidos Vivos - SINASC, entre os
anos de 2018 a 2022 totalizando um nuimero de 120.908 diagndsticos registrados por

anomalias congénitas em recém nascidos no Brasil.

N2 de Anomalias Congénitas por Ano
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Na analise dos dados, conforme apresentado na figura 01. fica evidente que o
ano de 2018 apresentou o maior numero de notificacdes de (AC) no Brasil, com 25.932
e uma respectiva taxa de 25,47% dos casos. Em seguida, o ano de 2019 apresenta um
indice proximo, com 24.832 diagndsticos de anomalias ou defeitos congénitos, com
uma porcentagem dos casos de 20,54%. Ao observar os anos seguintes como 2020, 2021

e 2022 houve uma diminuicao dos diagndsticos.
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Para uma analise clara, objetiva e concisa foram selecionadas as regides do Brasil,
como mostrado na tabela 02, dentre todos as regides ponderados na pesquisa vigente,
a Regido Sudeste tem numeros alarmantes e lidera cerca de 45,39% dos casos dentre as

demais regides examinadas, com um numero 54.876, o que cria-se um alerta devido aos

altos indices.
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Seguindo uma filtragem, observa-se que a regido Nordeste esta em 22 posicao
nesse ranking com 31.963 individuos novos com diagndstico de anomalias congénitas

com uma respectiva taxa de 26,44%.

Os achados deste estudo indicam que houve um aumento na prevaléncia de
anomalias congénitas no Brasil de 2018 a 2022. Esse aumento foi especialmente notavel
nas regides Sudeste, Nordeste e Sul, onde foi observada uma elevacdo anual constante
com taxas que chamam atencdo, os numeros podem ser reflexos de uma notificacdo

adequada, no entanto o Brasil ainda apresenta falhas nas suas subnotificacdes.

Lugquetti e Koifman (2010) destacam que uma das razes para a subnotificacdo é
a falta de capacitacdo dos profissionais envolvidos no diagndstico e preenchimento das
anomalias congénitas na Declaracdo de Nascidos Vivos (DNV). Para enfrentar esse
problema, foram implementadas iniciativas educativas continuas e essas acdes
resultaram em uma melhoria na notificacdo por meio da DNV, o que levou a um
aumento observado na prevaléncia de anomalias congénitas na regido Sudeste,

considerando que esta é a area mais populosa do pais.
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N2 DE ANOMALIAS POR GRUPO

55734

6.689

Malformacdes Malformacdes Fendalabial e Malformagdes Malformagdes Malfarm e Anomalias TOTAL
congénitas do congénitas do  fenda palatina congénitas doaparelho defarm cromossamicas

sistemna aparelho aparelho geniturindrio congénit NCOP

Nervaso circulatdrio digestivo aparelho

osteamusc

As anomalias congénitas com maiores registros foram as malformacdes
congénitas no aparelho osteomuscular com 31.911 casos. Correlacionado com a
pesquisa vigente, um estudo realizado em todo o pais revela que esta condi¢cdo é a
principal malformacdo osteomuscular, afetando cerca de 30% da populacao (VANESSI
et al.,, 2022). Outra pesquisa indica que a incidéncia desses casos pode chegar a até
45,4% de todas as anomalias registradas (TREVILATO et al., 2022).

Assim, é crucial revisar o acompanhamento pré-natal na atencdo primaria para
identificar e superar os desafios relacionados a prevencdo e ao diagndstico precoce
dessa patologia. Exames como ultrassonografia morfoldgica e translucéncia nucal,
realizados durante o pré-natal, sdo fundamentais para levantar suspeitas de
malformacgdes fetais, permitindo investigacdes intrauterinas que contribuem para um
diagnodstico pds-natal mais preciso (ANDRADE et al., 2017).

Segundo World Health Organization (WHO) estima-se que 6% dos bebés em todo
o mundo nascem com um disturbio congénito, resultando em centenas de milhares de
mortes associadas. No entanto, o nimero real de casos pode ser muito maior porque as
estatisticas geralmente ndo consideram gestacées interrompidas e natimortos. As (AC)
podem ser diagnosticadas logo apds o nascimento e outras pela Declaracdo de Nascidos
Vivos (DNV). No entanto, alguns disturbios congénitos podem ser tratados com opcoes
cirargicas e ndo cirurgicas, como labio leporino e fenda palatina, pé torto e hérnias.
Outros, incluindo defeitos cardiacos, defeitos do tubo neural e sindrome de Down,
podem causar impactos ao longo da vida.

O diagndstico pode ocorrer no pré-natal ou no exame fisico morfolégico do
recém-nascido, sendo que o mais importante para o cuidado cirldrgico pediatrico é que
as unidades hospitalares sejam identificadas para referéncia dos casos e conformacao
de equipes com experiéncia para avaliagdo e manejo dessas malformacdes, tanto no
periodo neonatal como de seguimento pediatrico (Binsfeld et al ., 2023)
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CONSIDERACOES FINAIS

As anomalias congénitas sdo umas das principais causas de mortalidade e
incapacidade infantil no mundo. Tendo em vista que, 3% a 6% dos recém-nascidos
apresentam algum tipo de anomalia, sendo que o ano de 2018 apresentou o maior taxa
de notificacdo 25,47% dos casos e sendo a regido sudeste com o maior nimeros de

casos por regido.

Dessa forma, a Atencdo Bdsica (AB) desempenha um papel fundamental, sendo
a primeira porta de entrada do individuo com o Sistema Unico de Saude (SUS). E crucial
implementar estratégias de prevencdo de anomalias congénitas durante o

planejamento e o acompanhamento da gestacao.

Diante disso, antes da concepcdo, equipes de saude podem auxiliar no
planejamento reprodutivo, avaliando a saude da mulher e fornecendo orienta¢des
sobre a gestacdo. Durante o pré-natal, é essencial realizar exames, oferecer
suplementagao nutricional, promover a vacinagcao, prevenir infec¢des, entre outras

medidas preventivas.
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