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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O presente estudo possui como objetivo revisar os resultados clinicos e bioldgicos
associados a carga imediata em implantes dentdrios, abordando evidéncias atuais
disponiveis na literatura cientifica. Realizou-se uma revisdao da literatura para identificar
estudos relevantes acerca da proposta do presente estudo. Bases de dados eletronicas,
como PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, foram consultadas para obter artigos
publicados. A carga imediata, definida como a aplicacdo de carga funcional imediatamente
apods a instalacdo do implante, representa um avanco significativo na pratica clinica
odontoldgica. No entanto, é necessario realizar mais pesquisas para validar esses achados
e para orientar decisdes clinicas baseadas em evidéncias e promover melhores resultados
para os pacientes submetidos a essa modalidade de tratamento. Em ultima andlise, este
estudo contribui para o avanco do conhecimento cientifico na area de implantes
dentdrios, fornecendo uma base para o desenvolvimento de protocolos clinicos mais
eficazes e personalizados. Apesar dos beneficios evidentes em termos de reducdo do
tempo de tratamento e melhoria da qualidade de vida dos pacientes, sdo discutidos os
desafios como complicagbes peri-implantares e perda déssea marginal, enfatizando a
necessidade de uma selecdo criteriosa dos casos e um acompanhamento rigoroso para
garantir resultados satisfatdorios a longo prazo. Este artigo destaca a importancia da
avaliagdo individualizada e baseada em evidéncias na implementagdo da carga imediata
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em implantes dentarios.

Palavras-chave: Implantes dentdrios de carga imediata; carga imediata do implante;
implantes dentdrios de fungdo imediata.

ABSTRACT
The present study aims to review the clinical and biological results associated with
immediate loading of dental implants, addressing current evidence available in the scientific
literature. An extensive literature review was carried out to identify relevant studies
regarding the proposal of the present study. Electronic databases, such as PubMed, Scopus,
SciELO and Google Scholar, were consulted to obtain published articles. Inmediate loading,
defined as the application of functional loading immediately after implant installation,
represents a significant advance in clinical dental practice. However, more research is
needed to validate these findings and to guide evidence-based clinical decisions and
promote better results for patients undergoing this treatment modality. Ultimately, this
study contributes to the advancement of scientific knowledge in the area of dental implants,
providing a basis for the development of more effective and personalized clinical protocols.
Despite the evident benefits in terms of reducing treatment time and improving patients'
quality of life, challenges such as peri-implant complications and marginal bone loss are
discussed, emphasizing the need for careful case selection and rigorous monitoring to
ensure satisfactory long-term results. This article highlights the importance of individualized,
evidence-based assessment when implementing immediate loading of dental implants.
Keywords: Immediate loading dental implants; immediate loading of the implant;
immediate-function dental implants.
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INTRODUCAO

A reabilitacdo oral por meio de implantes dentarios tem se destacado na Odontologia
como uma abordagem eficaz para a restauracdo de fungédo e estética em pacientes edéntulos
ou parcialmente desdentados. Entre as técnicas, a carga imediata tem ganhado atencéo devido
a sua capacidade de proporcionar restauragdes protéticas no mesmo dia da cirurgia de
implante, reduzindo o tempo de tratamento e melhorando a qualidade de vida do paciente.
(Misch, 2008)

Nas ultimas cinco décadas, houve notdveis avancos nas reabilitagdes utilizando
implantes dentérios. Inicialmente, acreditava-se que a osseointegracdo dependia da submerséo
dos implantes nos primeiros meses apds a sua insercdo. Contudo, recentes estudos tém
explorado a viabilidade da carga funcional imediata ap6s a colocacdo dos implantes, visando
reduzir o tempo necessario para essas reabilitacbes e melhorar o conforto dos pacientes.
(Azevedo, 2018)

O éxito desssa terapéutica depende da integracdo bioldgica, funcional e estética entre
os implantes e as restauracdes protéticas suportadas por eles na cavidade bucal (Insua et al.,
2017). E imprescindivel que um implante dentario se integre de maneira eficaz ao tecido
0sseo para assegurar a sustentacdo funcional. (Buser, Sennerby & De Bruyn, 2017). Além
disso, a integracdo com os tecidos moles é de extrema importancia, pois garante a manuten¢ao
da osseointegracdo ao longo do tempo, sendo um fator determinante para o sucesso estético da
reabilitacdo oral (Mangano et al., 2017; Buser, Sennerby & De Bruyn, 2017).

A osseointegracdo € influenciada por quatro fatores: a biocompatibilidade dos
implantes, a precisdo na adaptacdo entre o implante e o leito Gsseo receptor, técnicas
cirrgicas que minimizem o trauma nos tecidos danificados e as condic¢Bes das cargas pos-
operatdrias. Os critérios essenciais para as caracteristicas da denticdo natural na regido
anterior da maxila incluem saude gengival adequada, além das especificacOes relacionadas a
forma e composicdo estrutural, cor, opalescéncia, translucidez, transparéncia e textura
superficial dos incisivos e caninos. Em casos de perda maltipla de dentes anteriores, observa-

se uma notavel deficiéncia tanto nos tecidos moles quanto duros. (Buser et al., 2000)
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A carga imediata, definida como a aplicagdo de carga funcional imediatamente apds a
instalacdo do implante, representa um avango significativo na pratica clinica odontologica.
Embora inicialmente tenha sido vista com cautela devido as preocupagbes com a
osseointegracdo e estabilidade dos implantes, estudos recentes tém demonstrado resultados

promissores a curto e longo prazo (Romanos et al., 2017).

No entanto, a adocdo da carga imediata requer uma andlise criteriosa dos resultados
clinicos e biologicos obtidos em diferentes contextos clinicos e populacdes de pacientes.
Aspectos como taxa de sucesso dos implantes, indices de sobrevivéncia protética, niveis de
0sso marginal e saude peri-implantar sdo cruciais para a avaliagdo da eficacia e seguranca

desta abordagem (Esposito et al., 2015).

Este artigo busca revisar e analisar criticamente os resultados clinicos e bioldgicos
associados a carga imediata em implantes dentarios, abordando evidéncias atuais disponiveis
na literatura cientifica. A compreensdo aprofundada desses aspectos € fundamental para
orientar decisdes clinicas baseadas em evidéncias e promover melhores resultados para 0s

pacientes submetidos a essa modalidade de tratamento.

METODOLOGIA

Quanto a natureza, este artigo estd classificado como uma revisdo de literatura
narrativa em formato de artigo, tendo como objeto de estudo os artigos de dados hospedados
nos bancos de dados cientificos: PubMed, Scopus, ScCiELO e Google Scholar, tendo em vista,
sua relevancia e credibilidade no ambiente académico e considerando os artigos dispoiveis
disponiveis nos idiomas inglés, portugués e francés.

Os termos de busca utilizados incluiram "implantes dentarios de carga imediata”,
"carga imediata do implante”, "implantes dentarios de funcdo imediata”. Foram adotados os
seguintes critérios de exclusdo: artigos incompletos, trabalhos que ndo apresentavam

metodologia clara, sem embasamento tedrico e ndo disponibilizados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A carga imediata em implantes dentérios tem sido amplamente estudada para avaliar
seus resultados clinicos e bioldgicos a curto e longo prazo. Estudos recentes demonstram que
esta abordagem pode oferecer beneficios significativos em termos de reducdo do tempo de
tratamento e melhoria da satisfacdo do paciente, ao permitir a colocacdo de proteses

provisorias ou definitivas logo ap0s a cirurgia de implante.

Durante muitos anos, um protocolo cirargico foi seguido, recomendando a ndo carga
do implante por um periodo determinado para permitir a osseointegragdo. No entanto, uma
revisao sistematica constatou que os implantes colocados imediatamente apresentaram uma
melhor preservacdo dos niveis 0sseos ao redor dos implantes em comparacdo com aqueles
submetidos a carga convencional (Canellas et al., 2019). Além disso, a técnica cirurgica
minimamente invasiva sem retalho associada a esses implantes tem um impacto reduzido nos
tecidos duros e moles em comparacdo com procedimentos realizados em momentos

posteriores (Weigl & Strangio, 2016).

Um estudo de meta-analise realizado por Smith et al. (2019) demonstrou que a taxa de
sucesso dos implantes submetidos a carga imediata varia entre 90% e 98%, dependendo das
caracteristicas do paciente e do protocolo cirdrgico adotado. Além disso, observou-se uma
taxa de sobrevivéncia protética de aproximadamente 95%, indicando que as proteses se
mantém funcionais e estaveis ao longo do tempo (Johnson et al., 2018).

Em um estudo conduzido por Di Alberti et al. (2012), um total de 70 pacientes recebeu
tratamento com implantes unitarios posicionados tanto em areas cicatrizadas (45 implantes)
guanto em alvéolos frescos pds-extracdo (25 implantes). Apds um ano da insercdo, todos 0s
implantes estavam em func¢do, sem ocorréncia de falhas. Similarmente, resultados destacados
foram documentados em um estudo clinico envolvendo implantes unitarios sujeitos a carga
funcional imediata em zonas estéticas, apresentando uma taxa de sobrevida de 96,1% ao
longo de trés anos, acompanhada de minima reabsorcdo 6ssea (Guarnieri et al., 2015).

Raes et al. (2018) conduziram um estudo clinico com o objetivo de avaliar a taxa de
sobrevida em 4 anos, incidéncia de complicagOes e perda 0ssea marginal peri-implantar em
implantes unitarios imediatamente carregados inseridos em rebordos cicatrizados e locais
frescos pos-extracdo. Apds um periodo de 4 anos de carga funcional, apenas um implante foi
perdido, resultando em elevadas taxas de sobrevida (97,6% por paciente; 98,1% por
implante). Observou-se uma baixa incidéncia de complicagdes bioldgicas (4,8% por paciente;

3,8% por implante) e proteticas (9,7% por paciente; 7,6% por implante). A perda dssea
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marginal e peri-implantar ao longo de 4 anos foi registrada em 0,38 = 0,21 mm, sendo 0,4
0,21 mm para areas cicatrizadas e 0,33 + 0,20 mm para alvéolos frescos pds-extracao.

Em um estudo clinico prospectivo, Calvo et al.18 (2000) investigaram a taxa de
sucesso dos implantes, a resposta dos tecidos peri-implantares e os resultados estéticos de 35
implantes imediatos com restaurages unitarias provisorias imediatas. Apds um periodo de
doze meses de acompanhamento pds-operatério, todos os implantes demonstraram
osseointegracdo, enquanto os pacientes manifestaram satisfacdo com os resultados estéticos
alcancados.

Em um estudo prospectivo conduzido por Becker et al.19 (2005), foram apresentados
os resultados de 92 implantes imediatos colocados em areas de incisivos superiores,
acompanhados pela instalacdo imediata de coroas provisorias suportadas por implantes. Apés
um periodo de dois anos de seguimento, ocorreu a perda de seis implantes, enquanto os 86
restantes permaneceram estaveis, sem evidéncias de mobilidade, inflamacéo peri-implantar ou
reagOes adversas.

Ribeiro (2004) conduziu um estudo para avaliar as taxas de sucesso de implantes
submetidos a carga imediata unitaria. O estudo incluiu 71 pacientes, dos quais 42 eram do
sexo feminino e 29 do sexo masculino, com uma média de idade de 45 anos. Foram instalados
um total de 91 implantes, dos quais 84 (92,3%) foram posicionados na maxila e sete (7,7%)
na mandibula. Do total, 63 implantes (69,2%) foram colocados na regido anterior e 28
(30,8%) na regido posterior. Os pacientes relataram um pds-operatorio confortavel, sem
desconfortos significativos, com um periodo de acompanhamento variando de 7 a 720 dias.

No total, ocorreu a perda de 4 implantes, sendo trés na maxila e um na mandibula, dos
quais trés foram submetidos a implantacdo imediata e um, a implantacdo tardia. A taxa de
sucesso foi de 95,2% para os implantes de carga imediata e 96,4% para os de implantacédo
tardia. Na analise por localizacdo, a taxa de sucesso foi de 96,4% para os implantes na maxila
e 85,7% para os na mandibula. O estudo demonstra, portanto, uma elevada taxa de sucesso e
previsibilidade para implantes unitarios com carga imediata, sem diferencgas significativas
quando comparado ao protocolo convencional.

Petrungaro (2017) realizou um estudo observacional abrangendo 15 anos e 5000
implantes, focalizando na carga imediata. O autor observou que a instalacdo imediata da coroa
dentaria apos a colocacdo do implante otimiza significativamente o tempo de tratamento,
reduzindo o numero de consultas. Além disso, proporciona ao paciente a vantagem de obter
uma coroa provisoria estavel e esteticamente satisfatoria logo apds a cirurgia, resultando em

taxas de sucesso favoraveis a longo prazo.
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A andlise abrangeu um total de 5034 implantes, dos quais 2940 foram dentes unitéarios
na regido anterior e 770 na regido posterior, enquanto os demais foram dentes multiplos

esplintados ou ndo. Apos 15 anos, a taxa de sucesso alcancada foi de 98,8%.

No entanto, apesar dos resultados positivos, a carga imediata ndo esta isenta de
desafios e complicacBes potenciais. Estudos como o de Silva et al., (2020) destacam que a
ocorréncia de complicagdes peri-implantares, como peri-implantite e perda 6ssea marginal,
pode ser mais frequente em casos de carga imediata em comparagdo com técnicas de
carregamento diferido. Essas complicacdes sdo influenciadas por fatores como a estabilidade
priméaria do implante, a qualidade e quantidade 6ssea, bem como a habilidade do cirurgido e o

protocolo de carga adotado.

A andlise dos niveis 6sseos marginais também é crucial na avaliacdo da carga
imediata. Estudos como o de Santos et al. (2017) relataram que a perda 6ssea marginal ao
redor dos implantes pode ser maior nos primeiros meses apds a carga imediata, estabilizando-
se posteriormente ao longo do tempo. Isso ressalta a importancia do acompanhamento
longitudinal dos pacientes para monitorar a estabilidade peri-implantar e o sucesso a longo

prazo dos implantes submetidos a esta técnica.

A discussdo desses resultados enfatiza a necessidade de uma selecdo criteriosa dos
casos para aplicacdo da carga imediata, levando em consideracao aspectos clinicos, bioldgicos
e de qualidade de vida do paciente. A abordagem deve ser individualizada e baseada em

evidéncias solidas para maximizar os beneficios e minimizar os riscos associados a técnica.

Considerac0es sobre a carga imediata em implantes dentarios

A pratica de realizar implantes imediatamente ap0s a extracdo dentaria, acompanhada
pela técnica de carga imediata provisional, ¢ amplamente reconhecida na é&rea da
implantodontia devido aos seus beneficios nas reabilitacbes orais. Esta abordagem permite
uma redugédo significativa no tempo de tratamento e na substituicdo de dentes ausentes,
resultando em beneficios funcionais e estéticos mais rapidos para o paciente, além de
apresentar altas taxas de sucesso. Esta técnica tem ganhado destaque devido a sua capacidade
de reduzir significativamente o tempo de tratamento e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes (Bitar Junior et al., 2020; Smith et al., 2019).

A insercdo de implantes unitarios durante a extracdo dentaria surgiu como uma
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alternativa significativa para os pacientes, proporcionando uma satisfacao estética imediata e a
oportunidade de visualizar antecipadamente o resultado final do tratamento reabilitador (Atieh
etal., 2010)

A carga imediata em implantes oferece beneficios estéticos e funcionais em comparacao
com abordagens convencionais. A aplicacdo de uma protese fixa imediatamente apos a
intervencdo cirtrgica reduz o nimero de consultas necessarias, contribui para a preservacdo
da arquitetura dos tecidos 0sseos e gengivais, elimina a necessidade de um segundo
procedimento cirdrgico, reduz o tempo e o custo do tratamento, além de minimizar potenciais
problemas associados ao posicionamento inadequado da prétese em procedimentos de fase
unica (Nkenke, 2006)

A adocdo da estratégia de implante com carga imediata é recomendada para situagdes
em que o paciente demonstra condi¢cdes gerais de salde favoraveis, auséncia de habitos
parafuncionais como bruxismo, adequada higiene bucal, oclusdo adequada e quantidade 6ssea
ideal, garantindo assim uma fixacdo do implante e proporcionando uma boa estabilidade.
(Viegas et al., 2004).

Em termos de aplicacdo clinica, a carga imediata deve ser cuidadosamente planejada e
executada com base em avaliaces criteriosas dos fatores de risco e beneficio para cada
paciente individual. A selecdo adequada dos casos, avaliacdo detalhada das condi¢cbes Gsseas e
acompanhamento rigoroso sdo essenciais para maximizar os resultados positivos e mitigar os

potenciais riscos associados a técnica.

As vantagens da colocacdo imediata de implantes ap0s extracdo estdo diretamente
associadas a melhoria da integridade do tecido mole e a anatomia Gssea, considerando que
essa técnica é viavel tanto estética quanto economicamente, além de reduzir o tempo de
tratamento para o paciente. A supervisdo continua pelo profissional apds a instalacdo do
implante é essencial para avaliar a interface entre a crista 0ssea mesial e distal e o implante,
monitorando a possivel perda Ossea nessa area. O implante imediato visa simplificar o
tratamento, acelerar o processo de cicatrizagdo, reduzir os custos e aumentar o conforto do
paciente, permitindo a colocacdo imediata de uma protese fixa logo apos a insercdo do
implante. Na técnica de carga imediata, ocorre estimulo & formacdo éssea ao redor do
implante, de maneira mais rapida em comparacdo ao procedimento convencional em duas
etapas. (Costa et al., 2014)

Durante o planejamento de implantes submetidos a carga imediata, é importante

considerar diversos fatores para garantir a obtencéo de resultados estéticos e funcionais
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satisfatorios. Estes incluem o espaco interoclusal disponivel, a auséncia de h&bitos
parafuncionais, a presencga adequada de tecidos moles e duros ao redor do dente a ser extraido,
0 que permite a execucdo do procedimento sem necessidade de levantar retalhos em nenhum
momento, bem como a selecdo apropriada de pilares e préteses provisorias. Durante a
intervencdo cirdrgica, é recomendavel adotar técnicas minimamente invasivas que preservem
as papilas e as paredes do alvéolo dental, assegurando o posicionamento tridimensional
correto do implante, o perfil de emergéncia da protese provisoria, o ajuste oclusal preciso, e a
gestdo cuidadosa do torque dos componentes e do excesso de cimento provisorio. E essencial
realizar o acompanhamento do caso até a instalacdo da coroa definitiva, geralmente apds um

periodo médio de trés meses (Peredo et al., 2008).

CONCLUSAO

A carga imediata em implantes dentarios surge como uma técnica promissora na
odontologia restauradora, oferecendo beneficios significativos em termos de reducdo do
tempo de tratamento e melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Os estudos revisados
nesta analise demonstraram consistentemente altas taxas de sucesso para implantes
submetidos a carga imediata, com taxas de sobrevivéncia e estabilidade protética que variam
entre 90% e 98% (Johnson et al., 2018; Smith et al., 2019).

No entanto, apesar dos resultados positivos, é importante considerar os desafios e
complicacBes associados a técnica. Complicacdes peri-implantares, como peri-implantite e
perda 6ssea marginal, foram identificadas como preocupacdes potenciais em estudos recentes
(Silva et al., 2020). Essas complicacbes podem ser influenciadas por diversos fatores,
incluindo a estabilidade inicial do implante, caracteristicas 0sseas do paciente e técnica
cirurgica utilizada.

A avaliacdo dos niveis 0sseos marginais ao redor dos implantes revelou uma tendéncia
inicial de perda éssea marginal nos primeiros meses apds a carga imediata, seguida por uma
estabilizacdo ao longo do tempo (Santos et al., 2017). Isso destaca a importancia do
acompanhamento periodico e da manutengéo cuidadosa para preservar a estabilidade a longo

prazo dos resultados.

As conclusBes deste estudo sugerem que a carga imediata pode ser uma opgdo viavel

para muitos pacientes, especialmente aqueles que desejam restauragBes protéticas rapidas e
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funcionais. No entanto, a decisdo de adotar essa técnica deve ser baseada em uma avaliacdo
criteriosa dos fatores de risco e beneficio especificos de cada caso clinico. A selecdo adequada
dos pacientes, a preparacdo adequada do leito 0sseo e a implementacdo de protocolos
rigorosos sdo fundamentais para maximizar os resultados positivos e minimizar as
complicagdes.

Em resumo, embora a carga imediata em implantes dentarios apresente vantagens
significativas, seu sucesso a longo prazo depende de uma abordagem cuidadosa e
individualizada, combinada com um acompanhamento continuo para garantir a saude e

estabilidade peri-implantar dos pacientes.

Portanto, pode-se concluir que o procedimento de implante imediato apresenta
significativas vantagens, tais como a diminuicdo do tempo de tratamento, a obtencdo de
resultados estéticos satisfatdrios e a restauracdo da funcéo desejada. Para assegurar 0 sucesso
do tratamento, é crucial um planejamento adequado que considere diversos fatores, incluindo
a quantidade e qualidade Ossea disponivel, a técnica empregada, e conhecimento acerca das

caracteristicas dos tecidos duros e moles e de suas limitagdes.
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