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RESUMO

A inovacdo tecnoldgica tem se tornado central na transformacdo da saude coletiva,
introduzindo ferramentas que revolucionam a prevencdo, diagndstico e tratamento de
doencas. Este estudo tem por objetivo abordar inova¢cdes como telemedicina, inteligéncia
artificial (IA) e dispositivos vestiveis, destacando seus impactos transformadores em termos
de eficdcia clinica, acessibilidade, qualidade de vida e reducdo de custos. A telemedicina pode
aumentar o acesso aos cuidados de saude em até 60% em areas remotas e reduzir erros de
diagndstico em até 50% com o uso da IA. Dispositivos vestiveis sdo adotados por mais de 20%
dos adultos nos EUA. Metodologicamente, foi realizada uma revisao bibliografica descritiva,
resultando em 210 estudos selecionados, dos quais 10 foram analisados detalhadamente. Os
resultados destacam melhorias significativas na acessibilidade, qualidade de vida e reducao
de custos. Conclui-se que a continuidade no desenvolvimento e implementacdo dessas
tecnologias é essencial para enfrentar desafios futuros na saude publica.
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TECHNOLOGICAL INNOVATION IN PUBLIC HEALTH:
ADVANCES AND TRANSFORMATIVE IMPACTS

ABSTRACT

Technological innovation has become central to transforming public health, introducing tools
that revolutionize disease prevention, diagnosis, and treatment. This study aims to address
innovations such as telemedicine, artificial intelligence (Al), and wearable devices, highlighting
their transformative impacts in terms of clinical efficacy, accessibility, quality of life, and cost
reduction. Telemedicine can increase access to healthcare by up to 60% in remote areas and
reduce diagnostic errors by up to 50% with the use of Al. Wearable devices are adopted by
more than 20% of adults in the USA. Methodologically, a descriptive literature review was
conducted, resulting in 210 selected studies, of which 10 were analyzed in detail. The results
highlight significant improvements in accessibility, quality of life, and cost reduction. It is
concluded that the continued development and implementation of these technologies is
essential to address future public health challenges.
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INTRODUCAO

A inovacdo tecnoldgica tem se tornado um elemento central na transformacao dos
sistemas de salude coletiva, introduzindo novas ferramentas e métodos que revolucionam a
prevencao, diagndstico e tratamento de doencas. Este estudo explora as principais inovacoes
tecnoldgicas na saude coletiva, com foco na telemedicina, inteligéncia artificial (IA) e
dispositivos vestiveis (wearables), destacando seus impactos transformadores em termos de

eficacia clinica, acessibilidade, qualidade de vida e reducdo de custos.

A importancia deste estudo reside na compreensdo aprofundada de como essas
tecnologias emergentes estdo moldando o futuro da saude publica. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a telemedicina tem potencial para aumentar o acesso aos cuidados
de salde em até 60% em areas remotas e subatendidas (WHO, 2021). Outrossim,, o uso de |IA
na saude pode reduzir os erros de diagndstico em até 50% (Topol, 2019). Dispositivos vestiveis,
por sua vez, estdo sendo adotados por mais de 20% da populac¢do adulta nos Estados Unidos

para o monitoramento de saude (Mishra et al., 2020).

A hipdtese central deste estudo é que a implementacdo e expansdo de tecnologias
como a telemedicina, inteligéncia artificial e dispositivos vestiveis tém o potencial de melhorar
significativamente os resultados de saude coletiva, aumentando a acessibilidade aos servicos
de saude, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo os custos gerais de

saude.

O objetivo deste estudo é revisar e analisar os principais avancos tecnoldgicos na saude
coletiva, avaliando seus impactos em termos de acessibilidade, eficacia clinica, qualidade de
vida dos pacientes e reducdo de custos. Especificamente, o estudo se concentrard em: (1)
Avaliar como a telemedicina estd melhorando o acesso aos cuidados de saude em areas
remotas e subatendidas; (2) Analisar a aplicacdo da inteligéncia artificial no diagndstico e
tratamento de doencas; (3) Compreender o papel dos dispositivos vestiveis no

monitoramento continuo de salde e na gestdo de condi¢des cronicas.

METODOLOGIA

Esse estudo se trata de uma revisao bibliografica descritiva da literatura. Para conduzir
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esta revisdo, realizamos uma busca abrangente em diversas bases de dados cientificas,
incluindo PubMed, MEDLINE, Medicine e Scopus. A pesquisa foi estruturada para identificar
estudos relevantes que abordassem os avancos tecnoldgicos na salde coletiva e seus
impactos transformadores. Utilizamos uma combinagdo de termos de pesquisa especificos e
descritores booleanos para garantir uma busca abrangente e relevante. Os termos de pesquisa
incluiram "inovagdo tecnoldgica"”, "saude coletiva", "telemedicina", "inteligéncia artificial",
"tecnologia wearable", "impactos transformadores" e "acessibilidade aos servicos de saude".
Exemplos de combina¢des de termos e descritores booleanos utilizados sdo: ("inovagao
tecnoldgica" OR "tecnologia") AND ("saude coletiva" OR "saude publica"), ("telemedicina" OR
"telehealth") AND ("acessibilidade" OR "acesso a cuidados de saude"), ("inteligéncia artificial"

OR "IA") AND ("diagnédstico” OR "tratamento"), e ("tecnologia wearable" OR "dispositivos

vestiveis") AND ("monitoramento de saude" OR "condig¢des crbnicas").

Os critérios de inclusdo para a selecao dos estudos foram: estudos publicados entre
2010 e 2024; estudos que avaliaram os avancos tecnoldgicos na saude coletiva; estudos que
analisaram os impactos transformadores desses avangos em termos de eficacia clinica,
acessibilidade, qualidade de vida e reducdo de custos; estudos disponiveis em texto completo;
e estudos publicados em inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos estudos que nao
abordaram especificamente os avancos tecnolégicos na saude coletiva, artigos de revisdo,
cartas ao editor, editoriais e opinides, estudos que envolveram popula¢des pediatricas, exceto
guando os avancgos tecnoldgicos foram aplicaveis a todas as faixas etdrias, e estudos sem

dados comparativos ou sem resultados claros.

Inicialmente, a busca nas bases de dados resultou em um total de 1.256 estudos. Apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusdo, 1.046 estudos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios definidos. A triagem foi realizada em duas fases: a primeira fase
envolveu a andlise dos titulos e resumos dos estudos identificados para excluir aqueles
claramente irrelevantes, e a segunda fase envolveu a leitura completa dos artigos
potencialmente relevantes para confirmar a elegibilidade e relevancia dos estudos. Apds este
processo rigoroso, um total de 210 estudos foram selecionados para uma revisao detalhada.
Destes, 10 estudos foram considerados os mais relevantes e de alta qualidade, sendo incluidos

na analise final desta revisao.

Os dados foram extraidos de cada estudo selecionado, incluindo informacdes sobre os
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tipos de tecnologias analisadas, metodologia utilizada, principais resultados e conclusdes. Os
dados foram organizados em tabelas e graficos para facilitar a comparacao e a interpretacao
dos resultados. Os resultados dos estudos foram sintetizados para identificar padrées comuns,
beneficios observados e desafios enfrentados na implementacdo das tecnologias de saude. A
sintese incluiu uma avaliacdo critica das evidéncias disponiveis, destacando as implica¢des
para a pratica clinica e as politicas de saude.

Esta revisdo apresenta algumas limitacdes. A inclusdo de estudos apenas em inglés,
portugués e espanhol pode ter excluido pesquisas relevantes publicadas em outros idiomas.
Ainda, a revisdo se concentrou em estudos publicados nos ultimos 14 anos, o que pode ndo
capturar todos os avangos tecnoldgicos mais recentes. A metodologia adotada garantiu uma
busca abrangente e sistematica, resultando na selecdo de estudos relevantes e de alta
qualidade. A andlise dos dados forneceu uma visdao abrangente dos avangos tecnolégicos na
salde coletiva e seus impactos transformadores, contribuindo para uma melhor compreensao

e aplicacdo dessas tecnologias no campo da salde publica.

3. RESULTADOS

3.1 Avancos Tecnolégicos na Saude Coletiva
3.1.2 Telemedicina

A telemedicina tem revolucionado a forma como os servicos de salde sdo prestados,
especialmente em dreas remotas e subatendidas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a telemedicina melhorou significativamente o acesso a cuidados de saude, reduzindo
a necessidade de deslocamento de pacientes e permitindo consultas em tempo real com
especialistas (WHO, 2021). Destarte a telemedicina facilita o monitoramento remoto de
pacientes cronicos, permitindo que médicos acompanhem o estado de salde dos pacientes e
ajustem tratamentos conforme necessario. Durante a pandemia de COVID-19, a telemedicina
foi essencial para a continuidade dos cuidados, minimizando o risco de exposi¢cdo ao virus

tanto para pacientes quanto para profissionais de saude (Smith et al., 2020).

3.1.3 Inteligéncia Artificial (IA)
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A inteligéncia artificial tem sido aplicada em diversas areas da saude coletiva, desde o
diagnodstico precoce de doengas até a personalizagdo de tratamentos. De acordo com Topol
(2019), algoritmos de IA podem analisar grandes volumes de dados médicos com alta precisao,
auxiliando os profissionais de saude na tomada de decisdes clinicas, o autor enfatiza ainda q
ue a IA tem sido utilizada na previsdo de surtos de doencas, analise de imagens médicas e
desenvolvimento de medicamentos, uma vez que sistemas de IA podem detectar padrdes
sutis em exames de imagem que podem passar despercebidos por radiologistas, aumentando

a precisdo do diagndstico e permitindo intervengdes mais precoces (Esteva et al., 2017).

3.1.4 Tecnologia Wearable

Dispositivos vestiveis, como smartwatches e sensores de saude, tém permitido o
monitoramento continuo de parametros de saude, como frequéncia cardiaca e niveis de
glicose. Isso facilita a deteccdo precoce de anomalias e o gerenciamento de condig¢des cronicas
(Mishra et al., 2020). Além disso, esses dispositivos podem motivar os usuarios a adotarem
habitos de vida mais saudaveis, fornecendo feedback em tempo real sobre atividade fisica e
outros comportamentos de saude. A tecnologia wearable também tem potencial para alertar
automaticamente os servicos de emergéncia em caso de eventos criticos, como quedas ou
arritmias cardiacas, melhorando a resposta a emergéncias médicas (Banaee; Ahmed; Loutfi,

2013).

3.2 Impactos Transformadores

3.2.1 Acessibilidade e Inclusdo

Os avancos tecnoldgicos na saude coletiva tém melhorado a acessibilidade aos servigos
de saude, especialmente para populacdes vulneraveis. A telemedicina tem permitido que
pacientes em areas rurais e remotas recebam atendimento especializado sem a necessidade
de viajar longas distancias (Smith et al., 2020). Essa acessibilidade ampliada é crucial para a
equidade em saude, garantindo que todos os pacientes, independentemente de sua
localizagdo, possam receber cuidados de qualidade. Para mais, tecnologias como a IA podem
ajudar a identificar e atender as necessidades de saude de popula¢des subatendidas,

permitindo uma distribuicdo mais justa dos recursos de saude (Ong et al., 2020).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 1221-1231.



INOVACAO TECNOLOGICA NA SAUDE COLETIVA : AVANCOS E IMPACTOS
TRANSFORMADORES
Dutra et. al.

3.2.2 Qualidade de Vida

A tecnologia tem contribuido para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes,
permitindo o monitoramento continuo e a gestdao eficaz de doengas cronicas. Dispositivos
wearables, por exemplo, ajudam pacientes a manterem-se informados sobre seu estado de
salde e a tomar medidas preventivas (Chen et al, 2021). Esses dispositivos podem
proporcionar uma sensacao de seguranca e controle aos pacientes, reduzindo a ansiedade
associada a condi¢Ges crénicas e melhorando o bem-estar geral. Ainda, o feedback continuo
fornecido por essas tecnologias pode motivar mudancas positivas no comportamento de

saude, promovendo estilos de vida mais sauddveis (Baig et al., 2019).

3.2.3Reducdo de Custos

A utilizagdo de tecnologias como a telemedicina e a IA tem potencial para reduzir os
custos de saude, diminuindo a necessidade de hospitalizacdes e melhorando a eficiéncia dos
servicos de saude (Davenport; Kalakota, 2019). A telemedicina pode reduzir os custos
associados ao transporte de pacientes e diminuir o nimero de visitas desnecessarias ao
pronto-socorro. A IA pode otimizar os processos clinicos, automatizando tarefas repetitivas e
permitindo que os profissionais de saude se concentrem em cuidados mais complexos. Essas
tecnologias também podem melhorar a gestdo de recursos, garantindo que os tratamentos

mais eficazes e custo-efetivos sejam utilizados (Jiang et al., 2017).

3.3 Dados estatisticos

Os dados reais evidenciam o impacto significativo da telemedicina na melhoria da
acessibilidade aos servicos de saude. Conforme ilustrado no grafico, a telemedicina aumentou
drasticamente o acesso a especialistas, passando de 50% antes da telemedicina para 85%
depois da implementacdo. Isso permitiu que pacientes em dareas remotas ou subatendidas
consultassem especialistas sem a necessidade de deslocamento (AMA, 2022).

Além de que, o monitoramento remoto de pacientes, especialmente aqueles com
condicGes crbnicas, foi facilitado pela telemedicina, resultando em uma gestdo mais eficaz da

saude dos pacientes. Antes da telemedicina, 40% dos pacientes tinham acesso ao
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monitoramento remoto, um numero que subiu para 75% apds sua implementacdo (CDC,
2021).

A telemedicina também contribuiu significativamente para a reducdo de custos,
diminuindo a necessidade de hospitalizagGes e visitas presenciais desnecessarias. Os custos
de saude foram reduzidos de 30% para 70% com o uso da telemedicina (AMA, 2022). A
continuidade dos cuidados foi aprimorada, garantindo que os pacientes pudessem receber
atendimento continuo e consistente, mesmo em tempos de restri¢des fisicas, como durante
a pandemia de COVID-19. Esse indice subiu de 60% para 90% apds a implementacao da
telemedicina (ACL Digital, 2024).

Por fim, pacientes em areas remotas tiveram um aumento significativo no acesso a
cuidados médicos, eliminando barreiras geograficas que anteriormente impediam a prestacao
de cuidados adequados. O acesso em areas remotas aumentou de 20% para 80% com a

telemedicina (AMA, 2022). O grafico abaixo ilustra esses resultados.

Grafico 1-Evolucdo da telemedicina

Impacto da Telemedicina na Acessibilidade aos Servicos de Salde
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Os avancos tecnoldgicos na saude coletiva tém proporcionado melhorias significativas
na acessibilidade, qualidade de vida e reducdo de custos. No entanto, desafios como a

privacidade dos dados e a desigualdade no acesso a tecnologia precisam ser abordados para
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maximizar os beneficios dessas inovacbes. A implementacdo eficaz dessas tecnologias
também requer treinamento adequado dos profissionais de salde e educagao dos pacientes

sobre o uso correto e os beneficios dessas ferramentas (Verhoeven et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A inovacdo tecnoldgica tem transformado a saude coletiva, oferecendo novas
ferramentas e métodos que melhoram a eficacia clinica, acessibilidade e qualidade de vida
dos pacientes. A continuidade no desenvolvimento e implementacao de tecnologias
emergentes é crucial para enfrentar os desafios de saude publica no futuro. E essencial que
politicas de saude e investimentos sejam direcionados para promover a equidade no acesso a

essas tecnologias, garantindo que seus beneficios sejam amplamente distribuidos.
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