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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é um fenbmeno moderno que
se caracteriza por critérios cronolégicos, fisicos, sociais e culturais. Ademais, ela preconiza a
adolescéncia como o periodo entre 10 e 19 anos. Nesse sentido, é crucial considerar os fatores
gue levaram essas adolescentes a vivenciar a maternidade precoce, bem como suas expectativas,
e reconhecé-las como sujeitos de direitos e deveres. Além disso, é fundamental analisar os
aspectos sociais, culturais e econémicos nos quais essas adolescentes estdo inseridas. A
metodologia adotada nesta pesquisa foi uma revisdo integrativa da literatura. Para investigar a
problematica levantada e integrar, avaliar e sintetizar os resultados de estudos pertinentes foram
utilizadas técnicas padronizadas de analise e replicacdo de estudos semelhantes. Esses estudos
revelam a diversidade de perspectivas e a complexidade dos determinantes sociais, culturais e
econdmicos envolvidos na gravidez na adolescéncia no Brasil, destacando tanto convergéncias
quanto possiveis divergéncias que devem ser consideradas para uma abordagem holistica e
eficaz na prevencdo e mitigacdo desse fenémeno. Além disso, os estudos mostram que a eficacia
da educacdo sexual nas escolas ainda é insuficiente para prevenir gestacdes precoces, e que a
idealizacdo cultural da maternidade pode incentivar a gravidez precoce. A interseccionalidade de
fatores como classe social, género e raca revela profundas desigualdades que perpetuam a
gravidez na adolescéncia, especialmente em regides com grandes disparidades econémicas.
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Teenage pregnancy in Brazil: Social, cultural and economic
determinants

ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), adolescence is a modern phenomenon
that is characterized by chronological, physical, social and cultural criteria. Furthermore, she
recommends adolescence as the period between 10 and 19 years old. In this sense, it is crucial
to consider the factors that led these adolescents to experience early motherhood, as well as
their expectations, and recognize them as subjects of rights and duties. Furthermore, it is
essential to analyze the social, cultural and economic aspects in which these adolescents are
inserted. The methodology adopted in this research was an integrative literature review. To
investigate the issue raised and integrate, evaluate and synthesize the results of relevant
studies, standardized analysis and replication techniques of similar studies were used. These
studies reveal the diversity of perspectives and the complexity of the social, cultural and
economic determinants involved in teenage pregnancy in Brazil, highlighting both
convergences and possible divergences that must be considered for a holistic and effective
approach to preventing and mitigating this phenomenon. Furthermore, studies show that the
effectiveness of sexual education in schools is still insufficient to prevent early pregnancies,
and that the cultural idealization of motherhood can encourage early pregnancy. The
intersectionality of factors such as social class, gender and race reveals profound inequalities
that perpetuate teenage pregnancy, especially in regions with great economic disparities.

Keywords: Teenage Pregnancy, Social Determinants, Women's Health.
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INTRODUCAO

Segundo a OMS, a adolescéncia é um fendbmeno moderno que se caracteriza por
critérios cronoldgicos, fisicos, sociais e culturais (OMS, 2009). Ademais, ela preconiza a
adolescéncia como o periodo entre 10 e 19 anos, subdividindo-o em duas etapas: a pré-
adolescéncia (dos 10 aos 14 anos), marcada por mudangas fisicas iniciais, hormonais, e
pelo inicio da maturagao cognitiva e sexual; e a adolescéncia propriamente dita (dos 15
aos 19 anos), que envolve a integracdao social, a superacdo de limitacbes e o
desenvolvimento saudavel (OMS, 2009). No Brasil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente classifica o adolescente como uma pessoa em fase especifica de

desenvolvimento, com idades entre 12 e 18 anos (BRASIL, 1999).

Em face disso, a gestacdo é um periodo de mudancas pessoais, fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais na vida da mulher. A gravidez constitui um desafio multifacetado,
pois coloca em questdo a identidade e o conceito pessoal da mulher enquanto ela se
adapta a nova condicdo e ao papel de mae. Cada mulher experimenta a gestacdo de
maneira Unica, vivenciando as transformacdes de forma individual, uma vez que cada

pessoa é singular (MOURA, 2020).

Por esse prisma, a gravidez na adolescéncia ndao é um fendbmeno uniforme,
variando conforme o contexto social em que a adolescente se encontra. Portanto, o
significado da gestacao pode assumir diferentes nuances, assim como o impacto dessa
experiéncia no desenvolvimento da jovem. Nesse sentido, é crucial considerar os fatores
gue levaram essas adolescentes a vivenciar a maternidade precoce, bem como suas
expectativas, e reconhecé-las como sujeitos de direitos e deveres. Além disso, é
fundamental analisar os aspectos sociais, culturais e econdmicos nos quais essas

adolescentes estdo inseridas (MOURA, 2020).

Assim, o principal objetivo desta pesquisa é compreender os fatores associados
aos altos indices de gravidez na adolescéncia no Brasil. E, como objetivos secundarios
pretende-se: (1) analisar a influéncia dos fatores sociais, como o acesso a educacao e
aos servicos de saude, na incidéncia de gravidez na adolescéncia; (2) investigar os
aspectos culturais que moldam as percepcbes e atitudes em relacdo a maternidade
precoce, levando em conta as variacbes regionais e de classe social; e (3) avaliar os

impactos econdmicos da gravidez na adolescéncia, examinando como a condicdo
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socioeconOmica das familias afeta as oportunidades e o futuro das jovens maes.

Logo, tomou-se como pergunta norteadora deste trabalho : quais sdao os
determinantes sociais, culturais e econdmicos que contribuem para os altos indices de
gravidez na adolescéncia no Brasil? Este questionamento orienta a investigacao,
buscando compreender como esses diferentes fatores se co-relacionam e influenciam a

incidéncia de gravidez precoce entre adolescentes brasileiras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, uma metodologia empregada
com o objetivo de analisar, comprimir e sintetizar dados existentes na literatura
cientifica seguindo passos padronizados, a fim de buscar respostas para diversas
perguntas, além de contribuir para reduzir as lacunas no conhecimento cientifico.
Trazendo para a salde, tais pesquisas promovem base para a tomada de decisoes, além

de fornecerem subsidios para novos estudos (ALVES, 2022).

A coleta dos estudos foi realizada em bases de dados eletronicas de periddicos:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Foram empregados os seguintes descritores: “Gravidez na Adolescéncia”,
“Determinantes Sociais” e “Saude da Mulher” com os operadores booleanos “AND” e

“OR”. O periodo de publicacdo definido para a selecdo dos estudos foi de 2019 a 2024.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram: trabalhos disponiveis
gratuitamente e na integra, publicados em lingua portuguesa, entre os anos de 2019 e
2024, e que estivessem de acordo com o objetivo desta pesquisa. Por sua vez, foram
excluidos artigos de acesso pago, duplicados, incompletos, resumos, teses, dissertacoes,
monografias, e quaisquer trabalhos que ndo estivessem de acordo com a tematica

proposta.

Foram encontrados 244 artigos nas bases de dados acimas citados, apds leituras
dos titulos, constatou-se que 105 se repetiam nas diferentes bases, assim 139 artigos
foram avaliados. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 127 foram

descartados e obteve-se uma amostra final de 12 artigos para compor a revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar uma organizacdo e compreensao mais eficaz, os dados dos artigos

foram organizados e apresentados de forma tabular que detalha o titulo do estudo, os

autores, o ano de publicagdo e os principais resultados obtidos (Quadro 1). As analises

foram realizadas por meio de um texto continuo que promoveu a andlise critica dos

dados coletados; isso possibilitou a validacdo ou rejeicdo das informacgdes utilizadas,

demonstrando assim sua importancia construtiva nessa empreitada.

Quadro 01: Caracteriza¢do dos artigos selecionados.

Ano

Autor

Titulo

Resultados

1 | 2020

ABREU et al.

Gravidez na
adolescéncia no
contexto social

Inferiu-se entre a amostra
pesquisada que o contexto social
idealiza que para se tornar mulher,
é necessario ser mae. Também se
evidencia a caréncia familiar como
uma relacdo ao desejo de ter um
filho, a fim de reparar essa
caréncia.

2 | 2022

ARAUJO et al.

Pregnancy in
adolescence body
and  contextual
changes

Resultados da amostra de 10
adolescentes gravidas, com idade
média de 17,2 anos; mostraram
gue o impacto econOmico estd
intimamente ligado ao impacto
educacional, a primeira menarca a
média é de 11,2 anos; o que
contribuiu para que essas jovens
iniciassem uma vida sexual ativa
em idade muito jovem, com
relacdo a primeira relagao sexual a
média é de 14,4 anos; o nUmero de
parceiros a média é de 4,6. A falta
de conhecimento e informacao
sobre métodos contraceptivos e
cuidados a serem tomados na vida
sexual prevaleceu neste estudo.

3 | 2021

ARAUJO.

Teenage
pregnancy: the
influence of
family and social
background in the
city of Andpolis —
GO

Notou-se grande numero de
gestacoes nao planejadas,
indicando baixo conhecimento
para prevencdo de gestacdo.
Quanto aos aspectos sociais, a
minoria  havia passado por
violéncia familiar, também
contrariando a literatura existente
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que mostra numeros mais
elevados. Em geral, as meninas
tiveram educacdo sexual na escola,
o0 que demonstra uma baixa
efetividade das aulas em modificar
condutas. Um elevado numero de
entrevistadas possuia acesso a
uma UBS préxima, o que
demonstra falha na orientacao dos
adolescentes quanto a vida sexual.

Gravidez na
adolescéncia na
regido de Lisboa:

Observou-se que uma gravidez
precoce que também pode ser
devido a um conjunto de
envolvéncias, das quais se destaca
o desejo do parceiro pela gravidez,
idealizando-a como meio de
conseguir o amor do namorado,
consciencializando apenas o futuro
imediato, com a idealizacdao de
uma vida perfeita, romantica e
cheia de amor. Uma forma de viver
o seu ritual de passagem a vida
adulta, uma necessidade de
afirmac¢dao como mulher, tal como

2019 CARMONA. . . . ~
cultura ou | haviam feito anteriormente maes
literacia em|e avés. Também uma baixa
saude? escolarizacdo e auséncia de

projecto profissional, assim como a
literacia da comunidade em que se
inserem e as condices
habitacionais em contexto de
bairro social levam a idealizacdo de
gue o bebé permite desempenhar
“o papel da sua vida” de forma a
pertencer e ser aceite, numa
cultura ou comunidade, onde o
“correto” e “habitual” é ser mae
adolescente.
Gravidez na | Averiguou-se que das
adolescéncia: adolescentes analisadas, 52,3%
Uma analise do | eram menores de idade, dado
perfil das | significativo que demonstra a
CARVALHO et . ~
2021 | adolescentes natureza social destas gestacdes.
al assistidas em | Quando questionadas sobre sua
hospital escola na | percep¢do quanto a gestacao,
cidade de | 57,5% declararam que se tratava
Maceid-AL de wuma gravidez indesejada,
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informacdo que associada a
narrativa dessas mulheres,
demonstra que a gravidez
associada a auséncia de uma rede
de apoio, agrava sua rejeicado,
refletindo em um isolamento e
dificuldade de aceitacao.

Percebeu-se que diferentes fatores

Aspectos estdo relacionados a gravidez na
envolvidos na | adolescéncia, como baixo poder
5021 | CORDEIRO et al. gravidezA . na | aquisitivo, auséncia Fie educacao
adolescéncia: sexual e conhecimento de
Uma revisdo | métodos contraceptivos, o baixo
integrativa uso de preservativos nas relagdes
sexuais
Os resultados preliminares da
A gravidez na | pesquisa apontam que meninas
adolescéncia e a | pobres, com limitadas
COSTA: feminizacdo da | oportunidades educacionais e
2021 FREITAS'. pobreza a partir | laborais e de cor negra compdem,
de recortes de|em maioria, o grupo de
classe, género e | adolescentes gravidas e de
raca mulheres em um ciclo de pobreza
extrema no Brasil.
Apresentou médias de idade entre
16-17 anos e escolaridade, 10-12
anos de estudo. As primiparas e
primigestas apresentaram maiores
frequéncias de vivéncia com
companheiro, maior percentual
sem ocupacdo, menor numero de
Fatores sociais e | estudantes, maior frequéncia de
de salde | mdes com baixa escolaridade,
2019 | FREITASetal. | relacionados a | pertencentes aos estratos
gravidez na | econébmicos C, D ou E, As
adolescéncia primiparas apresentaram
frequéncias mais elevadas de
fumantes ou ex-fumantes, uso
nocivo de alcool, ndo utilizacdo de
preservativos na primeira relacdo e
de relagdo nos ultimos 12 meses,
porém com maior uso do
preservativo.
Gravidez na | Considerando as evidéncias
2020 JACOB et al. Adolescéncia:, . Iiterérias en,contradas na presente
Uma analise | pesquisa, é observado que a
tedrica de | gravidez na adolescéncia vem
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determinantes
sociais

sendo discutida com importantes
ressalvas visto os determinantes
socias e de vulnerabilidade
intrinsecos a esse cendrio.

Determinantes
sociais da saude

Os resultados encontrados
mostraram alguns determinantes
sociais da salde e sua associacao
com a gravidez na adolescéncia,
destacando-se a renda, condicdes
de moradia, escolaridade e acesso
aos servicos de salde. No entanto,
os determinantes precisam ser

10 | 2020 MOURA relacionados  a .

. mais estudados e contemplados

gravidez na . a ..

N com maior abrangéncia, pois nao

adolescéncia . e .
foram identificados nos artigos o
lazer, a alimentacao, o]
saneamento basico, atividade
fisica e o meio ambiente como
determinantes relacionados com a
maternidade adolescente.
Os dados mostram a compreensao

. da gravidez na adolescéncia
Gravidez na

N enquanto um evento
adolescéncia: um . )
estudo a partir da multideterminado, a depender da
11 | 2022 PEREIRA . P realidade em que o(a) adolescente
realidade do L. )

. estd inserido(a), sendo as classes
rmunicipio de auperizadas as que apresentam
Macaiba/RN paup - . P o

um maior indice de gestacdes na

adolescéncia.

Os resultados mostram que

mesmo com o acréscimo de trés

novas variaveis, os indicadores de

educacdo e renda ainda se
Adolescent apresentam como determinantes
pregnancy and | para a disparidade no nivel de
development adolescentes ravidas na

12 | 2021 | SANTOSetal. | CcreoP >ce & .

indicators: Amazbnia, em comparacdo a
analysis based on | totalidade brasileira,
data mining acrescentando uma nova variavel

de desenvolvimento para o debate
sobre a relagdo da gravidez na
adolescéncia com indicadores de
desenvolvimento.

Fonte: Autores (2024).

Com base nos estudos analisados sobre gravidez na adolescéncia no Brasil,

diversos fatores emergem como determinantes significativos para essa realidade
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complexa. Primeiramente, Moura (2020) destaca a influéncia da renda, condigOes de
moradia, escolaridade e acesso aos servigos de saude como determinantes sociais da
salde que estdo associados a gravidez precoce. No entanto, ressalta a necessidade de
abordagens mais abrangentes que considerem também o lazer, a alimentagdo, o
saneamento bdsico, atividade fisica e o meio ambiente como fatores influenciadores

ndao amplamente explorados nos estudos revisados.

Adicionalmente, Costa e Freitas (2021) apontam para a feminizacdo da pobreza
entre adolescentes grdvidas, especialmente entre meninas pobres, com limitadas
oportunidades educacionais e laborais, pertencentes aos estratos econdmicos mais
baixos e de cor negra. Essa constatac¢ao, sublinha a interseccionalidade de fatores como
classe social, género e raca na configuracdo das desigualdades que moldam a gravidez

na adolescéncia no contexto brasileiro.

Complementarmente, os autores Santos et al. (2021) ampliam a discussdo ao
considerar novas varidveis de desenvolvimento que, mesmo em regiées como a
AmazoOnia, onde ha disparidades significativas, destacam a persisténcia dos indicadores
de educacdo e renda como determinantes-chave para as diferengas observadas na

prevaléncia de gravidez na adolescéncia.

Araujo (2021), por sua vez, revela um cenario em Anapolis, Goids, onde muitas
gestacoes ndo sdo planejadas, apesar da maioria das adolescentes ter tido acesso a
educacdo sexual na escola. Logo, isso indica uma possivel lacuna na eficacia das aulas de
educacdo sexual em modificar comportamentos, ressaltando a complexidade das
influéncias familiares e sociais na prevencao da gravidez precoce, corroborando

novamente com ideais anteriores.

Ademais, Freitas et al. (2019) destacam que adolescentes primiparas e
primigestas frequentemente enfrentam desafios adicionais, como o uso nocivo de
substancias e praticas sexuais desprotegidas, apesar de maior exposicao a informacgdes
sobre contracepgao. Isso sugere uma desconexao entre o conhecimento tedrico e a
pratica efetiva de prevencdo, corroborando com a existéncia de uma fragilidade no
determinante social; Paralelamente, Jacob et al. (2020) contribuem com uma analise
tedrica que sublinha a vulnerabilidade intrinseca a gravidez na adolescéncia, apontando

para a necessidade de considerar os determinantes sociais e contextuais que perpetuam
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essa realidade.

Na visdo de Pereira (2022) é enfatizado que a gravidez na adolescéncia é um
fendbmeno multideterminado, cuja incidéncia é agravada em contextos de pobreza
extrema, destacando a interacdo entre fatores socioeconémicos e ambientais na sua
ocorréncia. Concomitantemente, Cordeiro et al. (2021) reforcam a importancia do
poder aquisitivo, da educac¢do sexual deficiente e do baixo uso de preservativos como
fatores criticos na explicacdo da alta incidéncia de gravidez na adolescéncia, ressaltando
a necessidade de politicas publicas integradas e eficazes para enfrentar esse desafio

complexo.

Ainda neste contexto, Abreu et al. (2020) identificam a idealiza¢do cultural da
maternidade como um rito de passagem para a vida adulta entre adolescentes,
especialmente em contextos familiares carentes, onde a presenca de uma figura
materna pode estar ausente. Também, Araujo et al. (2022) apontam a precocidade na
iniciacdo sexual, a falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos e as condi¢bes
econdmicas como fatores preponderantes entre adolescentes grdvidas, evidenciando a

necessidade urgente de educagdo sexual abrangente e acessivel.

Em contraste, Carvalho et al. (2021) revelam que uma porcentagem significativa
das adolescentes entrevistadas em Maceid, Alagoas, percebe suas gestacdes como
indesejadas, destacando a auséncia de uma rede de apoio como fator que agrava o
isolamento e a rejeicdo da gravidez. Este dado ressalta a importancia dos aspectos
sociais na percepcdo e aceitacdo da maternidade precoce, contribuindo para um

entendimento mais profundo das dinamicas individuais e comunitarias envolvidas.

Por fim, Carmona (2019) resume um conjunto de fatores, incluindo baixa
escolarizacao, falta de perspectiva profissional e influéncias culturais, que contribuem
para a idealizacdo da gravidez precoce como um meio de afirmacdo identitaria e
pertencimento social entre adolescentes, convergindo com majoritdria totalidade de
autores nessa pesquisa. Esses estudos revelam a diversidade de perspectivas e a
complexidade dos determinantes sociais, culturais e econémicos envolvidos na gravidez
na adolescéncia no Brasil, destacando tanto convergéncias quanto possiveis
divergéncias que devem ser consideradas para uma abordagem holistica e eficaz na

prevencao e mitigacdo desse fendmeno.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, a analise dos estudos sobre a gravidez na adolescéncia no Brasil
evidencia que esse fendbmeno é multideterminado por fatores sociais, culturais e
econdmicos. A pergunta norteadora - "Quais sdo os determinantes sociais, culturais e
econdmicos que contribuem para os altos indices de gravidez na adolescéncia no
Brasil?" - foi respondida ao identificar a influéncia de varidveis como renda, condigdes
de moradia, escolaridade e acesso aos servigos de saude, auséncia de uma rede de apoio

e a feminizacdo da pobreza entre adolescentes, principalmente, negras e pobres.

Além disso, os estudos mostram que a eficacia da educacdo sexual nas escolas
ainda é insuficiente para prevenir gestacOes precoces, e que a idealizacdo cultural da
maternidade pode incentivar a gravidez precoce. A interseccionalidade de fatores como
classe social, género e raca revela profundas desigualdades que perpetuam a gravidez

na adolescéncia, especialmente em regides com grandes disparidades econémicas.

Igualmente, os objetivos do trabalho foram alcangados ao analisar como a falta
de oportunidades educacionais e laborais, a baixa escolarizagdo, a auséncia de projeto
profissional, e a falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos influenciam a
gravidez na adolescéncia. Esses fatores destacam a necessidade de politicas publicas
integradas e eficazes que abordem a educacgdo sexual abrangente, a melhoria das
condicGes socioecondmicas e a criacdo de redes de apoio para adolescentes, visando a

reducdo dos indices de gravidez precoce no Brasil.
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