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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Os tumores cerebrais exercem um profundo impacto nas funcdes neurocognitivas,
habilidades motoras e qualidade de vida (QV) dos pacientes. Esta revisdo integrativa
sintetiza os achados de sete estudos selecionados através de uma busca no PubMed
combinando termos relacionados a QV, tumores cerebrais, comprometimento
neurocognitivo e habilidades motoras. A revisdo explora diversas dimensGes da QV,
incluindo bem-estar fisico, emocional e social, e sua interacdo com as funcdes
neurocognitivas e habilidades motoras em pacientes com tumores cerebrais. Os
principais achados destacam o impacto das modalidades de tratamento, localizacdo do
tumor e caracteristicas demograficas dos pacientes nos resultados de QV. A revisao
enfatiza a necessidade de intervencdes personalizadas para melhorar tanto os
resultados clinicos quanto as métricas de QV relatadas pelos pacientes nessa populacao
vulnerdvel.
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The Impact of Brain Tumors on Neurocognitive Functions,
Motor Skills, and Quality of Life in Patients

ABSTRACT

Brain tumors profoundly affect neurocognitive functions, motor skills, and quality of life
(Qol) in patients. This integrative review synthesizes findings from seven selected
studies identified through a PubMed search combining terms related to Qol, brain
tumors, neurocognitive impairment, and motor skills. The review explores various
dimensions of Qol, including physical, emotional, and social well-being, and their
interplay with neurocognitive functions and motor abilities in patients with brain
tumors. Key findings highlight the impact of treatment modalities, tumor location, and
patient demographics on QoL outcomes. The review underscores the need for tailored
interventions to improve both clinical outcomes and patient-reported QoL metrics in
this vulnerable population.
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INTRODUCAO

Os tumores cerebrais representam uma categoria complexa de neoplasias que
ndao apenas afetam diretamente o sistema nervoso central, mas também tém
repercussdes significativas na qualidade de vida dos pacientes. Como observado por
Ariello, Tan e Soliman (2021), a neurocogni¢do e a qualidade de vida sdo parametros
cruciais para compreender o impacto dessas condicGes e seus tratamentos. Estudos
recentes tém evidenciado que tanto as intervengdes terapéuticas quanto as
caracteristicas tumorais podem influenciar profundamente esses desfechos. Por
exemplo, tratamentos como a radioterapia cerebral inteira (WBRT) tém historicamente
desempenhado um papel vital, especialmente em pacientes com multiplas metdstases

cerebrais, embora as custas da fun¢do neurocognitiva (Salans et al., 2021).

As investigacOes sobre pacientes pedidtricos, como os sobreviventes de
meduloblastoma, tém revelado que tratamentos intensivos, incluindo resseccao
cirargica e radiacdo craniospinal, ndo apenas afetam a neurocognicdo, mas também tém
ramificacdes significativas no desempenho escolar, integragao social e qualidade de vida
geral (Baqgai et al., 2023). Esses achados sublinham a importancia critica de avaliar ndo
apenas a sobrevida global, mas também os desfechos que refletem a integridade

funcional e emocional dos pacientes.

Os estudos como o de Salans et al. (2021) demonstraram associacdes
significativas entre melhor qualidade de vida fisica e funcional e desempenho cognitivo
aprimorado em pacientes com tumores cerebrais primarios, enfatizando a
interdependéncia entre esses fatores. Essas descobertas destacam a necessidade de
abordagens de tratamento mais personalizadas que considerem ndo apenas a eficacia

antitumoral, mas também o impacto na qualidade de vida dos pacientes a longo prazo.

O objetivo do presente estudo é avaliar a qualidade de vida em pacientes com
tumores cerebrais, com énfase na analise das fun¢des neurocognitivas e como elas

influenciam o bem-estar fisico, emocional e social desses individuos.

METODOLOGIA
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Inicialmente, realizou-se uma busca extensiva na base de dados PubMed
utilizando os termos combinados "qualidade de vida", "tumor cerebral", "alteracao
neurocognitiva" e "motricidade". Esses termos foram selecionados com base na
relevancia para o tema de interesse e na capacidade de abranger diferentes aspectos
relacionados ao impacto dos tumores cerebrais na vida dos pacientes. A busca inicial

resultou em um total de 1847 artigos.

Em seguida, os artigos foram filtrados com base em critérios pré-estabelecidos
de inclusdao e exclusdo. Foram considerados para inclusao estudos que abordavam
diretamente os desfechos de interesse, como qualidade de vida, alteracdes
neurocognitivas e motricidade em pacientes com tumores cerebrais. Além disso, foram
priorizados estudos que utilizavam metodologias robustas de avaliacdo e que

apresentavam resultados claros e relevantes para a discussao proposta.

Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, sete estudos foram finalmente
selecionados para compor este artigo de revisao integrativa. Cada estudo foi
cuidadosamente analisado quanto a sua relevancia, metodologia empregada, amostra
estudada e principais achados. Ao final foram selecionados 7 artigos cientificos para

compor o estudo.

Figura 1.0 Fluxograma da distribui¢ao dos artigos encontrados e selecionados.
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Artigos excluidos pelo titulo (N=1685)
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Fonte: Costa CPA et al. (2024)

RESULTADOS

Os resultados foram sintetizados para identificar as alteracdes na qualidade de vida em

pacientes com tumores cerebrais.

Estudo

Objetivo

Métodos

Yao et al. (2023)

Avaliar as correlacGes entre
sofrimento psicoldgico,
comprometimento cognitivo e
qualidade de vida em pacientes
com metastases cerebrais apds
WBRT

71 pacientes com
metastases cerebrais
tratados com WBRT

Yeole et al. (2021)

Avaliar o efeito do ambiente
ambiental e psicossocial na QV
e no funcionamento cognitivo
de criancas com PFMBT

Estudo transversal com 47
criancas <18 anos com
meduloblastoma ou
ependimoma anaplasico,
avaliadas =6 meses apds
terapia adjuvante.

Heinzel et al. (2023)

Analisar como diferentes tipos e
locais de lesdes cerebrais
afetam a QHRQoL em pacientes
com glioma

121 pacientes com gliomas
grau 3 ou 4, usando RM
estrutural

Ljungman et al. (2022)

Investigar a QHR e seus
preditores em sobreviventes de
longo prazo de TB na infancia

60 sobreviventes (idade
média = 28,1 anos) foram
submetidos a exame
clinico e neurocognitivo.

Cantisano et al.
(2023)

Estudar associacdes entre a
QHR de sobreviventes de PBT,
suas fungdes executivas
comportamentais e a QHR de
seus cuidadores

40 sobreviventes de PBT e
37 cuidadores
preencheram
questionarios de QV
relacionados ao cancer.
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Decock et al. (2022) Descrever o funcionamento Estudo retrospectivo de
fisico e o Ql dos sobreviventes | coorte com 56 criangas
de tumores da fossa posterior | que seguiram um

infantil durante a reabilitacdo e | programa multidisciplinar
a associagdo com a classificacdo | no Centro de Reabilitagcao
histopatoldgica do tumor Infantil do Hospital
Universitario de Ghent

Chipeeva et al. (2022) | Avaliar as diferencgas na 504 sobreviventes de
capacidade cognitiva e nas tumores apds tratamento
habilidades motoras finas de e 646 controles saudaveis
sobreviventes de tumores correspondentes a idade
pediatricos e controles foram submetidos a
sauddveis com a idade avaliagdes neurocognitivas

e motoras finas

Fonte: Costa CPA et al. (2024)
DISCUSSAO

O estudo de Yao et al. (2023) demonstrou uma correlagao negativa significativa
entre sofrimento psicolégico, comprometimento cognitivo e qualidade de vida em
pacientes com metdstases cerebrais apds radioterapia cerebral total (WBRT). Os
resultados mostraram que os escores de MoCA, FACT-Cog e FACT-Br diminuiram
significativamente apés o WBRT, enquanto os escores de DT aumentaram
significativamente. Esses achados indicam que o WBRT pode causar comprometimento
cognitivo e aumentar o sofrimento psicolédgico, o que reduz a qualidade de vida dos

pacientes.

Yeole et al. (2021) exploraram a qualidade de vida e o funcionamento
neurocognitivo em criangas indianas com tumores malignos da fossa posterior apds
terapia adjuvante. Os resultados mostraram que a maioria das criancas tinha Ql abaixo
da média, mas muitas retornaram a escola. Isso sugere que, apesar das limitacOes
cognitivas, essas criangas ainda conseguem manter um nivel funcional de qualidade de
vida, destacando a importancia do ambiente psicossocial e da educagdo materna na

recuperagao neurocognitiva.

O estudo de Heinzel et al. (2023) investigou como diferentes tipos e locais de

lesdes cerebrais afetam a qualidade de vida relacionada a salde em pacientes com
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gliomas de alto grau. Eles descobriram que os gliomas do hemisfério direito estavam
associados a piores resultados funcionais em comparagdao com os do lado esquerdo. Os
autores observaram que os gliomas do hemisfério direito estavam associados a

resultados menos favoraveis no funcionamento fisico, de papel, emocional e social.

Para Ljungman et al. (2022), que examinaram a qualidade de vida relacionada a
salde em sobreviventes de longo prazo de tumores cerebrais na infancia, os achados
indicam que os sobreviventes do sexo masculino relataram QHR significativamente
menor do que os controles masculinos em varios dominios. Esses dados destacam a
necessidade de acompanhamento e apoio continuo para melhorar a QHR nessa
populagao.

Cantisano et al. (2023) exploraram a relacdo entre a qualidade de vida dos
sobreviventes de tumores cerebrais primarios adultos e a de seus cuidadores. Eles
encontraram varias correlacdes significativas entre a QV mental dos cuidadores e as
variaveis de QV e func¢Ges executivas dos sobreviventes. Como destacado no estudo, a

QV de sauide mental dos cuidadores é prevista pela QV mental de sobreviventes de PBT.

A pesquisa de Decock et al. (2022) investigou o funcionamento fisico e o Ql de
sobreviventes pediatricos de tumores da fossa posterior durante a reabilitacdo. Eles
descobriram que, embora a reabilitacao multidisciplinar fosse benéfica, ndo conseguia
neutralizar o declinio adicional durante o tratamento oncoldgico. Os autores relataram
gue este relatério mostra alteragdes relevantes do desempenho motor e da inteligéncia
em criangas com um tumor posterior da fossa (Decock et al., 2022). Esses resultados
indicam a necessidade de interven¢bes continuas e adaptadas para melhorar os

resultados a longo prazo desses pacientes.

Chipeeva et al. (2022) compararam o funcionamento neurocognitivo e as
habilidades motoras finas de sobreviventes de tumores pediatricos e criancas saudaveis.
Os resultados mostraram que os sobreviventes de tumores tiveram desempenho
significativamente pior em habilidades neurocognitivas e motoras finas. O grupo de
sobreviventes do tumor teve uma pontuacdo significativamente pior em habilidades

neurocognitivas e motoras finas em comparag¢ao com o grupo controle saudavel.
CONSIDERACOES FINAIS

Destacou-se a complexidade das interacdes entre qualidade de vida, alteragGes
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neurocognitivas e funcionalidade motora em pacientes com tumores cerebrais. Os
estudos analisados forneceram diferentes achados sobre os desafios enfrentados por
esses pacientes, destacando a importancia de abordagens multidisciplinares que
considerem ndo apenas a sobrevivéncia e a remissdo da doenc¢a, mas também o impacto

profundo desses tumores nas esferas fisica, emocional e social dos individuos afetados.
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