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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de morte no
Brasil desde os anos 1960 e globalmente. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima
que 17,9 milhGes de pessoas morrem anualmente devido a DCV, com uma previsao de
25 milhdes de mortes anuais até 2030. No Brasil, o infarto agudo do miocardio (IAM) é
a principal causa de 6bito. O IAM é caracterizado por dor intensa no lado esquerdo do
peito, podendo irradiar para o braco esquerdo, mandibula, ombros e outras areas.
Diagndstico precoce e tratamento adequado pode prevenir mortes, mas ndo esta
amplamente disponivel devido aos altos custos e a concentracdo em grandes centros
urbanos. OBJETIVO: Analisar a quantidade e as varidveis dos 6bitos por infarto agudo do
miocardio no Brasil entre 2019 e 2023 e destacar a persisténcia da doenca no cenario
nacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, retrospectiva e
descritiva, com abordagem quantitativa, a partir dos dados obtidos no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), realizado mediante dados sobre as
notificacdes de ébitos, no Brasil, por infarto agudo do miocardio, entre os anos de 2019 a
2023. RESUTADOS E DISCURSSOES: Entre os anos de 2019 e 2023, houve um aumento no
numero de dbitos por IAM no Brasil, com uma média anual de 217 casos. Houve crescimento
constante ao longo desses anos, passando de 195 ébitos em 2019 para 260 6bitos em 2023.
Essa possivel elevagdo na incidéncia, sugere mudangas nos fatores de risco e a ndo eficacia
das medidas de prevencao e tratamento da doenca. O estudo mostrou que 65.3% dos 6bitos
eram do sexo masculino e 34.7% do sexo feminino, atribuido a isso, a protecdo
cardiovascular dos hormoénios femininos. Em relacdo as regides do pais, o sudeste
concentrou a maior parte dos 6bitos (43.1%), seguido pelo Nordeste (25.9%), Sul (16.5%),
Norte (7.5%) e Centro-Oeste (7.0%). A diderenca entre as regioes pode estar associada as
condicBes socioeconomicas, fatores de risco e estilo de vida. Quanto a faixa etaria, foram
categorizados da seguinte forma: 15 a 19 anos representaram 2.1% (23 pessoas), 20 a 29
anos foram 6.6% (72 pessoas), e 30 a 39 anos compuseram 15.2% (165 pessoas). Em todas
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as faixas etarias analisadas, houve um aumento significativo, podendo esta associando as
mundacas no estilo de vida. Em relagdo a raga, 27.1% dos ébitos eram brancos, 7.8% pretos,
41.1% pardos, 1.8% amarelos, e 0.1% indigenas. Além disso, 22.0% nao informaram sua
raca. CONCLUSAO: Os resultados reforcam a necessidade de politicas de satde publica que
visem tanto a prevencdo quanto ao tratamento equitativo das doencas cardiovasculares em
diferentes grupos populacionais e regides do Brasil.

Palavras-chave: Epidemiologia, Infarto Agudo do Miocérdio, Obitos, Notificacdo.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF DEATH REPORTS IN YOUNG
ADULTS, DUE TO ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION, IN
BRAZIL, FROM 2019 TO 2023

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cardiovascular diseases (CVDs) have been the leading cause of death in
Brazil since the 1960s and globally. The World Health Organization (WHO) estimates that
17.9 million people die annually due to CVDs, with a projection of 25 million annual deaths
by 2030. In Brazil, Acute Myocardial Infarction (AMI) is the leading cause of death. AMI is
characterized by intense pain on the left side of the chest, which may radiate to the left arm,
jaw, shoulders, and other areas. Early diagnosis and adequate treatment can prevent deaths,
but these are not widely available due to high costs and concentration in large urban centers.
Objective: To analyze the quantity and variables of deaths due to acute myocardial infarction
in Brazil between 2019 and 2023 and highlight the persistence of the disease in the national
scenario. METHODOLOGY: This is a retrospective and descriptive epidemiological research
with a quantitative approach, using data obtained from the Department of Informatics of
the Unified Health System (DATASUS), based on notifications of deaths in Brazil due to acute
myocardial infarction between 2019 and 2023. RESULTS AND DISCUSSIONS: Between 2019
and 2023, there was an increase in the number of deaths due to AMI in Brazil, with an
average of 217 cases annually. There was a consistent growth over these years, from 195
deathsin 2019 to 260 deaths in 2023. This potential rise in incidence suggests changes in risk
factors and the inefficacy of prevention and treatment measures for the disease. The study
showed that 65.3% of deaths were male and 34.7% female, attributed in part to the
cardiovascular protection of female hormones. Regarding regions of the country, the
Southeast accounted for the majority of deaths (43.1%), followed by the Northeast (25.9%),
South (16.5%), North (7.5%), and Midwest (7.0%). Differences between regions may be
associated with socioeconomic conditions, risk factors, and lifestyle. In terms of age groups,
they were categorized as follows: 15 to 19 years represented 2.1% (23 people), 20 to 29 years
were 6.6% (72 people), and 30 to 39 years comprised 15.2% (165 people). In all age groups
analyzed, there was a significant increase, possibly associated with lifestyle changes.
Regarding race, 27.1% of deaths were White, 7.8% Black, 41.1% Brown, 1.8% Yellow, and
0.1% Indigenous. Additionally, 22.0% did not report their race. CONCLUSION: The results
emphasize the need for public health policies aimed at both preventing and equitably
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treating cardiovascular diseases in different population groups and regions of Brazil.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) tém um papel significativo nos indices de
morbi-mortalidade no Brasil, sendo a principal causa de morte proporcional no pais
desde os anos 1960 e a maior causa de morbidade e mortalidade globalmente (Carvalho
et al.,, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 17,9 milhdes de pessoas
morrem anualmente devido a doencgas cardiovasculares (DCV), e a previsdo é que, até
2030, esse numero alcance 25 milhdes por ano, consolidando-se como a principal causa
de morte no mundo(“WHO | Cardiovascular Diseases (CVDs),” 2019) . No Brasil, entre
as doencas cardiovasculares, o IAM é a principal causa de ébito (Somuncu et al., 2019).

O infarto agudo do miocardio é um evento com diagndstico relativamente
simples devido a sua apresentacao tipica. Ele é caracterizado por uma dor precordial em
aperto no lado esquerdo do peito, que pode irradiar para o braco esquerdo. A duracao
e a intensidade da dor podem variar, e ela ndao melhora, ou melhora apenas
parcialmente, com repouso ou nitratos sublinguais. Outros sintomas como irradiacao
para mandibula, membro superior direito, dorso, ombros e dor epigdstrica também
podem ocorrer. O infarto pode ocorrer mesmo na auséncia de dor; em pacientes
diabéticos, idosos ou no periodo pds-operatorio, sintomas atipicos como nduseas, mal-
estar, dispneia, taquicardia ou até confusdo mental podem estar presentes (Lima, et
al.,2019).

O diagndstico precoce é crucial para melhorar o progndstico do paciente, dado
gue a maioria das mortes ocorre nas primeiras horas apds o inicio da doenca. O
tratamento especifico e adequado para o |IAM, pode prevenir desfechos fatais. No
entanto, esse tratamento ndo esta disponivel em todos os estabelecimentos de saude
devido ao custo elevado e a sua concentragdo nos grandes centros, especialmente nas
capitais (Feres, et al., 2017).

E de extrema que os profissionais de satide estejam capacitados para manejar
pacientes que apresentem complicacdes agudas das doencas cardiovasculares,
especialmente o IAM, que é a mais prevalente (Soares et al., 2019). Além da capacitacao

dos profissionais, é essencial garantir a disponibilidade adequada dos recursos
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necessarios para realizar o tratamento de maneira eficaz.
O objetivo é analisar a quantidade e as varidveis dos pacientes que faleceram
devido ao infarto agudo do miocardio no Brasil, no periodo de 2019 a 2023, destacando

a persisténcia da doenca no cendrio nacional. Serd examinado o perfil epidemioldgico

por sexo, faixa etdria, raca e regido.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, retrospectiva e descritiva,
com abordagem quantitativa, a partir dos dados obtidos no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco eletrénico

www.datasus.gov.br . Realizado mediante dados sobre as notificagdes dbitos por IAM

em paceintes jovens, no Brasil, entre os anos de 2019 a 2023. A pesquisa envolve apenas
informacgdes secundarias de dominio publico e, portanto, ndo requer a aprovagdo do
Comité de Etica, conforme a Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa. A populacdo do estudo foi composta por 1.085 notificacdes de ébitos por
Infarto Agudo do Miocdrdio, ocorridas no Brasil no periodo entre os anos de 2019 a
2023, dentro da faixa etaria de 15 a 39 anos, registradas na plataforma do DATASUS.

A coleta de dados foi realizada em junho 2024 pelos préprios pesquisadores.
Para obtencdo dos dados, utilizaram-se os seguintes indicadores: idade, regido,
incidéncia por ano e sexo.

As informacgdes das notificacbes de ébitos por IAM, registradas no DATASUS,
gue ndo estavam dentro da amostra dos anos de 2019 a 2023, e faixa etdria entre 15 a
39 anos, foram excluidas da pesquisa.

Posteriormente, os dados foram organizados em tabelas do Excel e, em seguida,
foi feita interpretacdo, sendo apresentados em quadros e graficos. Além disso, para
garantir uma discussdo abrangente e diversificada, foi realizada uma busca na literatura
académica, utilizando as bases de dados PubMed, Scopus, SciELO (Scientific Electronic

Library Online) e Google Scholar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados de débitos por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) entre os
anos de 2019 e 2023 revela tendéncias preocupantes e informagdes relevantes para a
saude publica. Durante este periodo de cinco anos, houve um aumento significativo no
numero de dbitos por IAM, com uma média anual de 217 casos.

Em termos de variacdo anual, observa-se um crescimento constante ao longo
dos anos estudados: de 195 ébitos em 2019 para 260 dbitos em 2023 (Grafico 1). Esse
aumento gradual indica uma possivel tendéncia de aumento naincidéncia de IAM e uma

mudanca nos fatores de risco e na eficacia das medidas de prevencgao e tratamento.

Grafico 1: Nimero de Obitos por Infarto Agudo do Miocardio entre 2019 e 2023.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo -

Sinan Net.

Além disso, o estudo mostrou que 65.3% das notificacbes eram do sexo
masculino e 34.7% eram do sexo feminino. Esses dados vao ao encontro do estudo
realizado pela American Heart Association (Heart Disease and Stroke Statistics —2021),
o qual destaca que os homens tém historicamente uma maior incidéncia de IAM do que
as mulheres em todas as faixas etarias. Isso é atribuido, em parte, a protecdo
cardiovascular proporcionada pelos horménios femininos, especialmente o estrogénio
pré-menopausa.

O Sudeste concentrou a maior parte das notificacbes (43.1%), seguido pelo

Nordeste (25.9%), Sul (16.5%), Norte (7.5%) e Centro-Oeste (7.0%) (Grafico 2). A
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incidéncia de IAM pode variar conforme a regido devido a diferengas socioecondémicas,
acesso a servicos de saude, estilo de vida e prevaléncia de fatores de risco como

tabagismo e obesidade.

Grafico 2: Notificagoes de 6bitos por IAM por regioes.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo -

Sinan Net.

Areas urbanas densamente povoadas geralmente apresentam maiores taxas de
Obitos por IAM devido a uma combina¢do de fatores como estilo de vida sedentario,
dietas ndo saudaveis, poluicdo do ar e menor acesso a cuidados de saude preventivos
(PU, JIA et al, 2017).

Quanto a faixa etaria, as notificacdes foram categorizados da seguinte forma: 15
a 19 anos representaram 2.1% (23 pessoas), 20 a 29 anos foram 6.6% (72 pessoas), e 30
a 39 anos compuseram 15.2% (165 pessoas). Esta faixa etaria( 30 a 39 anos) esta em
um periodo de vida onde fatores de risco como estresse, dieta inadequada e falta de
exercicio fisico podem contribuir para o desenvolvimento de IAM. Contudo, ha um

aumento significativo na idade entre 15 e 19 anos nos ultimos anos.
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Quadro 1: Numero de Obitos por IAM de acordo com a faixa etaria por ano.

ANOX IDADE | 15-19 anos | 20 — 29 anos | 30 — 39 anos
2019 8 42 145
2020 10 39 145
2021 8 40 158
2022 10 57 163
2023 23 72 165

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -

Sinan Net.

Nesse contexto, as mudangas nos padrdes de estilo de vida, incluindo dietas ricas
em gorduras saturadas, aumento da obesidade e niveis elevados de estresse, todos
fatores de risco conhecidos para IAM. (CHI, GLORIA C., et al, 2020).

Em relagdo a raga, a pesquisa revelou que 27.1% dos ébitos eram brancos (294
pessoas), 7.8% eram pretos (85 pessoas), 41.1% eram pardos (446 pessoas), 1.8% eram
amarelos (20 pessoas), e 0.1% eram indigenas (1 pessoa). Além disso, 22.0% nao
informaram sua raca (239 pessoas).

De acordo com o estudo “Ethnic Differences in Cardiovascular Risk Factors and
Coronary Disease" do British Medical Journal, o qual revisou varios estudos
epidemioldgicos, demonstrou que diferentes grupos étnicos tém perfis variados de risco
cardiovascular. Afrodescendentes, por exemplo, tém maior predisposicao genética para
hipertensdao e diabetes, enquanto asiaticos podem apresentar riscos especificos

associados a dietas tradicionais e genéticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a analise dos 6ébitos por infarto agudo do miocardio no Brasil
entre 2019 e 2023 revela um aumento gradual ao longo desses anos, destacando-se um
incremento de 33% no total de casos. Regionalmente, o Sudeste apresenta o maior
numero absoluto de ébitos por IAM, seguido pelo Nordeste, sugerindo disparidades
regionais na mortalidade cardiovascular. Em relacdo a raca, pessoas pardas sdo as mais
afetadas. Essas conclusGes reforcam a necessidade de politicas de saude publica que
visem tanto a prevencado quanto ao tratamento equitativo das doencas cardiovasculares

em diferentes grupos populacionais e regides do Brasil.
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